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“校有校规，家有家规。”每个家庭里都有家规、家风、家训。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。每个家都有自己的家规、家训、家风，要说起我家的家规、家训、家风，那就要从几件事说起。小时候我经常去我大伯家玩，有一次...
“校有校规，家有家规。”每个家庭里都有家规、家风、家训。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

每个家都有自己的家规、家训、家风，要说起我家的家规、家训、家风，那就要从几件事说起。
小时候我经常去我大伯家玩，有一次夏天我去大伯家，大伯语重心长的对我说，你马上要上小学了，现在大伯跟你说几句话，你一定要牢记，第一、勤劳，不要依赖别人啊！要做一个诚实、善良、懂事的孩子，做一个值得别人信任的人，不管在任何时候都不能撒谎。第二、尊老爱幼是我们中华民族传统美德，要尊敬老人、孝顺长辈，每做一件事都让老人称心如意。坐公交车的时候要给老人让坐位，帮正在过马路的老爷爷或老奶奶牵他们过马路。
奶奶说：在我们家有一条家规，就是放学要快点回家，不能在路上玩，不让奶奶担心，路上要注意安全，过马路要左右看看有没有车再走，不能随便买零食吃，放学回家先洗手再吃饭，吃饭时不能看电视。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。这是农民伯伯辛辛苦苦种下的粮食，不能浪费粮食，不要剩饭要勤俭节约。书桌上的书要摆放整齐。在家里帮奶奶做些力所能及的事，比如扫地、擦桌子。
每天早上奶奶都起的很早给我做早餐，上学之前总要给我说，在学校不要和同学打闹，要团结同学和同学和睦相处，互相帮助，互相学习，要尊敬老师，看到老师要说声好。上课要专心听老师讲课，不能做小动作，写作业时要专心，动作要快。

关于家训的含义，我的理解就是每家家中的规矩。我想我家的家训是从小爸妈就教我的一项文明准则——叫人不蚀本，舌头打个滚。
我从小就比较沉默寡言，不太喜欢与别人说话，在大人面前显得不太礼貌。爸爸和妈妈就设定了这样一条家训：叫人不蚀本，舌头打个滚。意思是说见了人要打招呼，离开时要与对方道别。
妈妈无时无刻不提醒我这一文明礼貌训条：\"见到叔叔阿姨就先打招呼，离开时要道别。\"有时见我不乐意，妈妈就会板起脸来说：\"文明礼貌只需一步，滚滚舌头就行了。\"我只好无奈地叫声：\"叔叔、阿姨好\"。
时间似流水，不知不觉离妈妈第一次教导我\"叫人不蚀本，舌头打个滚\"已经过去五年了。现在当我见到别人时，我可以自然地说声：\"您好！\"要分开时，就扬起手，爽朗地道一声：\"再见！\"这似乎已经成为了我的一种习惯。
当然文明礼貌不仅仅只有\"打招呼\"，还有不随地吐痰、衣冠整齐等。如果我们没有养成文明礼貌的好习惯，即使我们学习成绩再好，也枉然。
\"叫人不蚀本，舌头打个滚\"的训条应是人人都该懂得、并践行的。我想我们都有义务、有责任将家训留传下去，将它发扬光大。

家，给人以温暖。它是人们的居住的定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话说得好：没有规矩，不成方圆。一个好的家风可以让一个孩子健康地成长，而我就生活这样一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应该怎么尊重老师同学，更会讲一些“退一步海阔天空”的道理给我，时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是生我养我的母亲，她更像是我人生的第一个导师。在我的家里有些小规定：
1、吃饭不能狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音；
2、吃饭时不允许边吃饭边大声说话；
3、不能翘腿等等。
虽然还有很多条条框框的规矩，但是正是因为有了这些规矩约束着我、鞭策着我，让我更好地快乐成长。诚实守信，勤劳节俭，也是我家的家训。诚实守信是说出的话一定要做到，勤劳节俭是热爱劳动，节约，不浪费。我家的家风还有‘孝’：孝敬父母，尊敬师长。妈妈一直谆谆告诫我：百善孝为先。家风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才可以在社会上立足，才能让自己走得更高更远！家是最小国，国是千万家，我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有自己的家风家训家规。只有我们每个人认真遵守好自己的家风和家训我们的祖国才能更加和谐、强大。

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国人的`心中。每个家都有家规，家风，家训俗话说的好，无规矩不成方圆，从孟母三迁到岳母刺字，好的家规家风家训不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的鞭策，也同样体现了中华民族优良的民族之风。
家规，是祖上对于家族内人的行为规范。一般是由一个家族所遗传下来的教育，规范后代的子孙的准则，也叫家法。
家风是家族的传统，规范及习俗。旧指一家或一族世代相传的道德准则和处事方法。家法是上辈人对下辈人的言传身教，是靠自身的行为影响下一代人。
家训是是指对子孙立身处世，持家立业的教诲。
家规家风家训应该是：
今日事今日毕，不拖拖拉拉，学会做一个有计划的人。
自己的事情自己尽力解决，不依靠别人，做一个有能力的人。
每天不论多忙，一定要在晚上休息前学习半个到一个小时。在上课期间，认真听讲，做好笔记，认真完成课后作业。做一个有效率的人。
学会感恩，感激帮助过支持过的人，会辨别生活中的美好和虚伪，学会辨别是非，真善美。做一个感恩的人。
尊重师长，敬爱同享，见人要热情打招呼，有同情人，帮助弱者，平易近人。做一个脚踏实地，与人为善的人。
所以我要做一个有用的人。

尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好。今天我要演讲的题目是“家风家训家规”，相信大家都知道中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深地铭刻在中国人心中九。每个家，都有家风，家训，家规，俗话说得好：无规矩不成方圆，从孟母三迁到岳母刺字，好的家风，家训，家规不仅传承了祖祖辈辈对后代的希望和对后代的鞭策 也同样体现了中华民族优良的民族之风。
“吃的苦中苦，方为人上人”是我家的家风，这个家风被传承了几十年。在爷爷小时候，爷爷的爷爷就告诉他：如果你想得到甘甜的蜂蜜却不穿过峰林，一味的退缩你就永远达不到；如果想成功，不吃苦拿什么积累经验，拿什么去体会生活的美好呢？
我家的家训是尊敬老师，长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居之间和睦相处。自小受家庭和父母的影响，用勤劳、节俭的作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈、老师问好，同学之间搞好团结。
我家的家规，第一：有礼貌；第二：自己的事情自己做，作业做完之后才能娱乐时间，当天的事情当天做，不拖拉；第三：每天至少有一种运动。
家风，家训，家规，并不是一种摆设，而是一个家族世世代代传承下来的为人处事的准则，百善孝为先，家和万事兴，家家和睦，那么我们的祖国将会更加繁荣昌盛。
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