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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得体会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。观看感动中国的心得体会篇1我观看了《感动中国》...
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我观看了《感动中国》，令我印象最深人物的是一个人是孙景坤。
孙景坤，96岁，志愿军老战士 ，2024年被授予“时代楷模”荣誉称号。1948年，24岁的孙景坤告别新婚妻子参军，1949年，加入中国共产党，从四平战役、辽沈战役、平津战役到解放海南岛战役，随40军119师357团从北打到南。1950年孙景坤随部队入朝作战，在上甘岭战役中，他英勇作战、坚守阵地，荣获一等功一次、三等功一次，1953年6月被授予抗美援朝一级战士荣誉勋章。1955年，孙景坤复员后主动放弃在城市工作的机会，将组织关系交给村党支部，对自己的功绩只字未提，村民们并不知道他是一位大英雄。此后，孙景坤在老家山城村担任村干部，带领乡亲们一起挡河造田，改造了一百多亩耕地，大力发展粮菜生产，用几年时间在荒山上栽下了13万棵松树和板栗树。
现实生活中，我们要学习孙景坤先人后己的这种精神!
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我看完了《感动中国颁奖典礼》，看完了十大感动中国人物的故事，有__，有__，有__……最让我感动的是__。
那是一天下午放学，__第十九中学老师——__正在疏理同学放学。一辆客车撞向了初三(2)班的学生，危急时刻__老师挺身而出，用力把学生推开，结果车轮从__老师的大腿上碾了过去，肉全部翻卷了起来，地上全是血，惨不忍睹。后来__老师被迫做了高位截肢手术，才活了下来。她在昏迷中，还 想着那些孩子，还 在关心着他们有没有受伤。
正如颁奖词所说：“别哭，孩子，那是你们人生最美的一课。你们的老师，她失去了双腿，却给自己插上了翅膀……”老师是传递知识的人，在危急时刻，也是保护学生的人。主持人把__老师的事迹说了一遍，在场的观众无不热泪盈眶。
我想：__老师舍生忘死地救学生，不仅给她的学生上了一节课，也给全中国人民上了一节课，令人敬佩!
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您看过《感动中国》吗?我最喜欢看《感动中国》这个节目，里面讲的都是真人真事，每一个故事都让我记忆深刻。
盼望已久的《感动中国》终于在__月__日播出，我吃完晚饭，早早的坐在电视机前，等待节目的开始。
《感动中国》中有__;__;__……..
《感动中国》里讲了一位母亲用实际行动来关爱孩子，这位母亲是——__，她今年39岁， 是重庆人，有一个儿子和女儿，__患有乳腺癌，医生让她做切除手术，可__一听手术费需要16万元，她无钱做手术。可她为了孩子以后的生活和学费，她决定要绣一幅长6.5米，宽0.85米《清明上河图》，绣工十分复杂，难度非常大，每天就是绣十几个小时，每绣一针疼痛都伴随着她。有一次，绣着绣着乳头流出了黑血，她舍不得花钱，去医院当炎症治。__年7月__的《清明上河图》仅用了3年，绣了127万针，正常人需要8人5年才能完成。
我含着泪花看完了一位伟大而又无私母亲。我明白了：爱，不是靠一句话“我爱你”说出来的，而是用实际行动表现出来的，这是一位英雄母亲，她为了儿女，可以牺牲自己的生命。
英雄的母亲就是这样靠实际行动来告诉孩子们，她对孩子们的爱。有一句名言是“世界上的一切光荣和骄傲都来自母亲。——高尔基。”
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感动中国人物__是一位普通的语文老师。他的母亲有病，生活不能自理，就是上厕所也得要别人的帮助才行。因为脑痿缩，她人也认不了了，有时还走丢。为了照顾母亲，__决定带着母亲上班。要照顾好自己的老母亲，他天天都要做给母亲喂饭吃、梳头、洗澡等等之类的事情，他还用笔写了一张作息时间表，从几点到几点要干什么事，并定了闹钟时间，这样，就可以方便的干活了，最后既把自己的母亲照顾得很好还做好了它本身的语文老师的工作。他的行为感动和影响了他的学生，也感动了整个中国!
我认为__老师非常伟大!是我们的榜样!我现在还是小学生，爸爸妈妈无微不至地照料着我的生活起居。我生活得非常幸福，看了__的故事，我决定要为爸爸妈妈做一些事情报答他们。首先，自己能做的是要自己做，比如按时起床不需要大人催，早饭自己去买了吃，不用大人准备，等等。其次，要为爸爸妈妈做力所能及的事，，比如拿碗筷、收拾饭桌、拖地等等，还 要为爸爸妈妈服务，比如端茶、洗脚等等。最后也是最重要的是认真学习，专心听讲、独立完成作业，在学习上少让爸爸妈妈为我操心。
将来我长大成人了，爸爸妈妈也年老了，我也要像__一样不怕麻烦，尽心尽力得照顾好我的爸爸妈妈!
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我和姐姐一起看《感动中国》。
《感动中国》是每年选十名品质好的人，为他们颁奖。
第一个是坚守在工作岗位上的，顽强与病魔斗争的。他被查出癌症晚期的时候，强烈拒绝手术和化疗，5月26日，因病情突然恶化，他被送进重症监护室。醒来后，他强烈要求转回普通病房，继续工作。多么伟大的一位科学家啊，他将自己宝贵的生命都献给了他的工作，而连写遗嘱的时间都用在了工作上。让我们为他自豪吧!给他的颁奖词上写道：大漠，烽烟，马兰。平沙莽莽黄入天，英雄埋名五十年。剑河风急云片阔，将军金甲夜不脱。战士自有战士的告别，你永远不会倒下!
第二个是勇于捐献器官的__。在她知道自己的生命只剩三个月的时候，她提出，要捐献自己的器官。她的爸爸把__骂了一顿。__说，她希望能尽自己的能力给别人生的希望。最终，她的爸爸妈妈含泪同意了。在__生前，为了给小__治病，__父母已经欠下了10万元的债务。但为了完成女儿的遗愿，他们拒绝了器官捐献的补贴，也从未主动找过接受__器官救助的患者。这是一个品格多好的一个家庭啊!我和姐姐都流泪了。给她的颁奖词上写道：正是花样年华,你却悄然离开。你捐出自己,如同花朵从枝头散落,留得满地清香。命运如此残酷,你却像天使一样飞翔。你来过,你不曾离开,你用平凡生命最后的闪光,把人间照亮。
还有__、__、__、__、__、__、__……
最后，我想说：用心去看世界，浮沉过后，去发现细节的感动!
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今天我看了感动中国的颁奖典礼后,我的心灵受到了很大的震撼。感动中国的人有很多,而使我印象最深刻的一个人是：__。
__是一位中学教师，他的妈妈在6年前就得了老年痴呆症，由于学校比较远，__不放心把妈妈一个人留在家里，于是他用着那根小时候妈妈背着他的绑带，与他妈妈紧紧的绑在一起。30多公里的路，一部电动车每次都在这里来回，这条公路上早已布满了母子俩爱的痕迹。可是妈妈并不知道那是他的儿子，但他知道总是有一个人对他好。儿子辛辛苦苦的服侍着妈妈，为的不是妈妈能记住他，而是为了做到一个儿子最起码的责任——照顾妈妈。可能陈老师每次都拖着疲惫的身子回到家里，但他一看到妈妈天真无邪的笑容，全部的疲惫都抛到九霄云外去了，他觉得做这一切都值了!做儿子的就应该像儿时妈妈照顾自己那样去照顾年老的妈妈。
是什么，坚持让他们母子俩走过了6年?是那根绑带，也是儿子心中对妈妈的爱。陈老师是全天下所有做儿子的好榜样，他的行为感动了我，也感动了中国，甚至连外国人都在为他的行为鼓掌!__年的中国出现了10个人的行为能感动大家,我相信__年的中国能出现千千万万的人能感动全世界!
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星期六的早晨，本来要睡懒觉的我却早早坐在沙发前打开电视机观看《感动中国》人物获得者的事迹。第一个讲述的是一位中学语文老师__的事迹。陈老师为了照顾患有老年痴呆症的母亲，每个星期一用布条绑住他和妈妈骑着三十公里山路去上班。每天天不亮就起床，照顾妈妈穿衣服，上厕所，洗漱，吃早饭，然后再急匆匆赶到教室给学生上课。虽然，每天很辛苦，但是他却觉的这些事是他应该做的。我们应该学习他孝顺父母，感恩父母的精神!
正如《三字经》里的“孝于亲，所当执”。
第二个讲述的是坚强女孩__的感人事迹。她是个从小学习优秀、乐于助人的好学生。在她快要小学毕业的时候，不幸却降临在她的身上，被查出患有恶性脑瘤。生病期间，坚强的她没有流过一滴眼泪，还把老师捐给她治病的钱捐给别人。生命垂危之际，她毅然决定死后捐献器官，把生的希望留给别人。她的眼角膜捐献给了一位藏族小伙，是他重获光明。看到他们父母拥抱在一起的感人画面，我留下了伤心与感动的泪水。__姐姐，虽然只在这个世界生活了短短的十几年，却给我们留下了深深的感动于无尽的思念。我要学习她的坚强乐观、无私奉献的精神!
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高贵与什么有关?职业?富裕?有时和一个好品质有关。——题记
今天，我们在学校观看了《感动中国》，了解了许多感人肺腑的故事和伟大的人物，比如：见义勇为的__、乡村教师格__、重情重义的__等十位伟大的人。
其中最令我难忘的是平民母亲__，虽然早已身患重病，但她还是坚持绣完了这幅长达六点三米的“清明上河图”。这幅巨作有几千个还不到两厘米的小人儿，每个小人儿穿的衣服也要绣，就算是专家每天绣八小时，也要绣上五年，她硬是三年加五个月就绣完了。
我不禁感慨万千：母爱如江，这便是一个母亲倾其所有，为儿子绣出的一幅风景图，母亲用白发做线，皱纹做针，绣出了一个杰出的人才，却早已风烛残年，一幅十字绣，绣出了浓浓的爱意，也绣出了苍老的面容。现在，我们要去帮母亲接下针线绣出另一个璀璨的人生 。
在我们身边还有许多这样的故事，让我们一起去发现生活中的感人事迹吧!
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今天，我看了《感动中国》这个节目，其中，我最欣赏第二个人——__。
在他八岁那年，他的父亲去世了，母亲独自照顾他们三个孩子，为了不让他们三个孩子走丢，便用一根布带把母亲和孩子们连在一起。现在，他长大，母亲在58岁那年得了老年痴呆症，而陈斌强在离家三十里外的一所学校当语文老师，一个星期跑一趟，周一到周五全在学校，有一次，他在学校上课，母亲因不识路而不知道怎么回家这件事后，陈斌强决定把母亲带到学校来，并用那根布带把他们紧紧绑在一起。每天既要教学生，又要带妈妈，每天早上五点起来帮母亲上厕所，晚上哄母亲睡觉，还要给母亲喂饭，真辛苦呀。
他的颁奖词是：小时候，这根布带就是母爱，妈妈用它背着你，长大了，这布带是儿子的深情，你用它背着妈，有一天，妈妈的记忆走远了，但爱不会，它在儿女的臂膀上一代代传承。
孝更绝伦足可矜。
我真敬佩他呀，他每天不怕辛苦来照顾母亲，以后我也要做一个这样的人。
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有一种温暖，不需要语言就能传递，叫做感动;有一种力量，不求惊天动地却足以令人震撼，叫做感动，这，就是《感动中国》。
虽然早已经看过多遍《感动中国2024》，但是当我再次观看时，我的心还是久久不能平静，我忘不了的是张桂梅，她63岁，云南丽江华坪女子高级中学校长。
2024年，在云南儿童之家工作的张桂梅看到了很多农村贫困家庭的不幸，她希望创办一所免费女子高中，彻底解决山区贫困问题。2024年，张桂梅成为党的十七大代表，她向公众讲述了自己的梦想，引起了社会广泛关注，2024年，华坪女子高级中学成立，这是全国唯一一所免费女高，专门供贫困家庭的女孩读书。学校建校12年以来，已有1645名大山里的女孩从这里走进大学完成学业，在各行各业做贡献。
华坪女高佳绩频出之时，张桂梅的身体却每况愈下，患上了10余种疾病。张桂梅说：“当听到学生大学毕业后能为社会做贡献时，我觉得值了。她们过得比我好，比我幸福，就足够了，这是对我最大的安慰。”她的精神值得我们赞扬，她的师德值得我们学习。
看完《感动中国2024》后，我又一次泪盈满眶，我被那些默默奉献的人感动，我要向他们学习!
2024观看《感动中国》学习心得体会300字
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
