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第一篇：2024年中国人怎么过平安夜不知从何时起，平安夜圣诞节就成了我们固定要过的节日。我们会在平安夜这天送苹果、送礼物，会在平安夜这天举办平安夜晚会，还会在平安夜这天期待圣诞老人的到来。下面就是小编给大家整理的中国人过平安夜的方式，希望...
第一篇：2024年中国人怎么过平安夜
不知从何时起，平安夜圣诞节就成了我们固定要过的节日。我们会在平安夜这天送苹果、送礼物，会在平安夜这天举办平安夜晚会，还会在平安夜这天期待圣诞老人的到来。下面就是小编给大家整理的中国人过平安夜的方式，希望大家喜欢。
中国人怎么过平安夜
1、中国特色-吃苹果、送苹果：其实吃苹果、送苹果是中国特有的圣诞节过法，因为在中文汉字中，苹果的“苹”字，同音平安的“平”，国外是没有的。所以平安夜的苹果就是“平安果”，送苹果、吃苹果就是寓意平平安安，是一种非常吉祥的兆头。
2、年轻人相约聚会：在中国，年轻一代的人对于圣诞节、平安夜比较重视。许多年轻人会相约在平安夜开party、看电影、聚餐，一起狂欢，在平安夜等待凌晨圣诞节到来。
3、互送圣诞节礼物、卡片：在学校里，平安夜前后，同学之间互相赠送礼物和卡片是最为普遍的。因为她们对西方文化感兴趣，并且在学生时代，过圣诞节是一种约定俗成的事。
西方人(外国人)的平安夜怎么过
1、装扮圣诞及氛围：在许多西方国家，圣诞节是非常重要的节日，他们每家每户都会装扮上圣诞节的装饰，戴圣诞帽、唱圣诞歌，以浓浓的圣诞节氛围迎接平安夜、圣诞节的到来。
2、团聚：在英国，一家人会在平安夜时团聚，吃火鸡、吃烧猪是最常见的平安夜饮食。在法国，大家在参加完子夜弥撒之后，会到家族最年长的已婚哥哥或姐姐家里吃团圆饭，大家会在这时候讨论家中要事，或增进家庭感情，这一天是个仁慈的日子。
3、子夜弥撒：子夜弥撒是徒平安夜要做的事情，在梵蒂冈、法国，几乎大部分人都要去教堂参加子夜弥撒，这是一种最为传统的平安夜过法。
4、逛圣诞集市：意大利的特兰托，奥地利的因斯布鲁克，法国的斯特拉斯堡，爱沙尼亚的塔林，捷克斯洛伐克的伯拉第斯拉瓦，奥地利的萨尔茨保，奥地利的维也纳，德国的科隆，德国的柏林，英国的温彻斯特都有久负盛名的圣诞集市，通常在圣诞节前三四个星期就已经开放了。
平安夜是什么节日
平安夜即圣诞前夕，在每年的12月24日，在大部分国家是圣诞节的一部分，但现在，由于中西文化的融合，已成为世界性的一个节日，是来源于西方的一个节日，在西方国家各为流行。平安夜是属于吉祥喜庆的日子，人们在这天欢聚团圆，分享喜悦，享用美食。
平安夜传统上是摆设圣诞树的日子，但随着圣诞节的庆祝活动提早开始进行，例如美国在感恩节后，不少圣诞树早在圣诞节前数星期已被摆设。延伸发展至今平安夜不仅是指12月24日晚了，指的是圣诞前夕，特指12月24日全天，但由于一般节日氛围在晚上容易调动起来，大型活动都集中在晚上，故被称作平安夜。届时，千千万万的欧美人风尘仆仆地赶回家中团聚。圣诞之夜必不可少的庆祝活动就是聚会。大多数欧美家庭成员团聚在家中，共进丰盛的晚餐，然后围坐在熊熊燃烧的火炉旁，弹琴唱歌，共叙天伦之乐;或者举办一个别开生面的化妆舞会，通宵达旦地庆祝圣诞夜是一个幸福、祥和、狂欢的平安夜、团圆夜，期待着圣诞节的到来。据说圣诞之夜，圣诞老人会悄悄地给孩子们准备礼物放在长筒袜里。
第二篇：中国人怎么过圣诞节
中国人怎么过圣诞节
中国人接触圣诞节还是最近几年的事，全过各地的气氛也不一样，象是一些沿海地区比较有节日气氛，象是地处最南的深圳、广州一带，由于毗邻香港，开放城市，年青一辈的人虽有不同的宗教信仰，但已将圣诞节作为一个普天同庆的日子了。现在就让我们大家一起看看圣诞节的一些固定节目吧。12月25日这一天，各教会都会分别举行崇拜仪式。天主教与东正教举行圣诞弥撤，新教举行圣诞礼拜。有些教会的庆祝活动从午夜零点就开始。
除崇拜仪式外，还演出圣诞剧，表演耶稣降生的故事。圣诞PARTY：圣诞节必不可少的节目，有家庭式的，朋友式的，情人式的各种歌样PARTY。一种友情，亲情，爱情聚会的好时光。戴着圣诞帽，唱着圣诞歌，说说大家的圣诞愿望。圣诞大餐：圣诞节作为一个隆重庆祝节日，不能少了好吃美味食品。圣诞节火鸡大餐就是例牌主菜了，以前的人们或许会用微波炉自己做，现在的人们过节好多就是在外面餐馆里用餐了，商家们也会利用机会赚顾客们的钱，当然还有许多圣诞节食品，姜饼、糖果等等了。圣诞帽：那是一顶红色帽子，据说晚上戴上睡觉除了睡得安稳和有点暖外，第二天你还会发现在帽子里多了点心爱的人送的礼物。在狂欢夜它更是全场的主角，无论你去到那个角落，都会看到各式各样的红帽子，有的还有帽尖发亮的，有的是金光闪闪的。圣诞袜：最早以前是一对红色的大袜子，多大都可以，因为圣诞袜是要用来装礼物的，小朋友最喜欢的东西，晚上他们会将自己的袜子挂在床边，等待第二天早上的收礼。要是有人圣诞节送小汽车那怎么办？那最好就叫他写张支票放进袜子里好了。圣诞卡：是祝贺圣诞及新年的贺卡，上面印着关于耶稣降生故事的图画，以及“庆祝圣诞、新年快乐之类的祝愿的话。报佳音：圣诞夜指12月24日晚至25日晨。教会组织一些圣诗班（或由信徒自发地组成）挨门挨户地在门口或窗下唱圣诞颂歌，叫作“报佳音”，意思是再现当年天使向伯利恒郊外的牧羊人报告耶稣降生的喜讯。“报佳音”的人称为
ChristmasWaits，这项活动往往要进行到天亮，人数越来越多，歌声越来越大，大街小巷满城尽是歌声。颂歌：圣诞节时唱的赞美诗称为“圣诞颂歌”。圣诞颂歌很多，曲谱多取自著名音乐家的名作。经常唱的有《普世欢腾，救主下降》、（JoytotheWorld！）、《天使歌唱在高天》（AngelsWeHaveHeardonHigh）、《缅想当年时方夜半》（ItCametbeMidnightClear）、《美哉小城，小伯利恒》（OLittleTownofBethlehem）、《牧人闻信》
（WhileShepherdsWatchedTheirFlocks）、《远远在马槽里》（AwayintheManger）、《荣耀天军》（Angels，fromtheRealmsofGlory）、《听啊，天使唱高声》（Hark！theHeraldAngelsSing）、《圣诞钟声》（IHeardtheBellsonChristmasDay）、等等其中以《平安夜》（SilentNight）最为有名。据说，1818年在奥地利一个名叫奥本多夫的小镇上住着一个默默无闻的乡村牧师一摩尔。这年圣诞节，摩尔发现教堂里管风琴的管于被老鼠咬坏了，修理已经来不及了。怎么庆祝圣诞呢？摩尔为此闷闷不乐。他忽然想起《路加福音》里记载着，那稣降生时，天使向伯利恒郊外的牧羊人报佳音后，高唱颂歌：“在至高之处荣耀归于上帝，在地上平安归于他所喜悦的人。”他灵机一动，根据这两句经文写成一首赞美诗，取名《平安夜》。摩尔写好歌词后拿给本镇小学教师葛路伯看，请他谱曲。葛路怕读完歌词很受感动，谱好曲，第二天在教堂里演唱，大受欢迎。后来有两个商人路过这里，学会了这首歌，他们为普鲁士国王威廉四世演唱，威廉四世听后大力赞赏，下令把《平安夜》定为全国教堂过圣诞节时必唱的歌
曲之一。此外，有条件的教堂每年圣诞节时还会演唱德国著名音乐家韩德尔的《弥赛亚》（又名《救世主》）等音乐作品，通过这些音乐崇拜活动来加强节日的喜庆气氛。圣诞老人：据说他原是小亚细亚每拉城的主教，名叫圣尼古拉，死后被尊为圣徒，是一位身穿红袍、头戴红帽的白胡子老头。每年圣诞节他驾着鹿拉的雪橇从北方面来，由烟囱进入各家，把圣诞礼物装在袜子里挂在孩子们的床头上或火炉前。所以，西方人过圣诞节时，父母把给孩子的圣诞礼物装在袜子里，圣诞夜时挂在孩子们的床头上。第二天，孩子们醒来后的第一件事就是在床头上寻找圣诞老人送来的礼物。如今，圣诞老人已成为吉祥如意的象征，不仅是过圣诞节时不可缺少的人物，而且也是欢庆新年时不可缺少的人物。圣诞树：据说有一位农民在一个风雪交加的圣诞夜里接待了一个饥寒交迫的小孩，让他吃了一顿丰盛的圣诞晚餐，这个孩子告别时折了一根杉树枝插在地上并祝福说：“年年此日，礼物满枝，留此美丽的杉村，报答你的好意。”小孩走后，农民发现那树枝竟变成了一棵小树，他才明白自己接待的原来是一位上帝的使者。这个故事就成为圣诞树的来源。在西方，不论是否基督徒，过圣诞节时都要准备一棵圣诞树，以增加节日的欢乐气氛。圣诞树一般是用杉柏之类的常绿树做成，象征生命长存。树上装饰着各种灯烛、彩花、玩具、星星，挂上各种圣诞礼物。圣诞之夜，人们围着圣诞树唱歌跳舞，尽情欢乐。圣诞节节礼：指西方人过圣诞节时给邮差或佣人的节礼，通常放在一个小盒里，所以英文称为”ChristmasBox\"
由于外来文化的引入，在我国，除了重视农历中的每一个节日庆典外，到了圣诞节期间，则可以看到一种西洋文化的盛大气氛：繁华市区、大街小巷的商店。酒店，都纷纷张灯结彩，无数个圣诞老人、圣诞树和圣诞礼品欢天喜地地装饰着整个城市的白昼，使人仿佛置身于一个童话世界。尤其是由外国人经营的酒店餐饮服务业、购物中心或办公大楼等，都将建筑物的外观装饰成童话故事中的景物；大型的圣诞礼品及各种富有想像力的设计，使得城市的夜空金光闪闪，这种热闹的气氛会一直延续到新年
第三篇：平安夜情侣怎么过
平安夜情侣怎么过
平安夜注定是一个不眠之夜。不管是情侣还是光棍，都不能忽视这样一个浪漫的夜晚。下面来盘点平安夜，情侣们都是这么度过的~~
方法、步骤
1.怀旧版能自然降低消费
还记得你们都是穷学生的时候是怎么约会的吗？重新模拟回归一下当年吧，去当年约会过的地方过圣诞，比如说大学校园附近的小餐馆小奶茶店小酒吧，还能再去吃吃学校食堂的小炒和附近的麻辣烫。这样消费级别自然降低，而这种降低是那么自然又入戏，甚至会让人忘了你们其实是想省钱。而且回忆会营造出一种别样的浪漫情愫。如果母校去不了，现在有些LOFT的怀旧的酒吧有类似教室的装修风格，比如说金华路上的“蜜桃”，里面有很大的厅，放着像幼儿园读书时候的方桌子和小椅子，一杯咖啡也就二十块，蛮平价的，还可以自己买点甜甜圈过去吃。
2.一起散步、登高去看星星
星星不收费吃完大餐总得有活动吧，去酒吧之类的哄热闹没新意又贵，在咨询一圈人之后，居然有90%的人提到了去爬宝石山看星星或者月亮，还有10%的说去西湖边骑自行车。看来大家都不想浪费西湖这个资源。当然看星星更浪漫点，一个朋友说得好：“看星星有一种不作为的无聊的趣味。”看星星如何看得浪漫也有门道哦，都是需要事先筹划准备的。安全也是第一，不要贪黑贪偏僻，要去有巡逻的景区。
3.烛光晚餐―体味浪漫
在平安夜里与相爱的人一起共进烛光晚餐，实在是再浪漫不过的事了。摇曳的烛光，伴随着悠扬的乐曲，衬托着爱人的哝哝细语，那分缱绻与缠绵将爱意展现得淋漓尽致。你可以选择一间环境典雅的西餐屋，去那里体味一下西餐的新鲜与雅致，在刀叉之中比较一下东西方文化的差异；你也可以选择典型的中式大餐，于色、香、味之中领略中华饮食文化的博大精深；你还可以到富有情致的咖啡屋小憩，品味一下平日里难得的悠闲和雅致。相信这样的圣诞大餐会让你一生难以忘怀。
4.感受圣诞
如果你还从来没有过过圣诞节的话，那就不妨在平安夜携女友到大街上走走，看看，去感受一下节日的气氛。看看商场里手拿圣诞礼物的圣诞老人；看看街头缀满点点星光的圣诞树；看看川流不息、车水马龙的大街小巷；看看绚丽多彩的霓虹闪烁；看看夜色中不断舞动的成千上万支荧光棒；看看头戴飞禽走兽各类面具的姑娘、小伙子；看看手拿各种玩具布偶的大人孩子。置身于欢乐的海洋之中，你们能不被这节日的气氛所感染吗？！
5.平安夜求婚
事先准备好烟花，或者蜡烛。和她一起，在空地上把烟花（蜡烛）摆成一个形状，当然心形最受欢迎喽，点燃的那一刻，拉着她的手，单膝跪地拿出早就定制好的乐维斯戒指，看着她的眼睛说：宝贝，我爱你。嫁给我！一般女生这时候已经感动到喜极而涕了哦。
注意事项：乐维斯，每一枚乐维斯定制均需实名制，寓意“一生一世不离不弃”，是情侣之间一生一世的最浪漫约定。
第四篇：中国人要过圣诞节吗
中国人要过圣诞节吗？
作者：温国生 发表时间：2024年
12月25日
今天是西洋人一年中最大的节日－圣诞节，我这两天在上海，感受到浓烈的圣诞气息，也收到一些朋友的节日问候，还好问候不多！
因为作为一个传统的中国人，我更希望是在元旦或者春节的时候能够收到大家的问候，因为那个才是代表我们中国人自己的节日。
我们为什么是中国人，因为我们和其它国家的人有着截然不同的文化和信仰，在几百年前，朝鲜还是属于中国的属国，每年要向中央帝国称臣纳贡，那时候他们没有自己的民族文字，只有自己的语言，我和韩国人打交道，发现他们很多文字的读音和中国话没有太多的差别，究其实，在几百年前，他们的语言就相当于我们中国现在的某地方言，如果我们到韩国生活半年，我相信我们一定可以听得懂他们的语言，韩国的文字也就只有几百多年的历史，彻底放弃汉字，也是上世纪60年代的事情，为何朝鲜人不采用有几千年历史的汉字，而坚持使用自己的文字呢？可以肯定的是他们的文字不可能具备汉字几千年积累下来的文化底蕴，很难设想如果我们现在要重新设计一种新的文字，要用这种全新的文字去解读唐诗宋词，你能够做得到吗？
但朝鲜人可以放弃最优秀的中华文化，宁可从零开始，全面建立自己的文化体系，他们要向世人表明他们不是中国人，而是独立的朝鲜人！因为他们有自己的文字和语言，尽管自己的文字和语言还很幼稚，不是十分的先进和高明，但至少他们拥有自己独立的东西，质量高低另当别论，如果没有这种独立的精神，韩国可能会在短短的几十年内发展成为现在这种状况吗？
我去年到韩国，我太太到韩国之前买了一本韩国旅游的书籍，其中有一则短文令国人感到羞辱，由于中国多年的反传统教育，到了80年代，我们才发现自己的老祖宗有很多宝贵的东西已经失传了，作为中国文化发源地之一的孔子故乡曲阜，在1985年恢复祭奠孔子的仪式时，我们才发现已经延续4000多年的祭奠仪式已经失传了，还好，经过多方打听，我们才知道在韩国，日本的各地还保留着几百个孔庙，在孔子的诞辰纪念日，这些国家都保持千年如一的祭奠仪式，在他们看来，这些都是属于他们的传统文化，是他们区别于他人的文化标志，作为一个国人，大家想一想，本来是属于我们自己的文化，但只有在国外才保留下来，而且我们为了恢复这种文化礼仪，我们在几千年后还得派人到异邦学习这种本来是属于我们自己的文化，我们这样的民族能被别人看得起吗？
为什么中国的青年要过圣诞节，而觉得春节毫无意义呢？现在的青年为何对外来文化如此疯狂呢？中国的传统文化真的是如此没有生命力吗？
现在的中国青年学习外语的时间比学中文的时间长，投入的精力多，中学学英语，到了大学已经到了登峰造极的地步，为了六级、托福、GRE，手不释卷、夜以继日，他们了解了西方文化，了解了圣诞节，甚至对圣诞节的来历和内容了如指掌，甚至可以脱口而出，可是谁为了祖国的语文投入这么大的精力呢，谁有能说得清楚中国人为什么过春节，春节的内容是什么吗？春节为何叫“年”呢？难道春节的意义已经退化到只是为了吃一顿饺子的地步吗？，中国人凭什么申请春节、端午节为世界文化遗产？
我不反对现在的青年学好英文，相反学好英文，就相当增添我们民族的竞争力，就象新加坡一样，每个人几乎都可以讲很多种语言，英文，印度语，马来西亚语，广东话，福建闽南语，普通话，但就是新加坡这个这么西化的国度，他们对中国传统文化的保持还是比我们中国本土强，你知道他们如何称呼中国的吗？他们将中国直称：唐山！
各位朋友，你们不要以为他们的老家就是我们现在河北省的唐山市，所谓的唐山就是他们心目中的唐朝故里的俗称，其实他们的爷爷的爷爷也是在一两百年前才离开中国到南洋谋生的，但他们
对中国传统文化的保留比我们这些土长土生的中国人还要完美无缺，他们给自己的小孩取的名字，男的往往是类似王金贵，李厚财，女的往往是陈翠花，胡丽娟此类的名字，给人一种跨越时空似曾相识的久远陌生感，如果你和他们打交道，他们往往很快就会告诉你，他的爷爷的爷爷由于贫穷只能赶赴南洋谋生，几百年过去了，但他们在乡下还保留有上百年的祖屋，尽管没有人居住，但他们依然为自己是中国人而感到骄傲!
在中国历史上，中华国力最鼎盛的唐朝恰恰是传统文化达到鼎盛的时期，科学技术也在世界上独领风骚。当时欧洲、中东、日本等地都派人去长安学习，周边国家则以中国为宗主国，万国来朝。我今年8月份在山西旅游时，在一个展览馆看到一幅清康熙时期的中国版图，那时候，中国的版图东至现在俄罗斯的远东和现在的韩国，西至现在的吉尔吉斯坦共和国，南至现在的越南和泰国，东至现在日本的冲绳，怏怏帝国现在只剩下不到以前2/3的版图，现在的日本冲绳在几百年前称为硫球，硫球王每年都要向中国和日本称臣纳贡，那时的硫球拥有自己的语言和文化，但被日本兼并后也就被日本同化了，日本在占领台湾，朝鲜，中国的东北后，强迫当地的居民改为日本的名字，信奉日本的宗教，学习日本的礼仪文化，学习日本的语言，最终在精神上彻底同化其它的民族。我觉得现在的美国就象盛唐时期的中国，而我们中华民族的文化已经成为弱势文化。
中国青年都愿意在合资和外资企业上班，而这些企业的高级管理人员多是外国人，他们把圣诞节当春节过。所以中国的小青年也跟着叶公好龙，所谓楚王好细腰，宫中多饿死。
中国人过圣诞节是不是西方对中国的文化侵略呢？我觉得是，恕我愚笨不能给大家讲很多道理，但我在初中就学过《最后一课》，我被法兰西人民的爱国热情而感动。而日本人在东北十四年，强迫中国人学习日语，过日本的节日，我们中国人也演绎了可歌可泣的中华文化保卫大战。这些记忆让我觉得中国人如此热衷于圣诞节，就是西方文化对我中华文化的侵略。而我们落后的经济又使我们的文化成为弱势文化。
我不反对过圣诞节的朋友，所谓人各有心，心各有见。但是我反对过圣诞节的朋友认为春节毫无意义。我们应当学习我们自己的文化、春节的内容，有效的把现代的生活元素和古老的传统结合起来，给春节注入生命的活力。就象韩国人把现代生活和传统结果起来，成功申请端午节成世界文化遗产。
如果我们民族彻底丧失了自己的文化，我们不可能得到别人对我们的尊重和认可，世界文化因有各民族文化的不同而多彩，因多彩而丰富，我们在吸取别国文化的时候，不能抛弃自己文化中的精粹，否则我们就会失去自己精神的独立性，一个民族没有自己独特的文化，只能沦为异邦的奴隶，要征服一个民族，首先要征服他的文化！
我和国外的朋友在一起合作相处，他们很尊重我，认为我本人有浓厚的民族气节，在处理一些问题上，我从来都不会因为他们是来自欧美国家就好象高人一等，和中国的公司做生意，就必须要尊重中国人的传统观念，从某种角度看，我们有多种途径可以买到好的产品，我们给他们生意做，是在送饭给他们吃，他们必须要从全新的视野也理解中国，不要认为中国是一个技术落后的国家，是他们在施舍东西给我们，我很骄傲地告诉他们：尽管中国在近代落后了，但以中国人的智慧和勤奋，可以在未来的30年内全面超越他们，你们的事业要有所发展，最好要改变自己固有的观念，提供符合中国消费群体特点的产品和服务！
前段时间，一位来自英国的厂商来访，他深有感触地说：我们欧洲前几年都对中国的发展不以为然，认为中国的发展不会对他们的生存构成竞争，但现在才发现不是那么一会事，中国的各行各业都在全面迅速赶超国外的同业，象家电行业的海尔，电脑行业的联想，通信行业的华为„.,他预言不久的将来，各行各业都将出现中国企业位居世界同业前列的局面，尽管这不是他们所愿意看到的。
我相信他的预言一定不是荒谬之言，这位长者长期在世界的各地奔波，头上的白发验证了他岁月的沧桑和阅历，我衷心祝福中国的强大能够早日到来！
我们都应该为了中国的强大而努力，我们都应该为自己是一个中国人而骄傲，我们都应该肩负起弘扬中华民族文化的历史重任！
真的希望在不久的未来，全世界的白人，黑人，棕色人，黄种人在春节来临的时候，他们互致问候：春节快乐！
你相信吗？我前天就收到了一份来自英国的问候：祝你圣诞节快乐，并祝你和你的家人在中国的春节快乐！
我相信只要我们尊重自己，你也会很快能够收到这份来自遥远它邦的问候：春节快乐！我们不要再过那个洋人的圣诞节了，好吗？
祝你们新年快乐，事业成功!
第五篇：中国人的平安夜习俗
平安夜指12月24日晚，是圣诞夜的意思，英语叫ChristmasEve(圣诞前夕，圣诞前夜)，平安夜也用来表示圣诞节前一天。那么你知道中国人的平安夜怎么过吗?他有什么含义呢?下面是小编给大家介绍一下中国平安夜的习俗，欢迎阅读。
中国人怎么过平安夜
1、中国特色-吃苹果、送苹果：其实吃苹果、送苹果是中国特有的圣诞节过法，因为在中文汉字中，苹果的“苹”字，同音平安的“平”，国外是没有的。所以平安夜的苹果就是“平安果”，送苹果、吃苹果就是寓意平平安安，是一种非常吉祥的兆头。
2、年轻人相约聚会：在中国，年轻一代的人对于圣诞节、平安夜比较重视。许多年轻人会相约在平安夜开party、看电影、聚餐，一起狂欢，在平安夜等待凌晨圣诞节到来。
3、互送圣诞节礼物、卡片：在学校里，平安夜前后，同学之间互相赠送礼物和卡片是最为普遍的。因为她们对西方文化感兴趣，并且在学生时代，过圣诞节是一种约定俗成的事。
西方人(外国人)的平安夜怎么过
1、装扮圣诞及氛围：在许多西方国家，圣诞节是非常重要的节日，他们每家每户都会装扮上圣诞节的装饰，戴圣诞帽、唱圣诞歌，以浓浓的圣诞节氛围迎接平安夜、圣诞节的到来。
2、团聚：在英国，一家人会在平安夜时团聚，吃火鸡、吃烧猪是最常见的平安夜饮食。在法国，大家在参加完子夜弥撒之后，会到家族最年长的已婚哥哥或姐姐家里吃团圆饭，大家会在这时候讨论家中要事，或增进家庭感情，这一天是个仁慈的日子。
3、子夜弥撒：子夜弥撒是徒平安夜要做的事情，在梵蒂冈、法国，几乎大部分人都要去教堂参加子夜弥撒，这是一种最为传统的平安夜过法。
4、逛圣诞集市：意大利的特兰托，奥地利的因斯布鲁克，法国的斯特拉斯堡，爱沙尼亚的塔林，捷克斯洛伐克的伯拉第斯拉瓦，奥地利的萨尔茨保，奥地利的维也纳，德国的科隆，德国的柏林，英国的温彻斯特都有久负盛名的圣诞集市，通常在圣诞节前三四个星期就已经开放了。
平安夜是什么节日
平安夜即圣诞前夕，在每年的12月24日，在大部分国家是圣诞节的一部分，但现在，由于中西文化的融合，已成为世界性的一个节日，是来源于西方的一个节日，在西方国家各为流行。平安夜是属于吉祥喜庆的日子，人们在这天欢聚团圆，分享喜悦，享用美食。
平安夜传统上是摆设圣诞树的日子，但随着圣诞节的庆祝活动提早开始进行，例如美国在感恩节后，不少圣诞树早在圣诞节前数星期已被摆设。延伸发展至今平安夜不仅是指12月24日晚了，指的是圣诞前夕，特指12月24日全天，但由于一般节日氛围在晚上容易调动起来，大型活动都集中在晚上，故被称作平安夜。届时，千千万万的欧美人风尘仆仆地赶回家中团聚。圣诞之夜必不可少的庆祝活动就是聚会。大多数欧美家庭成员团聚在家中，共进丰盛的晚餐，然后围坐在熊熊燃烧的火炉旁，弹琴唱歌，共叙天伦之乐;或者举办一个别开生面的化妆舞会，通宵达旦地庆祝圣诞夜是一个幸福、祥和、狂欢的平安夜、团圆夜，期待着圣诞节的到来。据说圣诞之夜，圣诞老人会悄悄地给孩子们准备礼物放在长筒袜里。
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