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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。当前的...
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
当前的新疆，聚集着无数想要在这里得到真正放松的人，它集合了各种优势——优美的风景、地广人稀的特质、足够长且深度的旅程、放宽和友好的政策……
因为这些，它成为了游客们理想中的目的地。
但一个很荒谬的现实却是，游客们很难在这里获得彻底的放空。
九天的新疆自由行开始了，在新疆除了美景一饱眼服，美味那也是一饱口服的!
拌面，最值一提，因为我品尝它时是饥饿状态，印象是非常好吃的，当时，四点半我们才吃中饭，这时间南京快吃晚饭了，因为新疆有二小时的时差。于是我们点了新疆的特色拌面，当一盘盘拌面端上桌，我们已禁不住诱惑了，紧接着五大盘色香味全的菜上桌时，我们已馋涎欲滴了。于是立即动手将菜倒入面中拌了起来，很快一盘有看像的拌面出炉了，真是色泽诱人，忍不住尝一口，真是有劲道，好味道!那美味顿时是溢满口中，无限回味啊!怎么样，你也忍不住想来尝尝新疆的拌面了吧!
当然新疆的其他美味也是不得不说的!羊肉串，让人馋得流口水，两块瘦肉夹着两块肥肉，肉质鲜美，肥而不腻;手抓羊肉饭，金黄色的饭里配着红色的胡萝卜，颜色鲜亮，尝口顿时羊肉的味道扑面而来;冰水鱼，烤得金黄色的苟鱼刚端上桌，就充满诱惑，色泽金黄，酥香可口;馕是新疆家喻户晓的，刚出炉的印着漂亮图案的金黄色的馕，看得就直让人咽口水，一口咬下香味溢满口中，
说新疆的`美味，当然不能少瓜果了!我们来到了吐鲁番维吾尔族家做客，可以吃到美味的瓜果了，我们期待极了!走进宽阔的庭院，在挂满\"珍珠玛瑙\"的葡萄架下，鲜艳的民族花毯铺在雕花的木床上，精致的炕桌上摆着西瓜、哈蜜瓜和葡萄。西瓜是沙瓤的，红的诱人。哈蜜瓜属哈蜜产的最甜，而且清脆。吃葡萄就一定尝吐鲁番的，即使是清色的仍甜得很。于是禁不住尝一口，顿时甜进了心坎里。真是让我一饱口服啊!随着音乐声，维吾尔族小姑娘表演了民族舞蹈，欢快的节奏，热情奔放的表演。一边观赏舞蹈，一边体会新疆的美味，一切都让人感受到了快乐!
哪里有炎热的太阳，哪里有热情的老乡，哪里有青青的大草原，哪里有一望无际的戈壁滩，哪里有全国最大的风力发电站……我们全家来到了向往已久的新疆。正如歌中所唱的“新疆是个好地方呀，青山绿水好风光……不到新疆你真遗憾。”
有雅兰地貌之称的“魔鬼城”中，被千年风吹日晒的沙丘已经变成了一座座雄伟的艺术品，在阳光的照射下熠熠生辉。瞧，那儿有一只孔雀正展开它那美丽的尾巴，光顾着欣赏自己美丽的身姿，它还没发现有一只雄鹰正死死地盯着它呢……它们那么坚固，那么逼真，吸引了无数的中外游客。他们赞不绝口，连称：“中国的新疆是那么引人注目!”
在闻名天下的葡萄沟，随手摘下一颗葡萄，“嗯，甜甜的，凉丝丝的，真好吃呀!”外国游人竖起了大拇指。葡萄干你爱吃吗?就算你不爱吃，吃了葡萄沟的葡萄干，保证你吃了还想吃。为了让大家都能吃上好吃的葡萄与葡萄干，这儿的葡萄树一棵接着一棵，树枝弯弯曲曲的爬满葡萄架，为游客撑起了一个绿色天然长廊。树上的叶子，绿油油的，茂盛的很。在“魔鬼城”中还是火辣辣的太阳，仿佛也受到了感染，温柔了许多。若是你在长廊下休息乘凉，喝着老乡们自制的果肉酸奶，宛若踩在云端，舒服、惬意极了。
你相信吗?在去塞里木湖的路上，烈日当空，路两边的山上，常年积雪不化，真是太神奇了!美丽的塞里木湖，湖水蓝得见底、云彩白得透亮，一块块彩石、一只只绵羊、一棵棵小树，让我的心一直偎在她的旁边。
伊犁草原更是美上加美，草密密麻麻的，像一块绿色的大毯子铺在地上。大草原上，骑着骏马奔驰的小伙子哼着歌，不时地吆喝几句;牛羊也悠闲地走起了“猫步”，样子真可爱;蒲公英在风的带动下，漫天飞舞，顽皮地跑到游客们的脸上、身上。这不正是一幅活的画!
中国地大物博、资源丰富，新疆只是其中的一座城市，只有你亲身去体会美丽的伊犁草原、去品尝葡萄沟香甜的瓜果、去奇异的“魔鬼城”寻找奥秘、去感受少数民族的风土人情，你不得不为之叹服——新疆是个好地方，中国是个好地方。
背上小皮包，穿上运动鞋，登上大巴车，又要出发了，我的心情格外激动。今天是我来新疆的第二天，也是我最期盼的一天，因为可以游览到鼎鼎有名的葡萄沟了。
不过一个钟头，目的地就到了。我跳下了车，和妈妈跟着导游走进了一个巨大的“帐篷”。
“哇!”我惊叹了一声，被眼前的景象怔住：猛一看，一片葡萄的世界。有青的，绿的，它们整齐地悬挂在篷顶。游客都肆无忌惮地摘下一颗又一颗，细细品尝。看着他们沉醉的样子，我不禁轻轻一蹦，手一捉，结果却扑了个空。葡萄太高了，根本够不着。我恳求妈妈帮我摘。只见她脚尖一踮，手迅速一拉，一串葡萄就到手了。看见那晶莹剔透的的小葡萄，我不禁口水直流，一把把它送进嘴里，“嗯，美味!”我赞不绝口，这甜甜的味道令人回味悠久。我被深深地吸引了。
穿过一片青绿的“帐篷”，导游带着我们去体验新疆的风土人情。一座座古色古香的老房子显得韵味十足，我们走进了一个敞开的大房子里，几位维吾尔族的人热情款待我们。
他们把我们引到了炕上，桌上摆着西瓜，哈密瓜，葡萄等许多新鲜水果，男女分别各坐一排。这时，一位老者给我们讲述着新疆维吾尔人民的特色，如维吾尔族的孩子会说话就会唱歌，会走路就会跳舞;他们还信奉各种佛教，其中，最兴旺的是伊斯兰教，定期会祭奠一次，拜祭前，都要洗澡，换上干净的衣服……
他一字不漏地讲着，我们认真地听着。大概过了20多分钟后，便带我们去洗手，准备吃水果。导游悄悄跟我们说，洗完手千万不要把手上的水甩干净，新疆把水看作生命，你把手上的水甩干净，就等于浪费生命，要用纸巾擦。我们照做，之后，我品尝了西瓜、哈密瓜等，或许是产自本地的缘故，每种都比以前吃过的要美味。
快乐的时间总是过得很快，坐在返程的车上，我还在回味着葡萄沟之行。它不仅让我品尝到了各种水果的美味，还领略了新疆的风土人情，多么值得回味啊!
在经过了两天三夜的旅程之后，我们终于来到了美丽、富饶的新疆。
第一天：吐鲁番之旅
我们在吐鲁番站下了车。由于列车晚点，我们到的时间是早上五点多。等了一会儿，租的车就来了。
我们先坐车去了兵团的所在地。我们到了以后，先去了他们兵团里的一个集市。我们买了几斤葡萄。这里的葡萄吃起来真是鲜嫩多汁，是我吃过的最可口的葡萄。师傅介绍说，这些葡萄都是刚摘下来二十多分钟的，摘下来的时候越早吃越美味。
早餐在一个面馆里打发了。吃完饭我们就向火焰山出发。到了火焰山，我们发现没什么好看的，门票又贵的要死，进去了唯一能看的就是那个金箍棒温度计。于是我们决定放弃火焰山，直接去千佛洞。
去了千佛洞以后才知道千佛洞其实也一般。我们花了五十元请了一个维族的导游。进去发现这里的游客寥寥无几。看那些开放的洞窟都被破坏得很严重，里面没有佛像，壁画上的佛像的脸也全都被破坏了。导游介绍说，这些壁画上的佛像都是在佛教与伊斯兰教的宗教战征中被破坏的。而这里的佛像大部分都是被外国人盗走了。建议去过敦煌莫高窟或者其他的比如云山石窟、龙门石窟的就不用去了，和这些石窟比起来这个千佛洞真是小的可怜。
游览了千佛洞以后，我们就去了一个古墓群。我不得不说这新疆除了盛产各种瓜果，还和埃及一样有自己的特产——干尸。我就奇怪，你说这几千年，这些尸体都不腐烂的吗?后来我们雇的导游告诉我们，因为新疆的气候干燥，所以这些干尸才能保护下来。而且新疆的干尸和埃及的木乃伊还有不同。木乃伊是在人死了以后，经过防腐处理才能保存这么久的，而新疆的干尸则完全是自然风干的。当然，新疆也不是所有的尸体都会变成干尸，那样的话我猜考古学家会发了疯似的往这里涌。这个景点虽然有点恐怖，但是值得一去。
离开了古墓群，我们就去吃饭。吃完饭我们就去了坎儿井博物馆。在这里我了解到坎儿井的伟大。第一，这些井全部都是人工挖起来的，第二，他们充分运用了自己的智慧，用了他们能想到的最好办法来挖掘这个井。第三，最长的坎儿井有十几公里长。你可以想象在那个没有挖土机没有推土机的年代，想完成这样一件工程是多么困难。还有，你们知道他们的坎儿井上面每隔一段距离就有一个洞，这些洞是用来干什么的吗?答案是：用来运土的。同时它也起到了一个通风的作用。那你们知道这个坎儿井是怎么挖的吗?答案是：从下往上挖的。要是从上往下挖的话天山的雪水肯定会淹掉这个洞，你还怎么挖啊?
然后，我们就去了交河故城。在这里我要提醒大家一句：古城和故城是不一样的!古城是指古代的城，但现在还有人居住，而故城虽然也是古代的城，但是是现在没有人住的。
等到了解了这个故城的来历以后，我才感叹：“真是只有想不到，没有做不到啊!”你要问我为什么，我会告诉你：这一般的城是从下往上筑的，而这个城，是从上往下筑的。通俗点儿说这个城是当时的人们挖出来的。他们把他们自己的房子呀、佛塔啊从最初的平地上挖出来了。而且这座城还是相当平。也就是说他们把这一片很大的土地几乎挖掉了一层。还有，这里还有一个特殊的婴儿墓群。这个婴儿墓群很大，里面埋的全都是婴儿。有一种说法是说这个城发生了瘟疫，所有的孩子都病死了，所以埋在这里。第二种说法是说这个城市的人为了不让自己的孩子在战败以后被当成奴隶，然后亲手杀了所有的婴儿。而且这里的政府工作场地也是很特别。他们的工作场地在地下，顶上是空的，最主要的是他们的墙壁上有很多小洞，也不知道怎么出来的。
最后，我们从吐鲁番赶往了乌鲁木齐西站，坐上了前往北屯的火车。
第二天：喀纳斯之旅(1)。
在车上睡了一觉以后，我们到了北屯。我们要坐车去喀纳斯，却发现没有旅游大巴，只好租了个车去喀纳斯。开到喀纳斯被活活砍了一刀，出租车的人多坑了我们120元。要提醒的是：喀纳斯的物价贵的要死!我们在喀纳斯外面点了三个菜。注意，是外面。这三个菜分别是：家常豆腐、西红柿炒蛋、辣椒炒肉。这三个菜放在我们内地也就是个几十块钱，在这了居然花了我们150多!足足涨了好几倍啊!
我们进了景区。我们先到我们定的旅店放下行李，然后坐区间车去观鱼台。要注意，观鱼台并不是看鱼的，而是看喀纳斯全景的。当然你要说这里是爬山的也行。我们爬了一千多级台阶才到观鱼台上。看了才发现这是骗人的。根本不可能看到全景，只能看到图瓦人(蒙古族的一支分流)住的村子。晚饭吃的也不便宜，两个菜花了我们一百多一点。然后我们就睡觉了。
第三天：喀纳斯之旅(2)
这一天上午我们去了喀纳斯的“三湾”。这三个湾分别是：神仙湾、月亮湾、卧龙湾。其实这三个湾也就是徒有虚名，你没有丰富的想象力你是根本想象不出来这是什么。这三个湾看看就行了。
下午，我们去了白哈巴。这里号称是中国最原始的村庄。我们先去了中哈界碑。路过一个小巴扎(集市)我们在那里停了一下，我在那里一次性吃了七串羊肉串、一碗酸奶喝一碗奶茶。这里的奶茶并不是甜的，而是咸的。我在中哈界碑那里照了相，其中有一张就是我以哈萨克斯坦为背景的相片。晚上我们在白哈巴住下了。我们找了一个吃饭的地方去吃羊肉。在等待的时候我们无聊，就去旁边的一个小溪玩。吃饭了，这一家的羊肉确实是好吃，没有一般羊肉的腥味。我们一直吃到快被撑死才停止。
直到天黑了我们才感觉到这里为什么是最原始的村庄。这里的人没有电线供电，只能用发电机。而有些人只能用蜡烛照明!很晚了，我们睡觉了。
第四天：喀纳斯之旅(3)
这一天我们一个上午都在等区间车。我记得这天我们是没吃中午饭的。到了景区门口已经是下午了。因为没有从喀纳斯到禾木的区间车，我们只能租车。我们到门口找了一辆车，到禾木。到了禾木已经是傍晚了。我们把行李放下，就在禾木这个村庄了转了一圈。回去旅店的时候我又吃了几串羊肉串。然后我们就睡了。
第五天：喀纳斯之旅(4)
我们先到了禾木的一个观景台去拍照，拍完了以后就坐大巴车去布尔津，再从布尔津坐大巴去北屯。我们从北屯坐火车去奎屯。今天晚上又是在火车上度过的。
第六天：旅途中
我们四点多就到了。我们去客运站，买了车票然后去吃饭，我们做了七个多小时车，下午三点多到伊宁。先吃了饭。我们坐上了租的车，开到了“八卦城”。然后我们吃了饭回宾馆睡了。
第七天：伊宁之旅(1)
我只想说，这是我们最不开心的一天。
本来我们说要到喀拉峻大草原，结果那个人把我们带到了另一个草原。它不说我们反正也不知道，结果他鬼使神差地来了一句“这不是喀拉峻，对面的才是。”结果就是我们让他把我们带到真正的喀拉峻。他去办了个证，大概意思就是普通车辆不给进喀拉峻，而我们的车给进一次。进去了以后他还很小气，进了第二道门几公里就不走了。我们拍了照，要求他再走几公里，他居然以没油的理由拒绝了。我们只好悻悻而回。他还想敲诈我们，说我们每人要出180元，是门票和区间车费。我们去了解，才发现这几个星期喀拉峻大草原根本不用门票，我们也没有坐他们的区间车，何来补票之事?他被我们识破了，只好返回。后来我们了解明天的行程，他说从八卦城到夏塔要四个小时，从夏塔到伊宁火车站要七个小时。
第八天：伊宁之旅(2)
本来我老爸都不想继续租他们的车的了，但是想到只有一天了，也就算了。我们定的是六点钟出发，结果他放我们鸽子，到了七点半都没人来接。没办法，我们租了另一个人的车。我们到夏塔去了。从第一道门到第三道门之间的风景我都不记得了，我睡着了。到了第三道门门口，我们下车去里面玩。我们一路上拍了很多照片。这里面很漂亮，四面环山，四周一片绿草红花，再加上远方雪山的衬托，让这一片世外桃源显得格外美丽。我们一边享受着美丽的风景带来的快乐，一边迈着轻快的步伐往前走。我们走了两个多小时才恋恋不舍地返回了。师傅把我们送到了伊宁火车站。我们坐火车返回了乌鲁木齐。
第九天：乌鲁木齐之旅(1)
我们到了乌鲁木齐，就找酒店放下行李。首先我们去了新疆省博物馆。我要说的还是那句话：新疆盛产干尸!我在新疆博物馆里又看到了三具。而且保存的比吐鲁番的古墓群里的还好。而且这里还有这三具干尸埋葬的地方的简介。新疆有个小河墓地，是外国的考古学家发现的，这里发现了好多干尸。
我们还看了新疆的风土人情展馆和成吉思汗的展馆。风土人情展馆主要是讲居住在新疆的几个民族的服饰、乐器和特点。新疆是个多民族的省份，这里有汉族、维族、哈萨克族、俄罗斯族等十几个民族。这些民族的习俗也各有不同。他们的乐器也有很多不同之处。这个展馆一定能看的你眼花缭乱。成吉思汗的展馆展出的是各个朝代的蒙古族的历史文物。这里还展出清代皇宫的服饰。
看完了博物馆，已经是傍晚了。我们又去了红山公园。这里其实没什么特别的。最出名的就是红山塔和观景楼。我觉得这个景点可去可不去。晚上回酒店，我们就睡了。
第十天：乌鲁木齐之旅以及返回
这一天上午，我们去了国际大巴扎(集市)。
我们在这里体验了新疆的风土人情。
我老妈在这个国际大巴扎里买了几件披风。
个人觉得这个地方想买纪念品的人一定要来，不想买纪念品的人千万不要来。
中午吃了饭，在宾馆休息了一会儿就上了火车，结果这个火车也晚点了一个小时。始发站啊!
就这样，我们的新疆之旅划上了一个句号。
提醒：1、这里晚上很冷，要多带衣服(特别是风景区内)。
2、这里的天很晚才黑，注意要相信手表不要相信太阳，要不然很容易搞得你颠覆生活习惯。
3、喀纳斯的区间车管理很差，很死板，到了七点半就收班，要注意玩的时间。
4、喀纳斯的物价很贵，最好在北屯买好东西再上去。
【暑假去新疆旅游攻略 暑假新疆旅游心得体会4篇文章】相关推荐文章:
五一旅游攻略 五一2024放假旅游攻略
清明小长假旅游推荐，清明旅游攻略
暑假旅游感想心得体会 暑假旅游心得体会4篇作文
2024年父亲节旅游攻略路线汇编参考
小学暑假旅游的调查报告
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
