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第一篇：让自己清醒的句子——瞬间清醒的句子让自己清醒的句子——瞬间清醒的句子1、这个世界本就邋遢，所以没有什么可怕。每个人都有无法发泄的苦涩，都有无力排解的抑郁，而生活在这里的我们，哪一个不是拼尽全力，甚至不择手段地活着。2、你之所以觉得...
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让自己清醒的句子——瞬间清醒的句子
1、这个世界本就邋遢，所以没有什么可怕。每个人都有无法发泄的苦涩，都有无力排解的抑郁，而生活在这里的我们，哪一个不是拼尽全力，甚至不择手段地活着。
2、你之所以觉得时间一年比一年过得快，是因为时间对你一年比一年重要。
3、时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么也想不通的问题，变得不再重要了。
4、生活是海洋，人生是条船，把握好自己人生的航向，这比什么都重要。一个人一生的生活道路总是不平坦的，不知道会遇到什么事情，人这一生什么都可能经历，什么事情也都会发生，很多事情是不可预料的。但不管遇到什么样的事情，都要把握好自己人生的航向。
5、人活于世，谁都不容易，要学会善意的理解别人的冷漠和刻薄，更要学会珍惜和善待别人的热情和宽厚。
6、人生之路不可能一马平川，生活本来就是矛盾的就是两面的，有哭就一定有笑，就像有人说上帝关上了一扇窗，也一定给你打开一扇门。有得就有失吗，就像快乐与不快乐总是相伴的，总是相对地存在。没有快乐，便没有不快乐;没有不快乐，便不知道何为快乐。
7、上天不会亏待努力的人，也不会同情假勤奋的人，你有多努力，时光它知道，路再远，终有尽，无论如何，我们都要一直坚持努力地走下去。
8、温和对人对事。不要随意发脾气，谁都不欠你的。现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算事。学会宽容伤害自己的人，因为他们很可怜，各人都有自己的难处，大家都不容易。学会放弃，拽的越紧，痛苦的是自己。
9、很多事情不是逃避就可以解决的，很多东西也不是掩饰就可以抹去的。没有谁能做到让所有人满意，就算你再圆滑，在利益的冲突下也不可能将一切做到皆大欢喜，总会有人受伤。这个季节，有人会赞，有人则叹。赞的人说它硕果累累，叹的人却满眼悲凉!原来它与季节无关，与心情有染。
10、生命的完整，在于宽恕容忍等待与爱，如果没有这一切，拥有了所有，也是虚无。人生那么短，凭什么让不重要的人影响了自己重要的心情。
11、人生的路经历过，才知道有短有长;走过一些路，才知道辛苦。登过一些山，才知道艰难。趟过一些河，才知道跋涉。跨过一些坎，才知道超越。经过一些事，才知道经验。阅过一些人，才知道历练。读过一些书，才知道财富。过了一辈子，才知道幸福。
12、人心不足蛇吞象，善意给错自损伤。你永远叫不醒一个装睡的人，也永远喂不饱一个不知感恩的灵魂。我们行善不是为了得到他人的回报，但没有棱角的善良，很容易被轻视，没有原则的善良，很容易被利用。
13、很有道理的一段话：人生于世，委屈在所难免，消化了就是成长的动力，消化不了就会变成脾气。
14、内心的强大的人，能够稀释一切痛苦和哀愁;内心的强大，能够有效弥补你外在的不足;内心的强大，能让你无所畏惧地走在大路上，感到自己的思想，高过所有的建筑和山峰!
15、得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，你会发现那些被挡住的风景，才是最适宜的人生。千万不要过于执着，而使自己背上沉重的包袱。
16、其实人跟树是一样的，越是向往高处的阳光，它的根就越要伸向黑暗的地底。
17、年轻的时候以为不读书不足以了解人生，直到后来才发现如果不了解人生，是读不懂书的。读书的意义大概就是用生活所感去读书，用读书所得去生活吧。
18、什么是成熟?成熟就是，喜欢的东西依旧喜欢，但不可以拥有。害怕的东西，依旧害怕.但可以面对。好多看不惯的事情，学会了视而不见。即使再委屈，再不高兴，也会给自己一个微笑!
19、努力经营自己生活中的点滴美好，并且借由着这些美好，告诉自己不要低头，即使人生多艰，世事无常。
20、坎坷的人生不可怕，可怕的是缺乏了自信，没有了自我。如果整天怨天尤人，埋怨老天的不公，命运的不顺，生活的不平。只会一蹶不振，碌碌无为，无所事事。只会向命运低头，迷失前进的方向，丧失自身的人生价值。
21、有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好的。每个新決定，都需要強大的內心。每个选择都定义了你是誰。做人主要这两点：不辜负自己，不委屈别人。
22、生活不是心酸字可以形容的，毕竟生活一半苦涩一半甜。趁着年轻，把辛苦的生活体验一遍，待年长时，苦尽甘来。
23、要学习飞翔，必须先学习站立、奔跑、跳跃和舞蹈——人无法从飞翔中学会飞翔。
24、年轻时我们喜欢梦想，希望，未来，财富，快乐这些词以为这就是生活;成熟后，我们发现义务，责任，劳累，疲倦，郁闷才是现实。
25、小时候觉得这个世界不公平，后来发现这个世界就是不公平，但是不公平是一件好事，它会让你更努力。
26、人是一种讲究实际的植物，他忙着给自己浇水，施肥，结果实，但常常忘记了开花。
27、每一个缘分，都美好!每一个在您生命出现的人，都有原因，都有使命。喜欢您的人给您温暖和勇气;您喜欢的人让您学会了爱和自持;您不喜欢的人教会您宽容和尊重;不喜欢您的人让您知道自省和成长。没有人是无缘无故出现在您生命里的，每一个人的出现都是缘分，都值得感恩。
28、人生观决定人生，幸福观决定幸福。有时候不是不懂，只是不想懂;有时候不是不知道，只是不想说出来;有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么做，于是就保持了沉默。
29、懂得珍惜，才不会错过;知道感恩，才会收获真情。真正的感情，缘于一颗珍惜的心;真正的得到，缘于一份感恩的心态。人的一生可以错过很多，但不要错过真正值得你去交往的朋友。
30、生命里，不要把一些事情看得太重，人生是一场电影，痛苦是一个开端，挣扎是一种过程，死亡是一种结局。放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能;不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是执着。
31、有时，我们只有彻底做到拿得起，放得下，才能拥有一份成熟，才会活得更加充实、坦然、轻松和自由。
32、生命中最难的事情不是没有人懂你，而是你不懂你自己。
33、凡事都是不要过于挑剔，完美总是可望而不可求的。世界上没有真正完美的东西，你应该做的就是努力使自己的人生更美好。放弃无谓的挑剔、指责，你便会变得快乐而积极，那样你也就是成为自己人生真正的主人。
34、人生的跌宕低落，对于你而言，可能是谷底，可是在某些人眼中，也许是一辈子也无法达到的顶峰!有的人觉得生活很简单，每天快快乐乐的过活，有些人觉得生活很艰难，每天愁眉苦脸的过活。
35、都说安全感只有自己才能给自己，但这里面应该包括有层意思，第一是自己可以养活自己;第是自己可以面对自己的孤独;第是自己可以给自己带来快乐。
36、懂得欣赏自己的生活，才能让自己活得随心所欲。一个人活在世上，必须有自己真正爱好的事情，才会活得有意思。这爱好完全是出于他的真性情的，而不是为了某种外在的利益，例如金钱、名声之类。他喜欢做这件事情，只是他被事情的美好所吸引。
37、你不努力，谁也给不了你想要的生活。欲带皇冠，必承其重。你想过上自己梦想的生活，就应该选择一条属于自己的道路，并为此付出别人无法企及的努力。
38、真正的缘，不只是那瞬间吸引对方的眼光，而是对方熟悉你后依然是欣赏你;真正的缘，不只是初次的见面就有相见恨晚的感觉，而是在历尽沧桑后去发出“认识你真好”的心里话，真正的缘，不是来得早，而是来了以后不再走。
39、人生中出现的一切，都无法占有，只能经历。我们只是时间的过客，总有一天，我们会和所有的一切永别。深知这一点的人，就会懂得：无所谓失去，而只是经过而已;亦无所谓得到，那只是体验罢了。
40、生活常常是充满矛盾的，我们总是会去在意别人的言论，不敢做自己喜欢的事情，追求自己想爱的人，害怕淹没在飞短流长之中。所以，生活真的是需要勇气的，更需要修炼。如果，你认定你前方的路是正确的，就不要被外界影响，一心走你自己的路吧!如果，你活在别人的眼神里，就会迷失在自己的心路上。
41、努力就有收获，相爱就会在一起，这是世界上最大的两个谎言，却一直支撑着我们年少时的跌跌撞撞。
42、人出生的时候，原本是没有行囊，当你走的路多了，便是多了一个包袱。而我们如何让世俗的包袱，转变成禅的行囊。只有用一颗清净依止的心，看世态万千，方能消除偏见，在平和中获得快乐。
43、感情不应该是一个人的独白，如果他一直不入戏，你又何必再为他苦唱情歌。
44、对坎坷的人生，需要用自己鼓掌来增加力量。增加成功的希望，增加胜利的自信。与其受命运的摆布，不如做生活的强者。去找寻属于自己的一片天地。以乐观向上的精神去面对，全力以赴去解决人生的难题，不言弃、不放弃，不屈服。就有希望走出阴霾，迎来一片艳阳天。
45、你有情，别人未必有义，你全心，别人未必全意。有一颗热心没错，但也要明白，有的人你暖不热，因为你把他当朋友，他把你当过客。这一生，谁没遇到过几个骗子，谁没当过几次傻子，傻子遇见骗子，只会伤心，傻子遇到傻子，才能收获真心。
46、能让自己登高的，不是借用他人的肩膀，而是自身的学识;能让自己站立的，不是终日卑微的苟活，而是不屈的抗争;能让自己重生的，不是等待住事的结束，而是勇敢地告别;能让自己追逐的，不是心中远大的目标，而是不死的信念;能让自己瞑目的，不是一生辉煌的成就，而是终身的努力。
47、不要灰心不要气馁。其实一切都有重新来过的余地，没有必要一下将自己打入绝望的深渊之中。对待人生要满怀着信心，相信这样，不但能让自己在失败后重新站起，更能让奋斗中的自己不断加油!
48、坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么，夜晚你就睡觉吧，白天你就出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。要记得，总有一天，会有一束阳光遣散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。
49、如果你越来越沉默，越来越不想说，这不是懦弱，不是妥协，而是意味着，你看淡了很多事，看轻了很多人，你变得越来越成熟。明亮而不刺眼，柔软却很有力量。
50、在现实生活中，我们要不断内外兼修。几载的人生旅途，看过这边风景，必然错过那边彩虹，有所得，必然有所失。
51、所谓强者，就是屏蔽了伤心事，知道什么时候痛而不言，什么时候笑而不语。
52、人生中，总有令人执着的东西，或者是一个梦，或者是一段情，或者是一个悄然触动了自己灵魂的人。人生有你，何其美丽，无论再有多少优秀的心灵从我的面前走过，我的眼中，我的心底将只留下一个唯一的你。
53、命运不是机遇，而是选择与争取，原谅，只和爱的深浅有关，有多少爱，就有多少原谅。长大以后，我们发现，友情其实和爱情一样，离开不肯珍惜你的人，是美丽的撒手;离开不懂欣赏你的人，是美丽的转身。一生中总会有那么几次撒手或转身，不管是撒手还是转身，最好能够面带微笑，姿态优雅。
54、人生在世，注定要受许多委屈。要使自己的生命获得价值和炫彩，就不能太在乎委屈，不能让它们揪紧你的心灵、扰乱你的生活。要学会一笑置之，要学会超然待之，要学会转化势能。智者懂得隐忍，原谅周围的那些人，在宽容中壮大自己。
55、青春里，总有些事情要努力去做，人活的就是一种心态。一个人的行为，决定一个人的心态。一个人的言语举止，决定一个人的修养。一个人的素质，决定一个人的品味。一个人的行动，决定一个人的未来。
56、生命最宝贵之处，并不在于它的长度，而在于它的广度和深度。如果我们能够把握住每一分钟的精彩，那么由这些分钟所组成的生命，也必定是精彩的。辜负他人可以补偿，辜负自己却无法原谅。请选择一种你喜欢的方式，过成无可替代的样子，不负青春，不负韶华，以诗作伴，以梦为马。
57、年轻就是这样 有错过 有遗憾 最后才学会珍惜
58、疲惫的人路远，不眠的人夜长。愿你每晚都甜甜入睡，每天能轻装出行。
59、生活是一件艺术品，每个人都有自己认为最美的一笔，每个人也都有认为不尽如人意的一笔，关键在于您怎样看待。与其整日被庸人自扰的愁闷所困扰，不如以一种顺其自然的态度淡看一切。
60、当你的朋友处在大幸福或大悲痛之中时，你要懂得沉默，不去打扰他，这是一种尊重和教养。
61、大多数的事情，不是我们想明白后才觉得无所谓，而是无所谓之后才完全想明白，有过执着，才能放下执着，有过牵挂才能了无牵挂。
62、想干就干，要干就干的漂亮，即使没有人为你鼓掌，至少还能够勇敢的自我欣赏。当你为自己的坎坷人生不断鼓掌，加油、奋进时，必将迎来别人的掌声与喝彩。
第二篇：清醒--致自己
清醒现在的我比任何时候的我都要清醒，都要明白自己的分量。我清醒的认识到自己与他人的差距，认识到自己什么都不是，什么都没有，我是一无所有的人，在某个阳光明媚的午后，我开始后悔自己的决定。
人生的路是自己选的，自己走什么样的路，是自己决定的，你没有资格去责怪任何人，未来是怎样，没人会清楚，自己的决定是对是错，只有自己走了，才能体会。是，现在的我，承认，很羡慕某些人，羡慕的让我眼红，羡慕的让我后悔当初做到某些决定，但有时也会学鸵鸟一般的自我安慰，但只有自己知道自己是多么的可笑。
生活总是两难，左右为难，路一直都在，未曾改变，变的只是人心，看自己用怎样的心态去走，无论好坏只能自己承担，再多执着，却也不得不接受那些，从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。但要记住，别忘了最初的自己。真正的幸福，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生活。该遇到的总会遇到，在此之前，努力让你成为最好的自己。
偶尔羡慕别人可以，但不要对号入座，这样一会活的很累，以为你不是他人戏中的主角，你只是个过客。
清醒认识自己，那就认清自己的活吧！
第三篇：【原创】清醒
【原创】清醒（微小说）
主要人物
崔民：市建行行长，有希望上任市委副书记，为人热情，乐于帮人办事，擅长人际关系。
赵敏：崔民的妻子，单位里的职员。
郭天：省司法厅厅长，革命老干部，坚持原则。小王：郭天的警卫员，工作踏实。郭生：郭天的侄子，在家务农。
小说正文
人们为纪念已故的亲人，每到一年、三年、十年……所有的亲朋好友都聚到一块上坟烧纸，俗话说给已故的亲人送钱，让他们在阴间有钱花。
崔民的父亲已故十年，他就张罗着为父亲办十年。崔民身居市建行行长，为人热情，乐于帮助人，没少为乡里乡亲办事。一听说他要为父亲办十年，都跑来帮忙，送钱送东西。
崔民身居市建行行长，又有望上任副市长。他擅长交际，平时与周围几个县的官员们交往甚密，互走往来，凭着手中的大权指点东西。官员们听说崔民为自己的父亲办十年，都纷纷前来送钱送礼，办十年那天，崔民家门前车水马龙，人来人往，村民们
望着来往的车辆，惊叹：还是做官好呀！
崔民让赵敏找人记账，如数收下钱和礼。丧事结束，一算账，喜出望外，竟有好几年的收入。
崔民把收到的东西全留给了家里的弟兄，钱自己带走了。那家里的弟兄也非常高兴，父亲办十年，自己没花钱还得到这么多东西，天上掉下个大馅饼，都一个劲儿地在村民面前显摆：‚我大哥就是好，不让我们花钱，还给我们留下那么多东西。‛村民好羡慕呀！
同村的郭天从小参加革命，在外奔波闹革命，没能在父母跟前尽孝，心中充满遗憾。如今天下太平，父亲已去二十年，自己就想回家祭奠一下自己的亡父，弥补一下心中的缺憾。
乡里乡亲、周围的县、市听说郭老回家都纷纷前来看望，为父亲办二十年那天，阵势、场面超过崔民家，村民都猜测郭老这次收到的钱海了去了。
郭老让警卫员小王把每个人送来的钱和礼都如数记下。郭老祭奠完亡父，让小王把所有的人召集到一块，他激动地说：‚我回家祭奠亡父，大家都前来吊唁，我很感谢。你们的心意我已经记到心里。但我是一名老党员，从小参加革命，牢记党的教导‘不拿群众一针一线’。所以，现在请大家把拿来的钱和礼都如数拿走，你们要是不拿走，那就是逼着我犯错误。‛
大家敬佩郭老的为人，默默地拿走了自己带来的钱和礼。
郭生丧气地说：‚叔叔，你看人家崔民家，为父亲办个十年，收了那么多的钱和礼，亲戚也能跟着沾点儿光。‛
郭天语重心长地对郭生说:‚孩子，要学会自力更生，靠自己的劳动挣钱，花自己的钱心里踏实。天上不会掉馅饼。‛
时间飞快地流失，人们也在慢慢淡忘祭奠亡父的事件。突然有一天，村民听到崔民被纪委传唤的消息：有一个县的官员把崔民告了，说崔民利用为父亲办十年的丧事活动大操大办、借机敛财，损害了党和政府形象，败坏了社会风气。证据是该官员在丧事时送的钱上做了记号。
崔民被撤职，同时也失去了晋升副市长的机会。崔民清醒了：‚身为党员、干部，要时刻提醒自己‘给你送钱送礼的人不是和你关系好，而是为你设下陷阱、圈套，等着你往里钻。’自己要一身正气，像郭老那样，警钟长鸣，时刻牢记党的要求，就不会钻进任何人的陷阱、圈套。‛
正如电视剧《中国关系》中马国梁所说：‚人脉广，什么叫人脉广，当你虎落平阳被犬欺时，还能和你在一起打拼、共患难的人，那才是你的人脉。‛ 在台上时围着你转的人并不是你的人脉，也许是为你设陷阱、下圈套的人。
第四篇：让人瞬间清醒的话语
让人瞬间清醒的话语
1.永远没有一个人是你离不开的，现在离不开的，不代表永远离不开。没有什么是你放弃不了的，你不放弃的,可能会先放弃你也说不定。2.对付虚伪的人，不是骂ta，不是拆穿ta，而是让ta继续悲哀地虚伪着，然后装作什么也不知道。那么慢慢地，很多人会主动跑来告诉你ta有多虚伪。
3.对付自私的人，不是恨ta，不是不理ta，而是渐渐远离ta，从心底远离ta，然后装作什么都不知道。如果ta去找别人，那么你会发现，很多人都远离了ta。5.除了父母，没有什么人是不求回报的。恋人对你好是以爱情和谐为前提的，朋友对你好是以共同利益和消除寂寞为前提的。另外的人，就更不用说了。6.一个人生活虽然很难，但也必须学会一个人，不要轻易依赖别人。这是为了防止你身边的人都离开的时候，你还可以好好活下去。
7.生病的时候，自己要重视自己，不能等着哪个谁来重视你。等到那时候，你会发现自己不管是身体还是心灵都已经很难受了。
8.要学着多和父母联系沟通，要学着多听长辈的话。要学着忍耐，没有什么是你忍不了的，别人再错，也犯不着拿别人的错误惩罚自己。
9.别人和你说的话，不管出于什么初衷，能信但不能全信。但是，别人说的时候，尽量认真听，仔细回应，这是对人的尊重。
10.不要轻易试探你的好朋友，要不你不是很失望，就是多了个“神经病+想太多”的帽子。
11.不要轻易对人多愁善感，就算你是真的多愁善感。别人可能不能理解你的多愁善感，也没这个义务和责任。这样的话，你想的发泄就变成了自取其辱和加深痛苦。12.在任何状况下，不能玩弄别人，玩人必被人玩。你再有心眼，也不是最厉害的那个。
13。不要去抢属于别人的利益，但也不能纵容别人抢自己的。这是原则。14.没有必要去嫉妒别人.原因有五：
A、别人可能真的付出得比你多，只不过你没看到。
B、这些东西只能带来一时的满足，而不是永久的满足，不要也罢。C、这里面有你玩不来的游戏规则，玩的来的人也都挺累的。D、你有不如人的，就一定有比别人好的，静待时机。E、不争抢这些，你的朋友会更多。
15.能帮助别人的，尽量帮忙。不能帮的，别勉强自己。
16、对于喜欢和你对着干的人，首先要客观的反省自己，改正自己，消除自己的原因。其次，看清楚ta是多么幼稚，让ta一个人不开心好了。
17.对于和自己生活习惯不同的人，把距离拉远一点，然后各自活各自的，不影响别人，也别要求别人改变。
第五篇：清醒
清醒
子路曾说：楚兰生于森林，不以无人而不芳，君子修身立德，不因贫困而折节。此话不禁让我想起一则材料，幕后柔和的灯光，钢琴旁简朴的身影，“人要隐于音乐背后”，这无不是一种对生活、事业的清醒的认识。
日薄西山，方显星空璀璨；万籁俱寂，方显泉水叮咚，隐于生命背后，方显人生大美，我们是否对此清醒呢？
答案
却是未必。在如今金迷纸醉灯红酒绿的时代，我们失去了羊皮纸圣经，忘记了托尔斯泰心灵，我们觅不见梭罗瓦尔登湖畔的小屋，失落了自己的灵魂，却戴上虚伪的面具，我们蝇营狗苟，追名逐利，耐不住寂寞，谋求一次次曝光和出境，直到愈行愈远，找不回自我，此时我们最需要的是隐于生命背后的勇气。当然自由清醒之人意识到这一点。
有隐于生命背后如阿黛尔者，她用充满磁性而浑厚的声音抚慰人的心灵。在54届格莱美中获得十一项大奖，阿黛尔凭借的不仅是她出色的嗓音，还有一颗纯朴的心。当被问及自己的身材，“我很胖，但我吸引的是耳朵而不是眼球。”一句朴实的话语是她独特人格的宣言，这也是每次盛装出席的快男、超女们所不能及的，遮住漂亮的脸蛋，去除繁冗的包装，那些人还有什么？如衣着朴素的女钢琴师，如阿黛尔，虽隐于音乐背后，但你是否能清醒地认识到她们才是人们心灵伤口上轻抚的手，她们才能在人生路上走得更加坚实。
削减多余的繁饰，还生命以素颜之美，对此我们应该清醒，物质生活的丰富并不能提升精神世界。没有华丽衣冠，鹤氅葛鞋，青茗绿蓑就不能突显卧龙的烟霞骨格吗？没有豪宅府邸，绳枢瓮牑，竹篱瓦灶就不能彰显陶潜的文人气节吗？
行走千年的月亮，恐怕才是最清醒的，它知道我们在失去，在逝去生命的本真。请永远牢记伪饰与华丽是过眼云烟。只有隐于生命背后，才能获得内心安宁，还生命以本色。我们确实该清醒了。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
