[bookmark: _Toc1]2024年上课睡觉说话检讨书(六篇)
来源：网络  作者：红尘浅笑  更新时间：2024-06-24
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。上课睡觉说...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
上课睡觉说话检讨书篇一
您好！
我是初二xx班的学生，我叫xxx。在这里，我想先跟老师您说声对不起，因为我的这种错误行为给班级抹黑了。老师，我真的很抱歉，我真的不是故意在您上课的时候睡觉的，整件事情的经过其实是这样的：
由于前两天是礼拜六、礼拜天，学校放了两天假，这两天的时间我跟我的几个朋友一起去旅游了。其实我是一点都不想去的，但盛情难却，只好与几个小伙伴一起去了，两天下来真的疲惫至极。但是也没办法，如果我不去的话，他们又该说我不讲义气了。
在外面玩了两天回来真的很是劳累，所以今天在您给我们班上课的时候就忍不住打瞌睡了，而且正好碰到学校的领导过来巡查上课情况以及学生听课情况。我知道本学期每个班级都在争取“优秀班级”这个称号。而我的这种不良行为结结实实让我们班挨了上面“一拳”。
除此之外，我自身也存在着一个很大的毛病，那就是在学习上面思想懒散，不主动，不上进。这种思想观念的错误就导致了我偏科严重，碰到自己感兴趣的课就会认认真真地听老师讲课，而碰到自己不喜欢的课就喜欢开小差，或者看课外书，实在觉得无聊至极便会在课堂上打瞌睡。其实您之前也提醒过我，也叮嘱过我一定要改正这个坏毛病，但是我却不以为然，依然不听劝告并以自我为中心。最终导致了这个对大家都不好的局面，在此，我深感抱歉。
经过今天这件事，我对自己做出了检讨，深刻反省了自身的错误，并决定以后一定要做到如下几点：
一、改正自己在学习上错误的思想观念。平时去学校上课时，不管是自己感兴趣的课还是不感兴趣的课都要认真听讲，改掉自己偏科的这个坏毛病。
二、对学习引起重视。作为一名学生我们就应该把学习作为自己的首要任务，上课前预习，上课时认真听讲，不开小差，不打瞌睡，课后对课堂上的知识再加以复习和巩固。
三、与大家齐心协力，共同创建文明的班风和学风，争做优秀文明班级。
老师，对不起，是我让您失望了，是我给班级添麻烦了，我以后一定会改正这些坏毛病，争做老师眼里的好学生，请老师给我一次改正错误的机会！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
上课睡觉说话检讨书篇二
尊敬的老师：
您好！
我是xx班的学生，我叫xxx。在您之前跟我们上课的课堂上，我没有控制住自己，在课堂上睡觉，后来被您发现。这件事情我很抱歉，您也严厉的批评了我，我为我的这种不遵守课堂纪律的行为向您道歉：我错了，我以后不会再犯，希望您能原谅我这一次，再给我一次机会。
上课睡觉这种行为是违反了学校的规章制度，这是对自己的极度不负责任，也是对老师极度的不尊重，更是对父母内心的期盼的极度辜负，我为此感到深深的自责，特此做以下的检讨：
第一，我作为学生，来学校是为了上课，是为了来学习知识的。我现阶段主要的任务就是学习，学习老师教给我们的各种知识，融会贯通，为以后的考试打下坚实的基础，更是为了自己以后的未来能过的更好。而且学校也安排了休息的时间，我不应该混淆学习和休息的时间，公然在课堂上睡觉，违反了课堂纪律，这是对自己学业的极度不负责。这简直就是在浪费自己的学习时间，我内心感到深深的自责。
第二，上课睡觉不仅是对自己的不负责，也是对老师的不尊重。老师每天口干舌燥的为我们讲述知识，作为学生，我们就应该认真的听讲，这是我们的对老师的尊重。上课时间，老师认真的在讲台上面讲解知识点，讲解习题，而我在下面睡觉，这是对老师的极度不尊重，更是在浪费教师资源，浪费老师的时间，被老师当场发现后，更是打断了老师的上课速度，从而影响了整个班级同学的学习。这种行为是错误的，给其他同学带来不好的影响，我很抱歉。
第三，我也觉得对不起父母。父母含辛茹苦的把我养大，又千方百计的把我送到学校里读书，是为了我能学到更多的知识，更多的做人的道理，为以后能过的更好而努力，我却辜负了它们的期望。要是让他们知道我上课睡觉，他们肯定会很难过很伤心，我一想到这里，我就更觉得我做错了，大错特错。我对不起父母，我深刻的自我检讨。
以上是我发自内心的检讨。上课的时间就是学习用的，不是用来睡觉的，如果真的想休息，有午休时间，晚上也可以早点睡。我也意识到，什么时候该做什么样的事情是很重要的，学习的时候就应该努力的学习，休息的时候也要不遗余力的休息，不能本末倒置。最后我保证，这种事情绝不会再发生在我身上了，请老师能宽恕我这一次，也请老师监督。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
上课睡觉说话检讨书篇三
尊敬的老师：
您好！
我是初一x班的xx，对于这段时间的早读迟到我深表歉意，由于自己对时间规划管理能力较差导致自己在最近的早读的时间里面，出现了经常性的迟到，给同学以及老师造成了一定程度的困扰，对此我再次对大家说一声“对不起”。
迟到的事情大概是这样的，大家都知道早读时间是7点钟，所以每天睡觉前我都会将闹钟时间设置在6点30分左右，如果按照正常的这个时间起床穿衣服、洗漱，然后从家里面出发到学校是可以准点甚至提前到达的，可能是我对床的有一种依赖感吧，喜欢赖床，但我深知这种行为是一种错误的行为，通过老师的言传身教我对这种错误的行为幡然醒悟，赖床是一种惰性行为，长此以往下来会严重消磨自身的意志力，减少对做事情的坚持度，这是一种非常恐怖的事情，我们都知道做一件事情的成功不单是只有勤奋就可以了，更离不开对一件事情的执著和坚持，所以感谢老师对我的循循教导，特别是在这个年龄阶段需要养好良好习惯的时候让我明白这个道理，谢谢！
其次每次走在去学校路上的时候，我很多次都会因为肚子饿被学校外面道路上早餐香味和小贩的叫卖声所吸引，然后不自主的去小贩买一些早餐回教室，当时心里面想着这个时候买一些早餐应该用不了多少时间，可每次这样都会迟到那么一点点时间，给同学和老师造成一些不必要的麻烦和困恼，对此我已经深深的检讨过自己了，这些都是因为自己对于自控能力把握的不足所导致的，而且在这种年龄的重要阶段，我却屡次出现这种情况，这是非常容易养成不好的习惯，而在如今的社会上一个没有自控和自律的人，是一个非常颓废、一个不被社会认可的人，对此我想请老师继续严格的监督我，改掉我的坏毛病。
经过老师的言传身教循循教导，我对自己的错误性已经有了一个明确的认知，对此我在之后的日子里面向老师坚定的保证：
一、在之后的早读期间严格律己绝对不会出现迟到早退现象。
二、在之后的早读期间绝不会在外面买早餐到教室对大家造成不必要的麻烦和困扰。
三、在上学期间严格要求自己，遵守校纪校规、遵守课堂纪律、和同学之间友爱相处。
此致！
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
上课睡觉说话检讨书篇四
尊敬的老师：
您好！
昨天下午我在第一节课上睡着了，上课睡觉是非常不好的是，那时我还是被老师叫醒的当时十分尴尬，也意识到自己的错，我对我课堂睡觉的行为向老师道歉。
中午是我们休息的时候，只有休息好了才有足够的精神来学习，才能在下午保持充足的精神。我因为在中午的时候和同学玩的太过高兴，我忘了午休，等我到了下午上课时，感觉眼皮像是灌了铅似得，睡意如潮水般涌来，一次次的冲击我的大脑，最后在不知不觉中睡了过去。课堂上老师讲课讲的很好，我把我上课睡觉的原因说出来也是不想老师误会我不喜欢这门课程。
我被老师叫醒时是愧疚的，老师辛勤的劳做，为我们这些学子挥洒汗水，让我们学习知识，付出了很多的努力，我却在下面睡觉，实在是无言面见老师那失望的眼神，在课堂上睡觉，影响到的不是一两个人，全班40多个同学，都在认真学习，就我一个人在下面睡觉，败坏校风，班风，对同学们的影响是巨大的，如果课堂睡觉都成为上课的一种趋势，老师教的没意思，也会让老师对学生们失望。
我经过一天的反省，决定写下这份检讨书，我的问题是：
1、没有在午休时间睡觉从而影响到了下午的学习，影响到了全班。
2、对自己没有约束力，在午休的时间玩耍。
3、对学校的规章制度没有重视。
以上是我一天反省出自己的缺陷，当然这些缺陷可能不全面，如果老师发现我的缺陷可以提出来。我会牢记改正。
错误需要改正，改正错误需要以实际行动来证明，我针对我的问题做出了以下几点：
1、按时午休，
2、严格约束自己给自己制定学习和玩耍的时间安排，避免出现冲突，把玩耍安排在周末，上课时间以学习为重。
3、我会严格遵循学校的规定，重视校规，避免再次发生相同的事情。
人不可能生来就是完美的，总会存在瑕疵，总会犯错，我希望老师能够原谅我这次上课睡觉，我一定不会再犯，老师您是宽宏大量的，相信您能够给予我改过自新的机会，如果老师要对我做出惩罚，我愿意接受，既然犯错就要承担后果，责任需要自己抗下。
这次上课睡觉给予了我深刻教训也让我明白了学校的规章制度并不是摆设，我在检讨书说的都会做到，老师您如果还不满意您打吧骂吧我都接受，只愿从新得到您的谅解。
此致
敬礼
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
上课睡觉说话检讨书篇五
尊敬的xx老师：
您好!
关于今天上课时候睡觉的事情，我感到非常后悔，对于自身所犯的错误感到深深的烦恼与内疚，特此检讨!
回顾错误，我当时由于感到学习听不进去，慢慢地就产生了倦意就爬在桌子上睡了起来。面对错误，这已经不是我第一次在课堂上睡觉了，我的上课睡觉行为给周围同学做了非常不好的范例，让周围同学受到了我的影响，同时我的行为还影响老师的教学心情，从而就严重地降低了老师的教学水平，进一步来说让全班同学都受到了我的不好影响。
面对错误，我感到愧疚。经过xx的批评以后，我更是认识到了自身错误的严重性。我屡教不改，经常违反学校纪律，充分说明我是一个不懂事的人，没有意识到“遵守纪律，积极上进”才是一名xx学生的正途。而我这样上课睡觉，也充分暴露出我“怕懒得、不求学”的不好学习品行，我这样的品行倘若继续存在，在今后就很难立足社会，更是无法适应当今社会对于人才的要求。
总而言之，上课睡觉违反课堂纪律，就是一种违纪违规行为，我错了，我深深地感到了自责，今天班主任给我父母打电话以后，晚上我的心情也不好受。
在此，我向您保证：今后我一定要认清错误，彻底改正这个上课睡觉的坏毛病，即使听不进，我也努力看书，争取理解知识。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
上课睡觉说话检讨书篇六
尊敬的领导：
您好！
我叫xxx，我是为昨天上物理课睡觉来向您做检讨的。
昨天您在教室逮到我睡觉后就把我叫到办公室，让我准备好一份检讨交给您，我当时还有点没睡醒，不知道检讨书要怎么下笔，一脸茫然的站在您跟前。后来估计您看出来了我的心不在焉以及还没完全清醒过来，于是狠狠地批评了我一顿，我也瞬间被惊醒了。
经过您的批评指教后，我才意识到为什么您会这么生气。我结合您的话仔细思考了一晚上，发现我的错误已经是不争的事实了，我也不想辩解什么，我认错，同时也恳请您能原谅我。
您说过，知错就改才是好孩子，我现在知道自己错在哪了。首先我不该在上课的时候不认真听讲，这是不尊重物理老师的劳动成果的表现；其次我不该在课堂上面睡觉，这违反了班级的纪律，也是对自己不负责的体现；最后我不该在被您拎出来教育的时候走神，显然是没把这次错误放在心上，这是最不该的。
我知道，父母辛辛苦苦的挣钱送我们来学校读书就是为了让我们学知识懂礼貌，为自己的未来打下坚实的文化基础，学习前辈们的各方面经验，在未来的道路上少走一点弯路。而我却在课上睡觉，不仅不珍惜学习的机会，浪费了宝贵的学习时间，也浪费了正值美好的青春年华，还辜负了父母老师对我的一番苦心。
想到这我自己也是一阵懊悔，为自己犯这种低级错误被批评而不值，我要向您诚恳的道歉，对不起老师！我错了！我一定改！同时我也要向我的物理老师向我的家人说声对不起，这次是我做法不对，我愿意接受批评，也希望能得到你们的谅解。
为了弥补这次犯下的错误，我愿意主动承担打扫教室一星期，除此之外，我会好好制定自己的作息时间表，争取以后不再发生上课睡觉这类现象。也希望各位老师和在座的同学们能督促提醒我，让我时时警醒这个错误，谢谢大家！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
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