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第一篇：我的心儿怦怦跳作文450字
每个人都有心儿怦怦跳的时候，比如领奖的时候，表演的时候，比赛的时候，发试卷的时候等等。今天小编就与大家分享我的心儿怦怦跳作文，仅供大家参考!
我的心儿怦怦跳作文
我们每个人每天都会有遇到紧张的时候，担心的时候，激动的时候，还有害怕的时候。这时的心跳就扑通扑通一直跳。
我告诉你们一件我的糗事。因为我最害怕的就是打针和抽血，每次看见针筒我就害怕。虽然从小爸爸妈妈就告诉我男孩子要勇敢，要坚强。但是我就是很害怕。每次感冒或是打预防针时我总是提心吊胆，坐立不安。
还记得在上幼儿园时，有一天妈妈告诉我，今天幼儿园要体检，让我乖乖地听老师的话，不许捣蛋。我很不情愿地点点头。来到幼儿园，老远就看见好几位穿着白色大褂的医生在准备。我眼睛都不敢看他们直接奔向教室。过了一会儿，老师让我们排着整齐的队伍来到操场上等候。
我站在队伍的中间，当时我的心里就忐忑不安了，我心里在想：“如果我是最后一个就好了。”同学们一个接着一个地向前走去。我的心跳越来越快，好像心要蹦出来了。
不好，轮到我了，想逃也逃不掉了，只能硬着头皮上了。看着医生手里拿着针筒对着我说：“小朋友，别紧张哦。”我握紧拳头，慢慢地把手伸过去，眼睛紧紧地闭着不敢看。不一会儿，就听见医生说：“小朋友好了，你很勇敢呀!”虽然听到医生在夸我，但是我还是觉得好害怕，真的不喜欢打针、抽血呀!
我好紧张，现在想起来，我的心儿还在怦怦跳。
我的心儿怦怦跳作文
“香格里拉举办游泳比赛了”当我听到这个消息时，激动得不得了!我已经是游泳老手了，我一定能取上名次!
开往游泳馆的路上，我的手紧张得出了汗，在心里反复地念叨着：“你的勇气哪去了?紧张什么呀?”可是不知为何，我还是不能放松。尽管，我在不停地安慰自己，我的心啊，还是“砰”“砰”地跳。
到了比赛现场，那隆重的场面和密密麻麻的人群使我更紧张了。到我比赛的时候，看着我身边的大高个儿，心想：“完了，别说拿第一了，恐怕第二也拿不到呀!”“哎，别想了，使出全力就可以了。”比赛正式开始，我也像箭一样地飞了出去。我听到了小伙伴们为我加油的声音，一下子全明白了：“只要有信心，凭我的实力，一定能打败对手!”不知不觉中，我忘记了恐惧，顺利地游完了半个来回。那个大高个儿已经跟我差半长了，我更来劲了，以飞的速度冲向了终点，我是小组第一名!
距离决赛还有一段时间，我还在调整心态。我对自己说：“看见了吧，你的实力很强，不用害怕!”
定胜负的决赛开始了，准备出发时，我的心里突然像十五个吊桶打水——七上八下的，害怕、紧张……我最讨厌的情绪朝我飞来。“事到如今，也只能将计就计了。发挥出你最好的水平吧!”我虽然奋力拼搏，但是游得还是不够快，这时，我的心“砰砰”地跳!我虽然拼尽了全力，但这是精英PK赛，我只拿到了第二名。
拿到第二名，虽然成绩不错，但是我必须继续努力，相信我一定可以拿到第一名。
站在领奖台上，手捧着奖状和奖品，我的心还在“砰砰”地跳，我太激动了，我太高兴了。
我的心儿怦怦跳作文
我在教室里开了小差，导致上课时没听老师讲课，回家作业不会做。
妈妈见我一直不会写作业，火就直冒出来。顿时，她的头发竖了起来，脖子立即伸得老长，就像是好斗的公鸡要袭击人了。眼睛瞪得老大了，眼眶都要挣裂了。嘴巴张得老大，好像是嘴里要喷出一道道火焰，把我烧死。
我吓得心儿怦怦直跳，差点从椅子上摔了下来，脸像一下子被火染红了，泪水刹那间就一串一串地掉了下来。我想：“我要是上课认真听讲，就不致于这样了!”但现在说什么都无济于事了。妈妈的吵骂声继续着，而我则吓得瑟瑟发抖，身子就像是蜜蜂振动的翅膀，胳膊、腿里就好像是灌满了铅，沉重得动也动不了，胸口闷闷的，感觉气也喘不上来了，脸上火辣辣的，手心里沁出了一层层冷汗。而妈妈并没有停止的意思，一边骂我，一边还用手指对我指指点点，好像是要戳破我的头。我一边忍受着疼痛，一边悲哀地想：“这下完了，妈妈是不是不要我了，想把我给吃了!”我越想越害怕，越想越难过，感觉大脑一片空白。不知过了多久，妈妈累了，我才慢慢缓过神来，泪水这才止住了。
尽管我缓过神来，但仍心有余悸，妈妈生气的样子实在是太可怕了，我应该做好自己的事情，让妈妈少生气，这样她的寿命才会更长。
我的心儿怦怦跳作文
我们进行了第一次挑战赛。
知道吗，最激动，最可怕的并不是挑战赛，而是成绩出来后，老师念成绩的时候。
我们当时都很紧张，如果考不好就会被老师批，也很紧张，我们都很期待自己考了多少分。“怦——怦”“怦——怦”“怦——怦”我的心脏“怦怦”直跳。我想这时每个人都是这样的。
还没念到我，我开始了想象：我会不会一发挥好考了很高的分?万一我没考好怎么办?老师会说我吗?我会不会是班里倒数第一呀……“怦——怦”“怦—怦”想到这些我心儿跳得更厉害了。到我了吗?快到我了吧?应该到我了，我期待着自己的成绩。“孙迎欣。”终于到我了“孙迎欣87。5。”“怦——”“怦——”我悬着的心，终于放下来了。这好像在操场上跑完两圈后，停下来，慢慢的心就平静下来了。
念成绩真是个可怕的事情!
我的心儿怦怦跳作文
今天就是挑战赛出分的时间，我们在教室里什么都学不下去，就怕自己考了个不及格，没法交代。
随着李老师的破门而入，我们都下了一大跳，随后我的心脏就不听我的使唤了，怦——怦——怦，我心想：“我可没有心脏病呀。”原来是我太紧张了，可是一见到李老师我的心儿就怦怦跳了，可是一见李老师的手上没有卷子，我的心就慢慢的平静下来，李老师说：“这次大家考的非常不好，我去拿卷子，回来你们就知道你们考得怎么样了。”
我们一道题也写不下去了，李老师拿回来了卷子，给我们念分：郑国华98，王子轩98，王政98，李常浩96……我的心儿就怦怦跳，突然听到一个声音张泽洋91。5……
最后念完了分，李老师说：“这次的题很简单，94。5以上才可以上榜。”
我没有上榜所以我这一次考得很差，很差。
我的心儿怦怦跳作文
人激动时，心情会十分复杂，有时也能感觉到心脏在跳动。
运动会时，我的心儿便砰砰跳，虽然还没轮到我们，但我们也激动无比，临近比赛时，尤其是站到跑道的时候，我的内心十分复杂可以感觉到我的心脏在跳跃“砰砰!~砰砰!”跑起来时心脏跳动的声音更加清晰了“噗咚!噗咚!噗咚!”仿佛有着一个节拍在鼓舞着我。就这样我飞快的跑向前，将接力棒递给了小贾!突然停下的那一瞬间心脏似乎“咚咚!”猛撞了一下，感到无比的岔气，与累!坐到台前的位置上时一会儿才平静下来“扑通……扑通!”感到心平气和!
我为参赛者鼓舞，他们胜利时，我也似乎把握不住情绪想站起来，这时心脏的跳动声音是“咕咚!咕咚咕咚!”似乎体现了我的激动!
我的心儿怦怦跳作文
今天上课我没认真听讲，老师把妈妈叫到学校，狠狠地说了一通。回家后，妈妈发火了!
妈妈发火的样子可真吓人，头发竖了起来，好像是刺猬身上一根根硬硬的刺。双手叉着腰，一副霸主的样子。眼睛瞪得像个铜铃，恐怖极了。嘴巴张得老大，就像个深不见底的黑洞，里面还喷射出黑色的火焰，都快要把我烧焦了!脖子变成了弹簧，一会儿伸得老长，用手对我指指点点;一会儿又缩了回去，嘴巴像爆豆一样，噼里啪啦说个不停，说到激动处还直跺脚!
看到妈妈这幅样子，我吓得腿都软了，一下子跌坐在地上。我心里的阳光一点点消散，取而代之的是无穷无尽的恐惧，我想：“妈妈这是要把我吃掉吗?还是真的不要我了呢?”我越想越害怕，身子也跟着瑟瑟发抖，心里就像是压着一块大石头，感觉气也喘不上来了。手握得紧紧的，都攥出了汗，脸上也沁出了汗，感觉汗水就像是断了线的珠子，顺着脸颊往下淌。
妈妈生气的样子可真吓人啊，早知今日何必当初!我以后一定要认真听讲，让妈妈少生气!
我的心儿怦怦跳作文
“啊!”真是吓死我了，都给妈妈说了晚上黑，我害怕，妈妈就不听，非让我自己一个人去上厕所，吓死我了。我的心怦怦直跳。
这是在半夜的时候，黑咕隆咚的，而我偏偏在这个时候想小便了，憋得我呀不舒服，但我又不敢上厕所——怕黑。
我之后叫醒妈妈，让妈妈陪我去，妈妈虽然醒了，但妈妈给我的答案是否定的，是什么要锻炼我的胆子。
我怕黑，又不想上了，可是刚要躺下，又想小便了，所以我做了一个伟大的决定——上厕所。
我扶着墙去，一路上一直打哆嗦，当到了外面，一束光亮闪过，我“啊”的一声跑回卧室。
到了卧室，我的心像一只兔子一样怦怦乱跳，吓死我了，好久都不能平复。
“怦——怦——”
我的心儿怦怦跳作文
黑沉沉的夜，仿佛是一张无边无际的漆黑的网，笼罩着我。我的心儿怦怦跳着，不时想起姐姐跟我讲的鬼故事，打了个寒颤。小街上没有路灯，伸手不见五指。
在这个貌似鬼屋的世界里，我独自一人走在回家的路上。不时吹来一阵凉风，吓得我的心都提到嗓子眼里了，忐忑不安。以前书上看过的妖魔鬼怪都浮现在我眼前，我越想越害怕，只能拼命的向前奔跑，希望能快点回到家。我试图用我那难听的歌声来阻止我那奇怪的想象，但这招不但不灵。还雪上加霜，使我仿佛落进了万丈深渊之中，无法自拔。
就在这个时候，一只手抓住了我。我还以为那是地狱之神派来抓我下牢的人。于是，我一转身，就对着那个“鬼”好一阵拳打脚踢。直到后来，我才发现，是我们班调皮蛋小胡又来搞恶作剧了。只见他鼻子里就像涌出了红色的瀑布一样，鼻青脸肿，跪地求饶。我客气地放了他，叹了口气，心情放松了下来，变得很兴奋。
可是，又走了一段路后，兴奋就像过冬的燕子般，飞到一个看不见的地方去了。我的世界又堆满了乌云。我的心怦怦地跳着，胆战心惊地继续向前走。
突然，一道黑影从我眼前闪过，我还以为是什么幽灵，不禁自言自语：“啊，不要死了，我要死了!”接着，我用手蒙住眼睛，不敢看眼前的一切。当我睁开眼睛，才看见是一片枫叶而已。干嘛自己吓自己呀!我自责了一番。
最后，我实在忍不下去了，直接用百米冲刺的速度往家冲。不一会儿，一丝微弱的光亮传来，那是家里灯发出的光。我加速往前冲，不一会儿，我就到家了，像一个流浪汉找到了家一样。
眼前亮了，虽然心依然在怦怦地跳着，但我并没有那么害怕了。
这真是太恐怖了!下次回家我一定要带一盏灯来照明!
第二篇：心儿怦怦跳
心儿怦怦跳
“怦怦”，“怦怦”。额头、手心、鼻尖，瞬间都冒出出了如雨后春笋般的汗珠。心跳加速了，表情开始严肃起来，心里瞬间由兴奋掉到的紧张的冰窟。“怎么办，怎么办？”我的心里想着。
这是第一次的返校日，也是五年级的闭学式，但此刻，这些已经不重要了。现在即将要宣布数学期末考试的成绩，而我还在仔细回想着数学期末考的每一个细节，开始推算我是数学成绩。“90？95？85？”一个又一个的数字在我的脑海里转来转去。“到底考了几分？”我的心里实在是等待不了了，心里的一边说：“快说出成绩吧，俗话不是说早死早超生么？”。而心里的另一边又告诉我：“慢点说吧，万一是不好的成绩怎么办？回去怎么跟父母说呢？”心中的天枰摇摆不定，不知该偏向那一边好。
终于要宣布成绩了，老师站在讲台前，略显兴奋又有那么一些故作镇定地说：“这次我们班的成绩还不错，有两个考满分的同学，这两个同学是一个男生和一个女生，这个男生呢？”这时，老师故意顿了顿，“就是我们班最会闹腾的同学，我想大家也猜得到吧！”这时全班都不约而同地说出了一个名字“毛文轩！”大家都纷纷讨论起来。老师奖励了毛文轩，继续说：“还有一位考满分的女生。”这时，老师又停了下来，与我相隔一条走廊的陈俊杰悄悄地跟我说：“吴蔚，是你诶。”我半信半疑地说：“你骗谁呢？”他又说：“真的。不信你等会看看。”接着老师又开始宣布了起来：“这位女生，就是我们的吴蔚同学！”这时全班都响起了掌声，我甚至还在怀疑自己是不是在梦中，就已经在半梦半醒的状态中上前接受了奖励，回到座位上，还顾不得卷子，就已经去发报刊了，报刊发完了，我赶忙冲回了自己的座位开始看数学考卷，把考卷摊开，满眼都是红色的对勾，使我得到了那么一些些的满足感。心里终于放下了那块大石头，顿时浑身轻松。想想考前做的那些努力，突然觉得做的那一切都是值得的。
此刻我猛然发现：有时，压力都是自己给的，有好心态才能取得使自己和家人都满意的成绩。
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每个人都有心儿怦怦跳的时候：紧张的时候，心里有鬼的时候，兴奋的时候，进办公室的时候„„心儿都会怦怦跳。
我的心在报分的时候心儿也会怦怦跳!三年级期末考试的时候，已经在紧张的复习状态中，我却若无其事。妈妈见了非常生气，揪住我的耳朵大声对我喊道：“如果你这次语数外的考试成绩都大于95分，我跟你没话说。如果没考好，我就„„”我听了，赶紧钻进书房好好复习。
拿素质报告单那天，我老早就出发了，到学校时，我们班一个人也没来，我是第一个到的。我坐在位子上，嘴里不住地念叨着：“我一定要考好！我一定要考好！没考好我就惨了！菩萨呀，上帝啊！保佑我吧„„”越念我越着急，越着急我心就跳得越快，就像有一只小鹿在我的心里跳来跳去，十分紧张。
老师拿着分数单走进教室，脸上看不出任何表情。我们考得怎样，大家都在心里暗暗嘀咕着。教室里紧张的空气闷得我快窒息了。老师不慌不忙地走上讲台，轻轻地报着：“赵苏萌语文99，数学100，英语100，刘慧佳……”我的心快跳到嗓子眼上了。“不知道我考了多少分？千万要考好啊!”我在心里一遍又一遍地祈祷着。“石浩然语文95，数学94，英语96”当我听到我的分数时，脑子里“嗡”的一声炸开了，数学离妈妈的要求有还有一分之差，眼前立刻出现妈妈凶神恶煞地拿着竹竿，爸爸瞪眼睛，吹胡子的样子。
放学了，我怀着心思重重地回到了家，对妈妈汇报我的分数。老妈停了一会儿说：“你英语高于95，数学小于95，就算低消了吧！”
我的心儿怦怦跳，怦怦跳，但我还是怎么喜欢这种感觉！
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扬州市艺蕾小学
六（1）班
金泽惠
“怦怦怦！”这是人心脏跳动的声音。而昨天，我的心脏就加大马力，快速地跳了一回。
当我津津有味地听着科学老师在讲台上唾沫芯子横飞演讲的时候，耳畔传来推门的“咯吱”声。不好，大事不妙！果然，担心什么来什么：“金泽惠，杨老师请你到办公室一趟。”我一脸诧异：“我？”论理，我是最不可能到办公室“喝茶”的。“好吧！”我只好硬着头皮出去。回首一望，同学们一脸幸灾乐祸地“笑容”。
去办公室的路上，我的心如十五只吊桶打水——七上八下的。我在心里琢磨着：重默？今天没有默写呀！订正作业？想想也不对，我作业全对，老师还全班表扬了呢！上课不认真？我上课可是注意力高度集中的！我一边走路，一边在骂自己，可骂来骂去又骂不出个所以然来。轻轻推开办公室的门——还好，班主任不在。可办公室的老师们一脸严肃，俨然开堂审讯的样子。有一些同学在订正，旁边还空了个位子——给我的？当我准备坐下来时，杨老师开口了：“我英语书忘拿了，你去二楼办公室帮忙拿一下。”“噢！”我长吁一口气。老师你早说嘛！我一路狂奔。回教室后，同学们问我：“怎么了？”我笑嘻嘻答道：“老师要我帮她拿书。”同学们一脸疑惑：“啊？”“嘿嘿！”我笑完，扬长而去。
哎，那时我的心都要提到嗓子眼儿了。现在想起了，当真也后怕极了呢！
小记者号： xjz201204965
指导老师：李尚绩
第五篇：心儿怦怦跳
龙源期刊网 http://.cn
心儿怦怦跳
作者：吴静雯
来源：《创新作文(3-4年级)》2024年第10期
说起心儿怦怦跳，我可是有无数次的经历。考砸了，心儿怦怦跳；第一次上台，心儿怦怦跳；打针，心儿怦怦跳……
老掉牙的上课铃声又响了，正玩得起劲的我们个个有气无力，毛毛虫似的慢慢走进教室，坐得东倒西歪的，活像倒挂在藤上的冬瓜。这时，老师手里拿着考卷走了进来，我的心顿时打起鼓来。天哪，不要考试啊！老师走上讲台，扬了扬手中的考卷，大声说：“今天我们要进行一次最难的考试。”什么？最难的考试，不是吧？我的心跳得十分剧烈，像有只青蛙在里面呱呱叫，还使劲地跳。
考卷发下来，开始听写了，老师念了一句话：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”我有五个字不会写，顿时慌了，不知道怎么办。这时，老师又念了下一句，这下更糟了，我又有好多个字不会写，心跳得更快了，不只是一只青蛙在跳，而是五十只青蛙一起跳……
终于，下课铃声响起，我怀着像是有五十只青蛙在跳的心走出教室，喃喃自语：“心儿怦怦跳的感觉真是不好受！”
这令人难受的心儿怦怦跳，什么时候才能与我告别？
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