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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。光盘行动内容50字篇一2、今日不剩饭，从我做起，我是光...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
光盘行动内容50字篇一
2、今日不剩饭，从我做起，我是光盘族。
3、光盘行动，拒绝中国式“剩宴”
4、吃多吃少，光盘正好。
5、我是小小一盘菜，美味可口人人爱。煎炒烹炸浑不怕，始食终弃最伤怀。
6、倡勤俭剩宴不再，讲节俭光盘添彩。
7、光盘行动拒绝舌尖上的浪费
8、盘盘净餐，传留良好习惯；人人节俭，富家利国民欢。
9、盘中美食丰足，更惜点滴天物。不忘节俭美德，才有他日富足。
10、食光完美，生活幸福。
11、聚餐俭为先，饭后“光”为荣！
12、一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二净。
13、勤俭节俭正能量，铺张浪费负增长。
14、有一种节俭叫光盘，有一种公益叫光盘。
15、“光盘”光荣，不“光”可耻。
光盘行动内容50字篇二
1、节粮从我做起，建设节俭型社会。
2、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。
3、倒掉的虽是剩饭，流走的就是汗水。
4、节俭光荣，人见人赞，浪费可耻，谁闻谁恶。
5、论吃还是家常饭，论穿还是粗布衣。
6、节俭用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。
7、倒下的是剩饭，流走的是血汗。
8、好处安身，苦处用钱。
9、惜衣有衣穿，惜饭有饭吃。
10、年年有储存，荒年不荒人。
11、有荒节俭度荒，天荒节俭备荒。
12、创立节俭型社会，从珍惜粮食开始。
13、吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。
14、桌上一粒饭，农民一滴汗。
15、放开粮食市场，加强监督管理。
16、天地粮心，珍食莫蚀。
17、民以食为天，粮以俭为先。
18、好好节俭，天天吃饭。
19、省下一颗粮食，已许能够救活一个人生命。
20、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。
21、提高粮食品质，增强法制意识。
22、增强节俭粮食，爱惜粮食意识。
23、家有万担，不脱补衣，不丢剩饭。
24、粮再多，野菜也要备几锅。
25、节俭朴素，人之美德。
26、身后有余忘缩手，眼前无路想回头。
27、干净卫生，你我共同努力。
28、嘴是无底洞。大吃胜过小赌。
29、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。
30、节俭粮食，人人有责，节俭粮食，人人有利。
31、一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰。
32、今年过年不节俭，节俭要节粮食。
33、节俭粮食，从我做起，从此刻做起。
34、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。
35、出门走路看风向，穿衣吃饭量家当。
36、食不净则多病，食不尽则多蝇。
37、树立节俭意识，倡导节俭行为。
38、节俭粮食，从我做起，节俭粮食，此刻做起。
39、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。
40、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜。
41、爱衣常暖，爱食常饱。
42、礼貌礼貌，秩序井然。
43、增强节俭粮食，爱惜粮食的意识。
44、一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。
45、饮水应思源，吃饭当节俭。
46、浪费犹如河缺口，节俭好比燕衔泥。
47、普及节粮知识，提高节粮意识。
48、省吃餐餐有，省穿日日新。
49、粮食搞上去，浪费降下来。
50、爱惜粮食，人人有责。
光盘行动内容50字篇三
说起“光盘”，很多人都以为是vcd碟片。而我所说的、“光盘”其实是指珍惜粮食，把饭菜吃完，杜绝浪费。
“光盘”行动是去年由网友发起的。一时间，“光盘行动，从我做起”的“光盘”行动就像一股清风，吹遍了整个中国，当然也刮到了我们学校。这不，食堂墙壁上张贴了“珍惜粮食”“节俭光荣”等标语，负责分饭菜的阿姨们细心翼翼地盛着饭菜，每个班里还专设了“光盘”行动管理员。
“这不是存心为难我吗？为什么要开展这样的活动呀？”我望着盘子里的肉串和白菜抱怨着。因为学校里的饭菜没有一样是我喜欢吃的。于是，我想偷偷倒掉。我端起饭菜正想离开，忽然，脑海中闪过在电视上看到的非洲孩子那饥饿而瘦弱的样貌。他们每一天仅有很少的粮食能够吃，有的甚至吃草根和树皮，经常饿肚子。和他们相比，我是多么的.幸福啊！
“一粥一饭，当思来之不易”。看着食堂墙壁上张贴了的标语，我又不禁想起了一幅反映湘西农村小学生生活的画面：冒着炊烟的厨房边，扎小辫的女孩高兴地说：“我有午饭吃了”……孩子们对午餐的热盼，折射出“光盘行动”的现实意义：我国仍有超过1亿的贫困人口，全世界饥饿人口超过10亿！每年因饥饿死亡的人数达1000万，每6秒就有1名儿童因饥饿而死亡。看来，“舌尖上的浪费”理当再少些。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”是外婆教我的第一首诗，小时候我也帮忙父母做过一些农活，可是哪里明白粮食来之不易？如今长大了，就应当自觉成为一名“光盘族”了……让我们都拒绝浪费，懂得珍惜。
我为“光盘行动”叫好，也不禁由此深思：拒绝浪费并不难，只需从吃饭开始。那种“浪费点不算什么”的观念仅有及时改变，餐桌上的礼貌才能构成。
“光盘行动”之所以引来广泛共鸣，正因为它承载着现代公民的职责担当。从这个角度看，吃光盘中餐，不仅仅是一种美德，更是一种职责。
一粒粮食，一滴汗水，浪费的是粮食，丢掉的是中华民族勤俭节俭的传统美德。让我们发扬中华民族的优良传统，“光盘”，从我做起！
光盘行动内容50字篇四
敬爱的教师们，亲爱的同学们：
大家早上好！
小松树广播站又如期和大家见面了，今日我们播音的主题是：助力光盘行动。
同学们有一种节俭叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘！所谓光盘，就是吃光你盘子里的东西，厉行节俭，反对浪费，此刻就让我们一齐参与光盘行动吧！拒绝浪费，从我做起，晒出自我吃光的盘子，一齐向浪费说不，向舌尖上的浪费说不！
一粥一饭当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰。勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。今日不剩饭，打包离开，从我做起。我是“光盘”我光荣！加入光盘行动，节俭从我做起！
饥饿是人类头号杀手，平均每年夺去1千万人生命，每6秒就有1名儿童因饥饿而死亡。而调查结果显示，我国每年仅餐饮浪费的食物蛋白和脂肪就分别达800万吨和300万吨，最少倒掉了约2亿人一年的口粮。2024亿元，是中国人一年在餐桌上浪费掉的粮食价值；2亿人，是一年倒掉的食物能够解决口粮的人数。“舌尖上的浪费”触目惊心，令人痛心。
光盘行动不是一句口号，而应是我们的行动：吃自助餐，我们要按自我的“肚量”取食；下馆子聚餐，我们打包剩饭；在家用餐，吃多少，盛多少，没吃饱再打，要做到不剩饭，不剩菜，我不浪费，我是光盘族！让我们一齐对“浪费”说不！
“光盘”是一种行动，是一种公益！谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。倡导节俭，杜绝浪费，志愿者们在行动。走进餐厅，处处是志愿者活跃的身影。走进餐厅，处处都是杜绝浪费的主战场。让我们与志愿者们一齐，让节俭成为一种习惯，成为一种时尚。
让我们大家都成为“光盘行动”的参与者，让勤俭节俭的美德在我校开花结果。今日的播音就到此为止，多谢大家。
光盘行动内容50字篇五
亲爱的同学们：
食堂是大家警院生活的重要场所，营造清洁舒适的就餐环境，需要大家共同努力。
礼貌用餐是警院学子个人素质的体现，礼貌就餐体现出一个人的美德与个人魅力，当代大学生的健康成长事无巨细，让我们从自身做起，从点滴做起，从身边做起，共同营造一个良好的就餐环境；用行动展现警院学子的风采，让我们的身心得到进一步的升华！
礼貌就餐是我们每位警院学子共同的向往。可是此刻，你大概还是为了桌上的食物残渣食欲全无，正在为餐桌杂乱的餐盘而苦不堪言，甚至还正在为打饭拥挤而烦恼。那么，就请大家用礼貌演绎自我的生活，用你的实际行动来进取响应我们的倡议吧！
1、爱惜粮食，杜绝浪费。节俭粮食是尊重他人劳动的表现，也是你高尚人格的体现。
2、坚持良好的就餐秩序，排队就餐，讲礼貌、讲礼貌、守公德，言语礼貌、举止得体。让整齐有序的队伍成为警院餐厅里一道亮丽的风景线。
3、自觉回收餐具。吃完饭后把餐具和杂物带到餐具回收处。这样做，既减轻了餐厅人员的工作强度，更方便了其他就餐的同学。
4、不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，注意自我的仪容和行为，给自我留下完美的回忆，也为他人创造干净整洁的就餐环境。
请大家礼貌就餐，从我做起，从此刻做起，播种的是习惯，收获的是品格。让我们以养成良好的社会公德，树立当代大学生良好的形象为目标，共同营造一个礼貌有序温馨的就餐环境。
倡议人：
20xx年x月x日
光盘行动内容50字篇六
光盘行动，从你我做起，从此刻做起。元和幼儿园向全体教职工、小朋友和家长发出如下倡议：
1、粒粒不易，珍惜粮食
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”在生活中，珍惜每一粒粮食。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜，每次吃光碗里最终一粒米、盘里最终一棵菜。这是对食物的尊重，也是对农民伯伯的尊重。
2、注意膳食，健康饮食
在家庭餐桌上，要科学合理搭配荤素比例。按需买菜、煮菜。做到不挑食，不暴饮暴食，不吃野味及其制品。
3、绿色理念，礼貌用餐
减少使用一次性餐具，倡导绿色理念。鼓励使用公筷公勺，倡导实行分餐制，养成良好的用餐习惯。用餐结束后，能自觉实行垃圾分类制度。
4、不够再添，按需点餐
在外点餐时，我们要适度适量，摒弃“讲面子”的陋习，拒绝点餐攀比，能吃多少点多少，吃饱为好，避免出现点太多浪费的情形。
5、打包带走，人走桌清
就餐点菜时，如果实在吃不了，剩下的食物打包带走，要减少奢侈浪费，以节俭为荣。
6、光盘行动，从我做起
最终，我们既要做光盘行动的践行者，也要做光盘行动的推动者。作为成人，以自我的行为做好孩子的榜样，在耳熏目染之中，引导孩子养成从小节俭，珍惜粮食的意识。
光盘行动内容50字篇七
各位教师、同学：
你们好！
在我们的生活当中，我们有时候总容易忘记“节俭”两个字。比如说我们的作业本，很多同学总是喜欢有事没事就去撕掉一张纸。比如说我们教学楼下的水龙头，我们在洗完手之后有很多时候都忘记拧紧，导致谁一向在滴，浪费了不少。还有我们在食堂吃饭的时候，有时候明明不吃了那么多，却越盛越多，最终导致浪费。
同学们，不管是哪一种资源，我们都应当去节俭的，浪费是一件不光鲜、也不值得被歌颂的事情。所以让我们一齐从身边的小事开始节俭起来，珍惜每一滴水，也珍惜我们的每一颗粮食吧。在那里，我仅代表自我向每一位同学提出光盘行动的倡议，期望我们从最靠近自我的地方开始节俭，不浪费粮食，也不浪费他人的劳动成果。
光盘行动绝对不只是一个口号，更应当是我们生活中的践行命令。大家是否有这样的一种感受？那就是如果我们做一件事情做的次数多了，它慢慢的也融入了我们的身体当中，当有一天我们想要违背这样的习惯的时候，我们反而做不到了。
那么对于珍惜粮食也是一样的，当我们培养了一种好的习惯，那么不管我们当时应对一个怎样的处境，都不会改变自我的底线，更不会去做出不好的行为来。珍惜粮食，光盘行动就将成为我们今后进餐中的一道命令，当我们每一次吃饭的时候就提醒自我要光盘行动，吃多少盛多少，拒绝浪费，也拒绝虚荣消费。
此刻我们还是一名学生，很少进入社会的饭局上吃饭。所以从此刻开始，我们就从食堂做起，每个人都坚持光盘行动了，我相信这个世界上会有更多的人吃得起他们想吃的东西，也有更多贫困地区的孩子能够吃得起饭。
同学们，我们不要只看向自我脚下幸福的生活，追溯到从前，其实我们此刻这种衣食无忧的生活都是前人为我们努力打造的。而在我们此刻的时代中，依旧有贫苦的地方，依旧有贫苦的人，他们依旧不能解决自我的温饱。所以我们生活在幸福的阳光底下，更应当懂得去珍惜，而不是去浪费。亲爱的同学们，就让我们这一股年轻的力量支撑起这个时代的未来吧，坚持光盘行动，把好的力量得以传承！让这个社会的未来多一些光亮！
此致
敬礼！
倡议人：xxx
20xx年x月x日
光盘行动内容50字篇八
浪费是可耻的，虽然大家都明白不能浪费粮食，可是，这种不良现象还在我们生活中出现。
在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然仅有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些上班族的\'客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。
他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的心血。我们应当明白，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，农民伯伯这么多月的心血，全在这短短几分钟浪费了！天地“粮”心，惜食莫蚀！
其实，不浪费粮食的方法有很多：
一：盛饭时能够先少盛一点，不够再盛。
二：点的饭菜要根据自我食量大小决定。
三：吃不完的东西能够打包带走。
四：剩下的饭菜能够喂养小朋友。
世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，一点儿都不懂得满足。我们应当换位思考，如果我们是那些饥民，就必须会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。
珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会！
光盘行动内容50字篇九
亲爱的同学们：
一日三餐，我们的生活都离不开食堂，食堂是大家生活的重要组成部分。在我们温馨的学校里，学校食堂为我们每一天的学习、生活供给丰富的营养补给。
可你是否曾为打饭窗口前人头攒动、拥挤混乱而烦恼目前，我校食堂就餐学生众多，食堂资源有限。良好的就餐环境不仅仅需要服务人员不断提高服务质量，更需要广大同学的理解和支持。营造一个礼貌、有序、温馨的就餐环境，不仅仅关系着我们每一人的生活，并且直接体现了我们学校师生的整体素质。为营造梦想中的学校用餐环境，进一步推进和谐学校建设，我们特向全体师生发起如下倡议：
一、请礼让三分，自觉排队，坚持良好的就餐秩序，共同营造一个良好的就餐环境。
二、请注意食堂卫生，不要乱扔餐巾纸或者食物残渣，坚持食堂干净整洁，为清洁人员减轻工作负担。
三、嘈杂的用餐环境影响我们就餐情绪，用餐时请勿大声喧哗，注意个人形象，轻言细语，礼貌用餐。
四、请爱惜粮食。惜食如金，杜绝浪费，节俭粮食是尊重劳动的表现。
五、为了您的财产安全，也为了他人方便，用餐时请不要用包或书等物品占座。
六、请自觉回收餐具，吃完饭后把餐具带到餐具回收处，为下一位用餐者留一个位置。
七、就餐时请爱护餐具，不要把餐具带出食堂，也不要损坏餐具。
细微之处能够显出一个人的品质，就餐事小，可是以小见大。食堂的良好秩序需要大家与后勤的共同努力，礼貌就餐，从我做起，从身边的小事做起，注意就餐过程中的点点滴滴。一个舒心的笑容，一个让座的`动作，一句真诚的道歉都能让我们感受您的举手之劳就能给他人带来无限的帮忙和温暖到生活中充满着阳光。期望广大师生能进取的加入我们的行列，让我们一齐努力，营造一个温馨、祥和的就餐氛围。
校团委
20xx年x月x日
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