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青春无悔，人生似乎很漫长，又很短暂青春则是最短暂而又耐人寻味的。他就像是一本书，记录了我们在一次次错误后不断成长的过程。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。何为热爱？热爱是科研人员披星戴月日月攻关，奔赴星辰大...
青春无悔，人生似乎很漫长，又很短暂青春则是最短暂而又耐人寻味的。他就像是一本书，记录了我们在一次次错误后不断成长的过程。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

何为热爱？热爱是科研人员披星戴月日月攻关，奔赴星辰大海；热爱是戍边将士日月坚守寸土不让，守候岁月静好；热爱是白衣天使勇赴疫区舍家卫国，只为万家安康。我们新时代的青少年要把热爱写进青春里，谱写时代赞歌。
热爱，是苍凉广袤大漠的独自坚守。“舍半生，给茫茫大漠；从未名湖到莫高窟；守住前辈的火，开辟明天的路。”樊锦诗毅然决然地留在大漠敦煌，与异彩纷呈的壁画一起，饮尽孤独，品味57年来的寂寞，抵御时间的侵蚀，经受岁月的洗礼。是什么让“敦煌的女儿”在这戈壁沙漠上坚守半生？从青春到垂暮，惟热爱可抵岁月漫长。“究天人之际，通古今之变，成一家之言”的《史记》，是司马迁在恶臭血腥的监牢中成就的泣血之作。孤独的坚守，赤城的热爱成就“史家之绝唱，无韵之离骚”之中华文明巨著。海伦凯勒是不幸的——19个月时就因急性脑炎被无情夺去视力和听力，她的世界是一片漆黑、寂静无声，却以惊人的毅力完成哈佛大学的学业，先后完成了14本著作——海伦凯勒又是幸运的。因为热爱，所以执着；因为热爱，所以奋进。他们对事业、对人生无不倾注满腔热忱，在孤独中、在逆境里独自坚守，用热爱写下独属于他们的生命赞歌。
热爱，是波澜壮阔汨罗江前的英勇无畏。你听，汨罗江雪浪拍岸，低声沉郁传唱《橘颂》中“深固难徙，更壹志兮”；你听，汨罗江掀起滚滚波涛，顿挫吟咏他心中满怀热忱“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”。千年前无法阻止家国飘零山河破碎，你在这里一跃而下，怀沙自沉。所有波涛溅起，汀芷蒲兰流芳至今，对祖国的热爱投入汨汨江水，仍千年传响。唯热爱可超越生死，唯热爱能够永恒。“清澈的爱，只为中国，”多少英灵埋葬雪山荒漠，用生命的代价护一国安宁！“青山有幸埋忠骨，何须马革裹尸还？”他们将满腔热爱随生命一同融入这片挚爱的土地，生生不息，永垂不朽。
热爱，是人生旷野上的执着追求。梅西，世界足球先生，五度加冕金球奖。赛场上的灵活躲闪，漂亮传递，直击观众心门的高超进球技术让球迷们热血沸腾。却不是所有人都知道，11岁被诊断为侏儒症的他靠每天打针来圆自己的足球梦。今年美洲杯赛场的精彩夺冠也打破了外界的种种质疑。是什么让他不皱一丝眉头地每天打针，坚持比常人更加艰辛的训练？唯热爱可毁灭所有的坎坷与磨难。“生活以痛吻我，我报之以歌”的女子高中校长——张桂梅，始终不肯向骨感的现实低头，每年寒暑假，她都带队深入偏远山区的贫困学生家庭，足迹遍布丽江市一区四县，坚持了十多年，行程超过10万公里。身患多种疾病仍心怀热忱带领山区女孩走出大山；张桂梅走遍崎岖山路，用热爱叩开了山区女孩尘封已久的心房，点燃了山区女孩理想的火炬。因为热爱，所以忍痛前行；因为热爱，所以不言放弃。这些执着的追梦人，他们将热爱融入生命，即使在最黑的夜，也要存最热的血，带着热爱跑下去，天自然会破晓。
如果天会亮，那热爱一定是黎明最初的那道曙光。身为新时代少年，我们应该将热爱写进青春，披荆斩棘，哪怕前路坎坷，也一样会扬帆起航，到达理想的彼岸！

滴水穿石，金石可镂，坚持如同细泉流淌在生活中，贯穿在青春里，满溢在我的心田。
坚持在我的青春中并不总是匀速的，有时甚至断了线。考前的氛围是紧张的，所有“黑马”都竞相拼搏，老师声嘶力竭地叫喊着，我只一味沉浸在自己的世界里。考试结果可想而知，成绩又一次下滑。我内心是痛苦和煎熬的，如同咸鱼一般渴望翻身，但也只是希望。气馁浸透了我的心，我被压得喘不过气来。
我漫无目的地闲逛在青春里，青春里的那轮太阳给黑马们笼上光辉，我却被阳光刺得眼痛，退缩成为常态。退缩，退缩，感觉自己马上就要滑入晴天白日的无底黑洞。老师批评和激励的话语仍回荡在耳边，父母的期待推动着我，同学们仍在拼搏，蓦然回首，问自己：难道就过这样的生活？这样的生活快乐吗？这样下去的结果会是什么？我是那个我崇尚的乐观、轻不言败的战士吗？青春是用来奋斗的，多年后回望青春我能自信的道一句：“青春无悔”吗？在电视上看到大凉山里的孩子们爬天梯上学，再苦再累都未放弃，在生命力最旺盛的日子里，像爬山虎一样，向着心中的梦想不断向上攀沿，把青春的绿色铺满征途。爬天梯上学的苦他们都克服了，我每日在家中学习又算得了什么呢？我下定决心要做出改变。
学习很苦，但坚持很酷。十年寒窗苦读，岂能轻言放弃？“要知道，春天的道路依然充满泥泞”，没有哪一代人的青春是容易的。青春很美好，坚持有苦涩。捧着书本问问题时遇到嘲讽：“你怎么这么笨啊！这题都不会？”我尴尬地站在一旁，神色呆愣，不断地搓手，却也未能只言片语。
勤能补拙是良训，我仔细分析卷子，每日端坐桌前温习回顾，不厌其烦，心中只想着比别人多努力一点。没有人是天才，一分耕耘一分收获，坚持到最后就是胜利！将坚持看作第一目标，认真地做题，不断地一次又一次刷新自己的认知，原来自己潜力这么大啊！原来书中的知识是可以成串的！原来书中的知识有这么多用处，书中的世界如此丰富多彩。只争朝夕，未来不负期待，我鼓励自己。
我的青春里有坚持，坚持是青春里一道亮丽的风景线，坚持将常伴在我身边，陪我成长。

“不要停下来，再快一点。”爸爸在终点线喊道，可是我已没有任何动力，迈着沉重的步伐，缓慢的压过终点线，“自己看吧。”4分10秒？我简直不敢相信，曾经操场上风光无限的我，经过防疫政策的折磨，退步竟如此之大！
“看见了吧，之后还是要锻炼。”爸爸略带讽刺地对我说。那个夜晚，我久久不能入睡，心里仍想着当天的糟糕成绩，不行，我今后要开始我的“魔鬼训练”。
第二天夜晚，我正式开启了我的长跑练习。“先从3千米开始吧。”爸爸对我说。起初，我调整呼吸，尽力迈开步伐，加快步频，可还没过一圈我就挺不住了，赘肉像是沙袋一样，阻止我前进的步伐。第一圈下来我已经在跑和走的边缘徘徊。
“不要停下，加速！加速！”我拼命挣扎，脑海里想着：这刚过一圈，还有6圈，我还能挺住吗？犹豫、彷徨一同涌上了我的心头。
这时，一个小哥跑到了我的身旁，“跑步呢，一起吗？”我点头答应。看着他跑在我的侧面，他身形瘦弱，瘦弱的外表却隐藏着他强大的内心。只见他飞一般轻盈的跑动，眼眸里闪烁着自信和不懈的精神，他对我说：“跟着我跑就行了，注意调整呼吸。”我也学着他，一步一步的坚持着。第二圈跑完，我对爸爸微微一笑，这次确实快了许多。
就这样，一圈又一圈，终于来到了最后一圈。小哥对我说“越是到了最后，越要冲刺起来。”此时的我，汗流满面，连说话的力气都没有了。但我始终紧跟小哥的步伐，终于，我越过了终点线，坚持到了最后。
之后的每天，我都坚持锻炼，坚持，已经写进了我的青春，而我，会带着心中的执着奔向更好的自己！

“人类被赋予了一项工作，那就是精神的成长。”
——题记
断言如同昏黄天色下的霏霏淫雨，而奋斗就仿佛青春之花的雾虹日晞去驱散乌云阴霾。刚在古琴比赛中失利的我深谙失败后重头再来的道理。惟其如此，我才能重振旗鼓，赢得属于我的鲜花和掌声
打开家门，看见父亲唏嘘不已的脸上满是忧愁，尤其是那无奈的眼神，如同一把利剑刺穿我的心，于是我仓皇地抱着我的琴躲进琴房，一个人默默哭泣。心想：“倘若我没有失利，那么就不会这样了……”我的希冀差点湮没无迹，直到我遇见了“他”。
脸庞的泪水尚未干涸，怀揣着不安的心情走进公园，一株绿色的藤蔓吸引了我的注意力，走近一看，是爬山虎。它咬紧牙关，在阳光和露水的光芒中铸就了顽强的意志，残缺的爬山虎在墙壁上用自己的奋斗惊艳了旁人。
小小的爬山虎尚能如此，那么我呢？
拿着琴，望着它，打开那个许久都未曾动过的琴盒，一缕淡淡的木香飘入鼻端。轻轻抚过琴颈，掠过琴弦，抬手，欲弹，重新演奏起我最熟悉的旋律，用琴声谱写青春的乐章。
阳光由窗边射入，照在琴弦上激起一片刺目的光华。点亮了我的双眼，照亮了我的心房。我坚定的拿起琴，开始了一次又一次不知疲倦的练习。日积月累中，内心中曾有过的迷茫、无助与痛苦逐渐被快乐、坚定所代替，而我也怀着一颗坚定的心，向前迈进。心中曾经有过的苦恼与烦闷逐渐被不懈与享受所代替，而我的心也与琴日渐贴近相通。在琴的相伴下，我更加努力地向着路的前方奔跑。
通过对琴的上下求索，我怀着必胜的信念走进考场，断剑重铸之日，骑士归来之时，这一次，梦想的花苞绽放盛开，香远益清。不久后便收到考试通过的信息，这次至臻的成绩让父亲耳目一新，沧桑的大拇指是那么挺立，收获奋斗的果实之际，我感觉那棵爬山虎缠绕在我的琴弦上，那抹绿色于白日下灼灼闪光……
抬眼遥望，夕阳的余晖洒下漫天金蒙蒙的光彩，湖面随着微风泛起与它遥相呼应的七彩波光。
多一点认清自我，少一点张狂傲慢；多一点艰苦奋斗，少一点夸夸其谈，这是认识自己和成长奋斗的必由之路。多一点舞动青春，少一点消极懈怠；多一点专心致志，少一点心不在焉，惟其如此，青春的红莲才能绽放于光辉岁月，奋斗将谱写盛大的青春之歌。

在这漫长的生命中，青春是显得多么短暂，所以青春自然也是十分珍贵的。而在这之中，只有敢于拼搏才能不负韶华创造属于我们自己的辉煌。
记得初一的某一堂体育课，按照老师要求，全班同学绕操场外围跑步，一直跑到下课。一声令下，我们如同按下了启动键，从静止到出发，如利箭般飞射出去。太阳高挂，滚滚热浪将校园罩在里面，毒辣的阳光直照得同学们面红如血。
开始大家体力还都很充沛，并没有人落下队伍。跑了不到三圈的时候，已经有七八名同学落下了队伍，剩下的同学也好不到哪里，一个个大汗淋漓。我自然也不例外，接连的汗水将衣襟打湿，背脊上的潮湿感实在是不舒服。
又挨过一圈，体力已接近耗尽，眼冒金星，似乎即刻就要倒在地上。“停下吧！反正你也没力气了！”这样一个念头在我脑海中浮现，可是不行啊！这么早的放弃，可不是我的作风，再拼一拼吧！
太阳的热浪如同一张大网，将操场盖住，压得我喘不上气来。我凭着自己的毅力和仅剩的一点体力，跟在队伍的末尾。终于，下课的铃声如期而至。“哎……”双腿撑不住瘫倒下去，气喘吁吁的我如同走过红军二万五千里长征。不过在这次跑步过程中，虽然我在队伍末尾，但自始至终我没有放弃，这也是我与自己相拼搏的成果。
从那以后的每一次体育课我都会想到那一天，在一个人的青春中努力拼搏、挥洒汗水，这是一件多么美好的事情，我相信自己在日后同样不会轻言放弃。
初一的这一堂体育课，是一堂值得回忆的课。在这充满热血的青春里，不负韶华，努力向前，不断前进。加油吧！同学。
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