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第一篇：大学军训的第三天日记例文今天是大学军训的第三天，与第一天军训不同的是天气。今天，小编为大家带来了大学军训的第三天日记例文，希望大家喜欢!大学军训的第三天日记例文篇1今天的天气仍然炎热，至今还没下过一场雷阵雨，我们的军训生活也还在继...
第一篇：大学军训的第三天日记例文
今天是大学军训的第三天，与第一天军训不同的是天气。今天，小编为大家带来了大学军训的第三天日记例文，希望大家喜欢!
大学军训的第三天日记例文篇1
今天的天气仍然炎热，至今还没下过一场雷阵雨，我们的军训生活也还在继续。
早上，按照往常的，一起在训练场集合，等候着教官的到来。今天所不同的是，我们的班长自主整理了队伍，整齐地坐在地上等教官。
教官一来，我们马上起立，听候教官的指挥。头等大事当然是站军姿，六个排的队员一起站，又是一道美丽风景线。站军姿的过程就不必重复了，都是那种硬汉的样子。我们每个人都是硬汉，我们都很勇敢，坚持到最后!
站完军姿，就是接着复习、练习……我们想休息的时候，但是教官不允许，大家也没有办法。我们从昨天的影片中学来：第一是服从，第二是完全服从，第三是绝对服从!所以，我们只能服从命令!
今天的训练时间更长，场地也没有更改，看着阳光一步一步向我们靠近，我们也只能无动于衷，至死至终。虽然只是普通的操练，但也总能充满着热情，洋溢着喜悦，或许这就是炎热并快乐的日子吧!
大学军训的第三天日记例文篇2
今天是军训的第三天，与第一天军训不同的是天气。早晨一走出寝室，便能感觉到夏日炎炎，酷暑下的我们虽然都感到十分疲惫，脚也疼了，腿也酸了，手也快抬不起来了，但大家都还是坚持了下来，毕竟大家都不想做一个软弱的人。
早晨依旧是训练正步和队列操。其实这两个项目是大家最不想训练的，枯燥乏味，在烈日下，来回不停的踏步在精神上一点一点地折磨我们。衣服也湿透了，口也渴了，大家的意志力都已到达了崩溃的边缘，但此时心中仍然想着不放弃，不服输。此时的我们已经从军训中学会了永不放弃的精神，正如俗话所说：“先苦后甜”，只有先经历了苦的磨练，才能感受到甜的滋味。
下午训练的项目是擒拿术。大部分人之前都没有接触过擒拿术，在教官示范时大家都目不转睛地看着，训练时也在反复练习教官所教的动作，虽然很辛苦，但大家却乐在其中，休息是唱唱军歌，轻松一下。
三天下来，教官的嗓子变得沙哑，这让大家都很感动，虽然教官平时不苟言笑，但却是个十分认真的人，在训练时一丝不苟，纵然嗓子变得沙哑，依旧坚持用响亮的声音带着我们训练。
住宿生活对于我来说很新鲜，虽然住宿环境和家里不能相提并论，但是大家住在一起有说有笑，依旧让我们很开心，虽然有时会想家，但是这是我们必须经历的一个过程，是我们成长过程中的一部分。我相信在未来的9天军训中我们会做得更好。
大学军训的第三天日记例文篇3
今天半天都在阳光下“炙烤”，不过我们都坚持下来了，当听到解散的时候，那心情真是超级不错!半天，也就是这样开始和结束的。
下午，整理内务。
教官来宿舍检查，将我们的寝室一一检查过去，说了存在的缺陷，要我们整改，他可真细心啊!难道军人就出不得一点错误吗?我想真的是吧!
然后，他又来亲自教我们叠被子，那阵势真是厉害，随便怎样的被子都能变成方方正正的，敬佩!本来说要我们学着叠，但都不舍得将他的弄乱，就摆放在那里当模型了。
时间流逝，半天也就照样过去!晚上，我们继续加油!
来到晚上了，站军姿是首件事。然而在站军姿过后，出现了让我们喜悦的事。
我们排好队列，看着我们的教官练习，那个叫整齐也叫铿锵有力啊!他们真不愧为铁骨铮铮的军人，热烈鼓掌声响彻师院上空。
接着的便来了个有影响力的，二连的连长来教训了我们一通，也说对了啦，我们都做不来有什么资格笑别人。他又用军人纪律教育了我们一番，我们只能听从命令。
接下来又是队列训练了一段时间，起步走，一直训练着。等着训练结束，我们呢，又是席地而歌了。
今天，他竟然让我们一列列的唱了，真有新花招!不过我们照旧唱得激情昂扬，让我们仍很兴奋，感觉先前的训练都不为足道。
第二篇：大学军训的第三天日记
大学军训的第三天，躁动的心思慢慢沉寂下来。今天，小编为大家带来了大学军训的第三天日记，希望大家喜欢!
大学军训的第三天日记篇1
一觉睡到天亮，好爽!今天是20____年10月15日，军训的第三天。
今天早上还是先到小操场集合，再集体到大操场上去练习。一上去教官就叫我们来个立正的动作，站了好一会儿总算可以休息。接下来教官跟我们连通知了一件事情，说是我们训练到10点半大家回寝室整理内务，听到这个消息，大家议论纷纷，我是开心又难过，开心的是听到可以不军训，难过的是的是整理内务我的被子实在是很软，根本叠不起像教官所说的那样。我们的讨论在教官的口令下全部停止。大家又回到了严肃的训练中。在训练中，我一不小心就会有做得不好的时候。其他的队也有不好的，而且还被叫出去单独练习的，好在我比较幸运。训练了一会儿，在教官的分配下，我们连分成了五排，每排都有一个负责看排面的，我们这一排的负责人一点都不负责的，把我们这一排带的都不整齐。
不一会儿，我们回寝室整理内务了，我们急急忙忙地回来把自己床上的东西整理好，教官居然说，整理的不好。我们的室友都没有信心了。想不到整理内务是这么麻烦的一件事，后来，我们在教官的指点下，把宿舍整理好。
大学军训的第三天日记篇2
今天我的心情，可以用以下几个词来概括：累，自豪，紧张，还有一点小兴奋吧!
繁重的军训任务——累
今天的任务，使我感觉到自打军训开始以来，今天是最严厉，最 的一天，因为明天的出操和会操，同学们和教官们都使 了100%的劲!这也让我感受到了在华师大内，高素质同学们由心而生的那种上进感，同学们，一定要坚持住，我们要相信我们是最棒的!
被选入会操队——自豪。
明天是二连的第一次会操。我能看出，教官比我们更心急，更希望我们成功，由于人数原因，所以要一遍遍的做动作，一个个的筛选，我是努力的，也是幸运的，被留了下来，成为了场之一中的一员。我希望，在未来的日子中，这种可以锻炼自己的机会将越来越少，以便自己的能力越来越高!
竞选副排长的过程——紧张
教官(排长)要选一个副排长。很荣幸，我在5名后选人中，是成，也是运气的一个，可结果可喜，往往过程艰辛。在我们不能得知结果的情况下，心情确实是相当的复杂与混乱。我们5个人只能用聊天来放松自己的心情。嗯，那时可是相当难受啊!
对未来的憧景——小兴奋，e__cited
未来是不可预测，不能预知的，但我们可以幻想，幻想一下，在不久的未来，我们能有什么作为，什么成绩。比如，明天会操，我将是全场最棒的一个;考试成绩优异，将拿到自己第一份奖学金;在比赛中脱颖而出，让自己成为万众瞩目的焦点;……每每想到这些，总是有抑制不住的兴奋由内而外的选拔出来。我期待我自己!I e__pece my self!
最后想用一名伟人的名言作为结尾!
同志们仍需努力，因为革命尚未成功!
大学军训的第三天日记篇3
第三天的训练，天气很热，不过好在有点风。下午我们训练还是立正、稍息、跨立的转法，三大步伐、齐步、跑步、正步。不过下午在我们集合的时候，教官在其他队员面前说我们这排比较的出色。今天的集合比平时的稍微早了点，因为接下来我们还要去听讲座。天气这么热，可怜的我们按教官的命令坐在小操场的泥地上，无奈的我们只好听从。听讲座很无聊很乏味，经过一系列的话务员，我们的听讲座就结束。但是教官为了明天的检查宿舍内务，还要再过来检查一番，不过这次我们已经做好充实的准备，等待教官的审查，这次教官说我们宿舍整理的很好。我们听到这心时都非常的开心。
今天一天来说不是很辛苦，不过让我知道了很多，比如爱国教育的讲座、还有怎么叠被子等，军训让我长大了许多!
第三篇：军训日记第三天
经过这两天的刻苦训练，我感到自己成长了许多。
第一，意志力：当我们站军姿时，星期一我不太熟悉，所以连5分钟都站不下去，而且非常疲劳。星期二，适应了一些，5、6分钟能站好，可是长时间会东倒西歪，歪歪扭扭，还累得满头大汗。今天，我能坚持住了，能20分钟站着，像个木头人似的一动不动。即使汗流浃背，也能基本不动了。我还常常在心里念叨着：我不能动，我要坚持！。。。
第二，我变坚强了。前两天晚上，我经常默默地想起妈妈、爸爸和家。但是现在，我能够忍住了。我会自我安慰说:“没事的，还有一天了，再忍一忍把，没事的，其实也挺好的。”我认为我乐观了。还有是在站军姿时，我会想：“要和真正的军人靠拢！不能泄气哦！”只要这么一想，我便轻松多了。
第三，我学会了洗衣服。昨晚，我就洗了我的短裤，我很开心。。。
feisuxs范文网(FANWEN.CHAZIDIAN.COM)
我知道了，军训虽然很苦，但能教给我们许多道理。
第四篇：军训日记 第三天
军训日记 第三天
今天是军训的第三天。时间已经过去一大半儿了，训练的成果也明显提高了。
正步走，为了这个动作我们练了一天了。一开始，教官让两排，两排练习，后来四排，四排练习。再后来整个班级练习。真是功夫不负有心人。练习了一上午，进步非常大。可是我很累。小腿用手一按就很疼，左胳膊也很疼。不过，一想到为班级争光，再累再苦那都是值得的。
我希望在剩下的两天里，能坚持到底。
今天晚上我们看电影了。关于打仗的纪录片。好多架飞机从天上飞过，有事就扔下一颗炸弹！
我真盼望这是一个和平年代，重要的是永远！
大连开发区第四中学初一：张祎
第五篇：军训第三天日记
军训第三天日记
军训第三天日记1
军营第三天吃完晚饭后，我们陆续进了自己的宿舍，我听同学说：“今天晚上要紧急集合。”听了这句话以后，我的心情既兴奋，又紧张，更感到好奇，“这到底是真的吗？紧急集合到底要干什么呢？紧急集合在几点钟呢？……”顿时，我满脑子都充满了疑问。晚上8：10时，周老师来看我们有没有睡觉时，我们问郑老师：“晚上要不要紧急集合？”郑老师对我们说：“晚上不用紧急集合。”听了这句话后，我们安心地入睡了。到了夜晚9：15时，我隐隐约约中听到了一阵哨声，我以为是有人在捣乱，没有起来，第二次哨声更响了都爬了起来，随便拿了衣服裤子穿上，戴好帽子，梳好头，来到楼下的操场上，只见那里已站满了许多同学。我们本以为要抓特务，没想到就是在那里站了十分钟，然后回宿舍上床睡觉。这时，我们才发现衣服裤子都穿错了。这件事给我留下了深刻的印象，令我久久难忘。
军训第三天日记2
星期日 晴
今天是军训的第三天。时间已经过去一大半儿了，训练的成果也明显提高了。
正步走，为了这个动作我们练了一天了。一开始，教官让两排，两排练习，后来四排，四排练习。再后来整个班级练习。真是功夫不负有心人。练习了一上午，进步非常大。可是我很累。小腿用手一按就很疼，左胳膊也很疼。不过，一想到为班级争光，再累再苦那都是值得的。
我希望在剩下的两天里，能坚持到底。
今天晚上我们看电影了。关于打仗的纪录片。好多架飞机从天上飞过，有事就扔下一颗炸弹！
我真盼望这是一个和平年代，重要的是永远！
军训第三天日记3
我们来到了操场。教官来了，他黑黑的，瘦瘦的，穿着一套整齐的军装。我们开始训练了，第一个动作是立正。教官先示范，然后让我们做。我很不以为然，因为“立正”一年级就会了。开始做了，我们却让教官挑出了许多毛病：什么手没贴紧呀，没收腹呀，没挺胸呀。让我们不敢再小看“立正”这个动作了。“好，再保持这个动作几分钟，我们就休息!”一听这话，大家顿时来了精神。“‘立正’这个动作，两脚尖要张开约60度，身体略向前倾，重心在脚上!”教官大声指导要领。过了一会儿，我就感到四肢发麻胀痛，可时间还没到，我在心里默默说：“教官，让我动一动吧!”后面几个动作也一样，教官依然严格地要求我们，一点儿也不马虎。
不知不觉，一天的军训结束了。我们的脚和手都非常酸痛，但我们依然觉得愉快。
军训第三天日记4
带着对新的一天的憧憬，我们开始了第三天的军训。现在。我已经克服了军训的不适，适应了艰苦的军训的生活。
早晨，我们继续学习正步走。要想正步其实并不容易。它要求我们要步伐一致，抬腿的高度要相同，每一排都要整齐，脚落地的声音要响亮并一起发出。这就需要我们相互配合，因为我们每一个人组成了这个班集体，任何一个人做得不好或排得不整齐，都会影响整个班级的练习效果。可是刚开始我们做得并不好，正步走总是越踢越快，脚没有在空中定位，我们大家都很着急，后来总教官来教我们，他喊着“一、二”的口令，我们的步伐才慢下来了，排面也变整齐了，我们都很高兴。
下午，我们举行了激烈的拔河比赛。虽然我们班没取得好名次，但我知道，同学们心往一处想，劲往一处使，我们体会到了团结的重要性，我们还是胜利者!
军训已经过去了一半，我们已经把所有动作都学会了，我相信在明天后天的努力下，我们在会操时能得到满意的结果。
军训第三天日记5
光阴似箭，日月如梭。一转眼军训已经过去3天了，我们也觉得军训不像以前那么困难，也越来越容易了。以前在我们的眼里度过军训时那么遥不可及，现在对我们来说度过军训也不是那么困难了。然而今天的军训，有点累。最开始总教官给我们的第一个任务是站军姿，我们站在训练场上就像一个个等待检阅的士兵一样，纹丝不动，大滴大滴的汗水浸湿了我们的衣衫，但是我们没有退缩，勇往直前，把一个个困难都踩在了脚下，让一个个困难化大为小，化小为无！
今天的我，又长大了一点，因为我又把困难战胜了一点，我坚信，当这次军训结束的时候，我一定会成为一名优秀的中学生！初一、7班的同学们，相信自己一定能做到，能笑到最后的人才是真正的赢家！相信我们一定能做到！
军训第三天日记6
军训第三天，我们晚饭的时候我们唱了最后一支歌——《严守纪律》。
联欢晚会在雨星中举行，同学们的歌舞相声都很精彩，值得一提的是小六和大龙的气功表演，先是木头后是钢筋，女生们大声地喊着小六u和大龙，我们为台上的教官骄傲！音乐学院和舞蹈学院给我们带来很多意外的表演，最后是带队老师的`《真心英雄》，就在高潮处，半空中燃起了烟花，这是给我们的惊喜和感动。
再次回到院子里，小六子说希望我们能真正从中学到东西，小帅说了句“有缘自会相见”后就再也说不下去了，我们把《再见》和《朋友》送给了两位教官。然后，我和六子哥、小帅拥抱了，这是我以前从来不敢奢望的，想都没有想过，原来分离时是可以这样的。教官许久没有离开，总是被女生包围着，有时候大家甚至沉默着一句话说不出，都明白，我们明天一早就要离开，这一离开，很可能是永远的分别。有些地方有些人，说再见，其实是再也不见。
军训第三天日记7
星期三 晴
时间过得真快，转眼军训已过去三天了。回想这三天，我们流淌的汗水，站立的酸痛，怎一个“苦”字了得。正步走时手脚动作都要摆到一定高度。还要摆出定位感。有些吃力，但只要凭着我们吃苦的精神，凭着我们坚强的意志，我们都挺住了，酸痛自然就“不治而愈”了。
“军训是苦。”每一个经受训练的人都会这么说。但在你吃苦的同时，别人也是如此。当想打退堂鼓时，你应该想想，别人能挺得住，我为什么不行。大家同样吃苦，为什么自己坚持不来呢？“吃的苦中苦，方为人上人。”你淌一滴汗，就会有一滴汗的成果--付出和收获是成正比的。我们要以苦为乐，把每一分钟的痛苦都当成是对自己身体、意志的一种挑战。我想，只有真正不怕苦，不怕累，能接受对自己挑战的每一件事情，才是一个真正的好汉，才配当一名合格的兵！
军训第三天日记8
开学的第三天我们迎来了军训，之前接触过的军训，无非就是站战队、走走步，没有教官们的指导。但是在十三中，军训的动员仪式都是让人这么的心潮澎湃，让人迫不及待想立马投入其中，感受军训的苦与乐。
军训一天下来，虽然有些疲惫，但我们学会了站军姿、跨立和那带有部队气息的稍息，教官身姿挺拔，英姿飒爽，也使我们不由得想向他学习，向他一样，为祖国的安全、荣誉坚持训练，接下来的军训还有一周，就像老师们说的，如果军训都坚持不下来，那么还有什么资格去继续这三年的高中学习和生活呢？一个人只有逼自己一把，才能把自身的潜力激发出来，不然你永远不知道自己有多优秀，自己有多强大。每天早晨看到高二的学姐学长们整齐的步伐，响亮的口号，也不由得心生敬佩之意，想到也许军训完成后，我们也会像他们一样斗志昂扬吧。军训虽苦，但是我们要把它当成一种快乐来体会，就像学校门口字幕上写的：天空飘来八个字，军训这都不是事儿。
军训第三天日记9
今天军训的最大焦点在于下午的拔河比赛，我们班抽到和六班比。第一轮，同学们好像还没有做好充足的准备，尽管我们的呐喊声很激烈，但我们班仍然输了，不过第二轮时，我们班与六班换了位置，再加上同学们都掌握了一点技巧，我们班果然不负众望，拿下了第二局。伴着教官的呐喊声和班主任的助威声，最后一轮的比赛开始了，我们使出吃奶的劲，拼命地喊着加油，有的同学手都磨破了皮，还有的甚至还在流血，但他们仍没有放弃，拼命的努力着，为我班级的荣誉而奋斗，但最终由于同学们都已经体力不支了，所以我们班以1:2输给了六班。经过这几轮的比赛，我们总结了失败的原因是因为团队合作不加，还有一点“风水原因”的问题，不过我们虽败犹荣，因为我们已经付出了，努力了，比赛就是重在参与，这不就是奥运精神吗?相信以后在比赛中我们会做得更好。
军训第三天日记10
星期日 晴
今天是军训第三天，我们学习了正步、敬礼礼毕。
学正步的时候特别累，既辛苦又乏味。我们得把脚抬起，离地25厘米。教官一排一排地检查，检查需要很长时间，我抬着脚，累得不时失去平衡，站不稳。有几次差点摔倒。总是抬脚放下，我一会儿就累得满头大汗。敬礼礼毕也不容易。手并拢，向外翻20°。不过，这个很快就学会了。
我们又学习了新的军歌，“严守纪律歌”。这首歌很好学，不长。我们唱得声音很大，唱完后自己为自己鼓掌。但是我记词记调记得不是很熟。
下午，教官对我们不是很满意，因为有些同学不太守纪律，队伍不整齐。但我们都相信，他们能改掉爱做小动作的毛病，做最好的自己。
听老师说，九月七日要举行阅兵。我要好好训练，给学校领导展示一个最好的八班！
军训第三天日记11
“立正”“稍息”“跨立”，复习完昨天的训练内容后，我们开始向教官学习新的内容。
火热的阳光在我带手表的地方都晒除了一道白印，却没能摧垮我们的顽强意志，长时间挺直了腰板站出刀削的姿势，更加磨练了我们的毅力。
如果树苗破土而出时没有坚硬石尖砖的阻碍，它就不能变的有力，如果天空阴雨天气里没有乌云的遮挡，它就不能被洗刷的洁净，如果动物在森林中没有天敌的捕捉，他就不能练就敏捷的动作。如果我们没有经过军训的洗礼，那我们也无法斗志昂扬地坚持完整个高中。
我们站着是很累，可教官一个个的纠正我们的错误也很累，班主任伴随我们训练也不轻松，帮助我们倒水的老师也辛苦啦，所以我们只有更加努力，才不辜负这些人辛勤的付出和疲惫的劳动。小会操时，我们班的成绩不太理想，但永不言败是我们一班人的特点，我们只会把失败转化为动力，从中找出自己的不足并改进。
希望下次更好。
军训第三天日记12
我们来到了操场。教官来了，他黑黑的，瘦瘦的，穿着一套整齐的军装。我们开始训练了，第一个动作是立正。教官先示范，然后让我们做。我很不以为然，因为“立正”一年级就会了。开始做了，我们却让教官挑出了许多毛病：什么手没贴紧呀，没收腹呀，没挺胸呀。让我们不敢再小看“立正”这个动作了。“好，再保持这个动作几分钟，我们就休息。”一听这话，大家顿时来了精神。“‘立正’这个动作，两脚尖要张开约60度，身体略向前倾，重心在脚上。”教官大声指导要领。过了一会儿，我就感到四肢发麻胀痛，可时间还没到，我在心里默默说：“教官，让我动一动吧。”后面几个动作也一样，教官依然严格地要求我们，一点儿也不马虎。
不知不觉，一天的军训结束了。我们的脚和手都非常酸痛，但我们依然觉得愉快。
军训第三天日记13
20xx年x月x日 星期x 天气晴
军训第三天，今天主要复习以往的动作和学习走正步。还是腿软脚疼，还是烈日炙烤，还是反复训练……几天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新环境，如此一种全新的生活……我适应了，证明我有极强的适应能力。
以前我对“服从命令是军人的天职”这句话不是很理解，直到今日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有谁敢违抗命令。这是为什么？也许是如此一个环境吧，或许是怕受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从命令的重要，我也学会了服从命令。
一个人总会有精神上的支撑与寄托，一旦没有，这个人将会崩溃，一事无成。军训时，我心里有着要锻炼身体、减轻体重的目标，有不给班级拉后腿的信念，有坚持到底不服输的意念，还有远方亲人的嘱咐与期望……我坚持下来了更新。
军训第三天日记14
一转眼军训的日记就已经过了一半，功夫不负有心人，我们军训的效果越来越好，真是让人高兴。
白天阳光明媚，似乎比往日还要火辣一些，不过我们在这些日子的磨练下，已经基本上习惯了。远离了空调，仍然可以过得好好的。用努力去克服困难也带给了我们无穷的欢乐和自豪，虽然在正步走和跑步走上还有一些问题，但我相信明天一定可以克服。
下午的拔河比赛令人记忆犹新，这不仅是一次放松，更是一次锻炼。比赛进行得如火如荼，场外的同学也奋力为自己加油喝彩，这让我深深地体会到了集体荣誉感和强大的团结意识。尽管我们高一2班这一次没有取得优异的名次，但我们依然是一个优秀的团体，尽管我们有失落，但我们依然会努力、会快乐向上。
今天有挫折，有欢乐，真是够给力的一天。希望这样的给力日子明天可以继续延续下去，让我们过得更充实、更欢乐。
军训第三天日记15
8．27 星期五 阴转睛
人们总说“阳光总在风雨后，乌云下有晴空。”确实如此，一上午的凉爽过后，太阳就如火如荼地跑了出来，鸟雀都回到了树林之中。爬出水池的螺丝也被晒得干瘪瘪的，风似乎生了气，也藏起来不理我了，没有睡好午觉的我强忍着疲倦来到操场上。教官一声令下，我们都直挺挺地站着。尽管心里有太多埋怨，但是这是对我们的考验，也是一种锻炼。
我们不能认输，认输不是国华学子的风采。时间过得很快，一下子就到了晚间活动时间。副营长满面春风地走过来，问我们要国旗班的队员。早晨报名的六个同学自信地站了出去，看着他们的背影，心里还是有一点失落。突然教官用手指着我对我说：“你出列，”我真不敢相信自己的耳朵，原来我也能进国旗班，心里甜甜地，嘴角挂满了微笑。
我感受到了教官对我的肯定，三天的努力没有白费。还是那句话：“加油。加油。继续努力。”
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
