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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在学习、工作生活中，演讲稿使用的情况越来越多，如何写一份恰当的演讲稿呢？下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。冯梦龙在《警世通言》中写道：男儿不展风云志，空负天生八尺身躯...
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在学习、工作生活中，演讲稿使用的情况越来越多，如何写一份恰当的演讲稿呢？下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

冯梦龙在《警世通言》中写道：男儿不展风云志，空负天生八尺身躯。我深以为然，这不也正提醒我们青年：青年不敢做先锋，则空负一代青春活力，青年精神吗？
而青年精神绝不是如“砸日本车、外资商场”等盲目爱国。我认为，青年应有“为人类幸福而奋斗”的崇高理想，有毛泽东同志“指点江山、激扬文字”的意气风发面貌，有“吾心所欲，吾尽不从欲”的自律精神……
青年要有理想，理想是奋斗的动力源。2024年12月，黄大年毅然放弃英国的优惠待遇，怀着一腔青春热血投入专业，重点攻克国家急需的“地球深部探测仪器”。外媒这么报道他回国：黄大年让某国当年的航母演习倒退了100海里。无独有偶，“敦煌的女儿”繁锦诗从北京大学毕业，揣着研究祖国文化遗产的梦想，毅然选择去千里之外的戈壁大漠，一去就是50个年头，这与敦煌莫高窟“厮守”的无数个日日夜夜使她感慨道：“我躺下是敦煌，醒来还是敦煌。”或许有那么一个时刻他们也会迷茫，但却从未停下，这是理想力量，这是青年力量。
青年要有正向的面貌，敢于正视，保持活力。一如米小的苔片连片盛开，春天翩然而来，明天的微星寰宇聚散，江河悬天奔涌。虽然你我都只是孤灯下的一颗飞尘，却也可以散射焰丽的光辉。而决定是沉于大海还是解开桎梏散发光彩的人只有自己。青年最大的资本就是我们不畏惧未知，我们充满热情活力，我们相信即使蜉蝣一般也依然能“指点江山、激扬文字”。
青年应有自制力，唯有自律，方可成就。自律从来就不是件容易的事，在如今这个绚丽繁华的时代更是难上加难。而其实自律是一个解缚的过程。解，不是一刀两断，是需要找到线头，柔和一抽，让一切归于本来应然。演员彭于晏从200多斤时的高血脂高压，自律后成功练出一身肌肉，并持续至今地控制饮食和运动量，他说，自律带给人快乐。这种快乐在于你战胜了那个懒惰、消极的自己。
新时代青年的冲锋不再是扛枪打仗，而更为多元化的选择。无论哪行哪业，只要有梦想、积极热情、善于自律，每个人都能闯出自己的一片天地，为创造更辉煌的祖国未来献出自己的力量！

尊敬的各位领导、同事们：
大家晚上好，我是来自xx镇的徐xx，今天我演讲的题目是《青春逐梦新时代砥砺奋进新征程》。
播下一颗种子，绽放一朵花儿，长成一棵大树，过去的你，悄然播下了一颗希望的种子。
回首来时路，流光一瞬，华表千年，历史的车轮滚滚向前。1921年，一叶红船从嘉兴南湖驶出，一群风华正茂挥斥方遒的青年，在此播下种子，带给沉睡百年的雄狮新的希望。脑海中，你的轮廓渐渐清晰，是“铁肩担道义，妙手著文章”的李大钊；是“为中华之崛起而读书”的周恩来；更是为了革命胜利而不懈奋斗，那千千万万张平凡而又坚毅的面庞。
从建党到立纲，你创建了一种秩序；从确立毛泽东思想到建设有中国特色的社会主义，你明确了一种道路；从依法治国到不忘初心、牢记使命，你完善了一种理念。渐渐的，你变成你们，变成了一种符号，变成了一种精神，变成了一种具有中国特色、东方神韵的红色文化。
到今天，这种红色文化，依然是一笔宝贵的文化遗产和精神财富。于是，现在的我，在心间绽开了一朵花儿，那是一种对红色的向往。小时候，这种红色向往是胸前的红领巾，在每一个周一的早晨与五星红旗随风飘扬；长大后，这种红色向往是兴奋激动，反复斟酌的入党申请书，是一颗颗红黄相间、熠熠闪光的党徽。从少先队员到共青团员再到共产党员，我在一步步的走向你，靠近你，成为你。
“青年兴则国家兴，青年强则国家强”，志存高远才能登高望远，这是你对中国青年的期盼，也是历史对新时代青年的期盼。我很荣幸加入了名校优生“汇盐行动”，能有此次机会把自己所学到的知识回馈祖国，把自己旺盛的精力投入到鹤乡射阳，在射阳这片引才、用才、爱才、惜才的红色热土上追逐梦想、实现抱负，为盐城勇当沿海地区高质量发展排头兵尽自己的一份绵薄之力。
在新的赶考路上，作为新时代的青年，作为射阳的新生力量，必将承先志，担使命，用蓬勃的青春朝气迎接党的二十大，以饱满的青春力量，奋力谱写建设“强富美高”现代化新射阳的xx篇章。
谢谢大家！

我庆幸。生在“国之大者”的中国，长在春风万里的国旗下。五千年的文化赓续绵延。我们取得了全面建成小康社会的伟大历史性成就；夺取了全民脱贫攻坚战决定性胜利，创造了一个又一个“中国样本”和人间奇迹；辛丑春节就地过年，举国上下用人间大爱书写了抗疫史篇；“十三五”圆满收官，“十四五”和2024年远景目标已全面擘画并启航。
百年党史，浩浩党恩。从1921年，我党已经走过了整整xxx年的风雨历程，一百年风雨飘摇，一百年披荆斩棘，一百年砥砺奋进，一百年春华秋实。站在“两个一百年”的历史交汇点，华夏儿女心潮澎湃，正以昂扬的姿态，必胜的信心奋起全面建设社会主义现代化国家的新征程。
我幸福。《诗经》诞生的地方，就是我脚下的土地，我可爱的家乡。“关关雎鸠，在河之洲”千古吟唱，依然叫人魂牵梦绕，浸润家国情怀就像五月的鲜花处处尽情绽放。
我自豪。我是民政大家庭的一员。xxx指出，民政工作关系民生、连着民心。民政工作理念“民政为民，民政爱民。”迎着“学光荣党史，奋进新征程”的集结号，我们带着铿锵热情阔步走来。
记得去年春节，一场突如其来的疫情却让山河哽咽，天地失色。当万家灯火阖家团圆的时侯，当疫情蔓延万分紧要的时侯，当大家不知所措惊恐慌乱的时侯，我们，民政人，毅然选择逆向而行，坚守一线。我们深入各个小区，高速路口，奔赴抗疫的后方战场，共同守护我们美丽的小县城。因为，民安，方能心安。我深刻的记得，有一天在小区门口值班的时候，同事问我：“婷婷，你怕吗”怕啊，怎能不怕呢？但那一刻，我无比坚定地告诉他：怕，但为难关头的，我们应该无惧困难，因为我们都是党的儿女。一件件防护服的调配，一个个口罩的配发，无数次体温的测量，无数次出入的登记，还有无数次的登门排查，联同有关部门连战数十天，众志成城，联防联控，用我们民政人满腔的赤诚和坚韧，书写了对合阳老百姓深深的牵挂。是责任、是担当、更是大爱和奉献。疫情当下，我们毫不犹豫，毫不退缩。因为，党在召唤，人民需要，国家需要。
眼看又要过春节了，1月的一天，救助管理站突然来了一位老人。他蓬头垢面，穿的衣服更是破烂不堪，毫不夸张的说，基本上已经认不出他是男是女了。从老人的眼中，我们看到了一丝凄凉，淡淡的绝望里夹杂着一丝期许。工作人员立即耐心的询问，老人家，您，家在哪呀？边说边给他端来了热腾腾的饭菜，接着，同事们给老人洗了澡、理了发、换上了新的衣服。这才看清楚了老人的模样。但，还是问不出老人的家在哪里，全站的同志都慌了，谁家走丢了老人，该有多着急啊，我们全体同志连夜做了一系列信息查询，人像比对，失踪人员信息查询，与兄弟单位取得联系，终于，凌晨三点多，终于查处老人的家就在洛南。老人家已经在外流浪了30多年，我和单位的同事将老人送回了自己的家乡，至今我都记得，老人颤巍巍的推开家门，激动地说，这是我屋里，这是我屋里。坐上返程的车子，我的心情久久不能平静，全村人的话至今都在我的耳边回荡，合阳民政真好，合阳人真好，共产党真好。
万水千山不忘来时路，无惧风雨迎来新日出！我们踏着新时代的旋律，走在继往开来的康庄大道上，争当伟大复兴中国梦的坚定者、奋进者、搏击者；学党史、悟思想、以昂扬的斗志、必胜的信心迎接一个又一个新的挑战；稳坐在中国共产党这艘乘风破浪的飞船上，用青春和汗水书写我们民政人新时代的壮丽篇章！

尊敬的各位领导，评委老师，同志们：
大家好！我演讲的题目是《雷锋永远不会离开我们》。
如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命，如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的岗位上？这是雷锋日记当中刊登的第一篇日记。人们透过这个全心全意做好人民的勤务员的青年战士，看到了他身上那种众志成城、共克时艰的信念，也看到了他全心为公、无私奉献的精神，当时谁都没有想到这个二十出头的年轻小伙子能够成为一代代青年人乃至全体中国人心中永恒的精神火炬。
今年是雷锋诞辰xx周年，如今，我们每当想起雷锋，就是他洋溢着青春笑容的脸出现在脑海中。滴水光辉，千里长行，雷锋从未离开过我们，我们也从未忘记过雷锋。近xx年来，雷锋他没有力挽狂澜的伟业，也没有惊天动地的举动。那么，到底是什么样的人格魅力在感召着今天的人们继续追随他的背影？
雷锋生前非常亲密的朋友谢迪安是这样讲述一个真实的雷锋。他说：雷锋童年时期是一个很阳光、很乐观的农家小孩儿，虽然过着苦难的生活，但是他从不埋怨。五岁多就要上山砍柴，帮妈妈挑水，下地做事儿。雷锋童年受尽了折磨和摧残。在短短的两三年之内，父亲死在日本人手里，弟弟在母亲怀里咽了气，哥哥还只有十一二岁就去资本家工工厂当学徒，没日没夜地干活，很累，也吃不饱，在那里得了童子痨。对他摧残和打击最大的是母亲的去世，母亲在地主家干活，因为受过地主的欺凌，失去了活下去的勇气。”
所以在雷锋日记里有这样一段，那天晚上，他眼泪汪汪地对我说：“苦命的孩子，妈妈不能和你在一起了，靠天保佑，你要自长成人”。
母亲离开后的日子，雷锋一个人的生活异常艰苦。
后来，湖南和平解放。解放军来了，雷锋就振作起来了。解放军很喜欢雷锋，雷锋也追求解放军那种为人民服务，对老百姓很友的形象。
翻身解放以后，有机会读书，雷锋就是有那么一颗善良的心，特别是下雪下雨，他就背着低年级学生过独木桥，很危险，一不小心就掉到水里面，但是他坚持这么做。
雷锋在毕业典礼上讲，我响应党的号召，去当新式农民，做个好农民，架起拖拉机耕耘祖国大地，将来要做个好工人，建设祖国，将来要做个好战士，拿起枪，用生命和鲜血保卫祖国，做人类英雄。
今天我们再回过头看雷锋当时在毕业典礼上的这段发言，你才知道他不是一个少年在一时冲动时候说的豪言壮语，他是真正对自己未来人生的一个清晰的规划。说到规划，有一个人在雷锋当兵的过程当中给予了他很大帮助，他就是帮雷锋破格入伍的于新元政委，到现在说起雷锋当兵入伍的过程余政委都非常激动。余政委回忆说：“雷锋上辽阳去当兵，有一次在他家吃饭时，他问雷锋：“雷锋，你当兵，你家同意吗”？雷锋说：“于叔，我没有家”，雷锋向他讲述了自己全家毁灭的经过，这勾起了余政委对自己苦难家庭的回忆，他说：“雷锋这样一个苦难的孩子我们应该把他送到部队去，但是雷锋身体检查高不够，体重不够，当兵是不合格的，后来都是我去一个一个做工作，所以最后雷锋是当预备数被送到部队里”。雷锋当兵临走的时候，余政委说：“这次你能不能当上兵，那就看你的了”。雷锋说：“于叔，你放心”。
雷锋在部队的表现很突出，在连队所有工作中都是冲在最前面。有一年，辽宁涨大水，雷锋就把他仅有的100元钱寄给了辽阳政府。后来辽阳政府写了个表扬信寄到了雷锋部队，他们连决定给雷锋整理一个先进事迹材料。雷锋自己给材料起了个名字——《解放后我有了家我的母亲就是党》。雷锋在部队全心全意为人民服务，只要是对人民有利的事，他都心甘情愿地去做。在不到三年的时间里，雷锋就有了很多先进事迹，先后立二等功一次，三等功两次，优秀校外辅导员，学习毛主席著作的积极分子。
天妒英才。1962年8月15日，雷锋与战友乔安山在准备前去洗车时，不幸因公牺牲了。
雷锋生活了7912天，中国人民没有忘记他，雷锋永远不会离开我们。雷锋精神的核心是奉献。雷锋说：“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，把有限的生命投入到无限的为人民服务当中去，这是最大的奉献”。
尽管跨越了时间的长河，但是我们仍然听到了岁月的回想，我们今天学雷锋到底学的是什么精神？我想可能还是一点一滴的，从我们生活当中去做起，积小善为大善。
雷锋用短暂的一生回答了植根于人生本质的永恒追问，怎样做人，为谁活着。那么多世纪以来，雷锋从未离开，我们总是一次又一次被“雷锋”这两个字打动。那些与雷锋有着同样精神内核的人们，依然获得理想，以全新的形式塑造出这个时代全新的雷锋。这就是为什么新时代，我们面对这个年轻战士的灿烂笑容，依然要经历精神的洗礼与心灵的激荡。

尊敬的各位领导、各位同事：
大家下午好！我是赵xx，作为刚加入xx的一名青年律师，很荣幸能够站在这里给大家分享我的心声，和优秀的前辈交流、学习。
在几个月前，我才路过了人生的分叉路口，步入律师行业成为一名实习律师，完成了走出校门的第一次角色蜕变。为什么我要成为一名律师？我也曾经迷茫，也许我们的工作没有自由裁量的权力，有的只是知识带给我们的专业、敬业的使命感；我曾经怀疑，律师工作也许没有横刀立马、舍我其谁的精彩，有的只是脚踏实地的学习和千锤百炼的艰辛；我曾经困惑，多年的法律知识学习，书本上的理论文字，究竟能为我、为当事人、为这个社会改变些什么？
但张明楷老师曾对法学生说过这样一段话，“法学是先苦后甜、胜者通吃的长线专业。学习法学的第一天你就应该知道，这个专业要背最厚的书，参加最难的考试，熬过最长的事业蛰伏期。更重要的是，走出校门必须在精神上脱胎换骨。法学是研究人性恶的科学，如果不深刻面对邪恶，你们又怎能彻底的明白正义！”这段话让我备受启发，律师之路也许漫长又艰难，但我更坚定我的追求。因为这是一个机遇与挑战并存的职业，是一个大浪淘沙、百舸争流的职业，更是一个让社会和国家充满希望、实现正义理想的职业。
如今，我们的党和国家面临一个世界百年未有之大变局的时代，一个统筹中华民族伟大复兴的时代，而我们作为人民律师，站在这样的时代风口，更应该积极地回应人民的呼唤和时代的感召。现代化国家的全面建设需要我们提供有力的法治保障，党和国家的新征程需要人民律师建功奋进！
同样，律师行业的进步和发展，离不开党和国家的政策支持和制度保障。正是因为党和国家百年来坚定不移、稳步前行才为我们迎来了昌盛安定的新时代！回顾党的百年峥嵘岁月，我们律师更应从中汲取这股披荆斩棘、勇往直前的力量！
从一九二一到二零二一，回望山河，百年已过。五千年的文明，九百六十万平方公里的土地，有过无数辉煌，也曾历经沉寂。从“小小红船”到“巍巍巨轮”，共产党人从风雨中走来，踏碎泥泞，投身洪流。我们的党用改革开放亲吻了荒凉，在这里翻开了春天的故事。繁华的都市取代了冷寂的渔村，贫瘠的土地结满了金色的硕果。人民走进富裕，清风撼动天地。一程百年，百年一程。党坚实的脚步走过涅槃重生的汶川老城、走过举世瞩目的上海世博、又走过点亮世界的冬奥圣火。我们的党抗过洪灾、战过新冠、精准扶贫、共克时艰。中华民族立志图强，神舟飞天、福舰入海。百年激荡，百年辉煌。
站在这个催人奋进的时代大潮里，我们青年律师更应斗志昂扬，挥洒青春。青年律师心向党，砥砺奋进新征程。我想我们有理由重新审视“青年”，重新定义“律师”。
xxx曾对新时代的青年人寄语：“我们这一代人要走好我们这一代人的长征路。”走好青年律师的长征路需要我们具有逆流而上的勇气，不甘平庸的风骨，永不言败的担当。青年律师要夯实政治素养，提升政治站位，将法治意识、法治信仰入心入脑，见行见效。青年律师要不断夯实专业基础，提升业务水平。xxx说“打铁还需自身硬”，将律师行业安身立命之本的法律专业知识，始终作为青年律师发展的主旋律和生命线牢牢把握。青年律师更要恪守职业道德，遵守执业纪律，珍惜并维护律师职业来之不易的荣誉。成为一名优秀的青年律师绝非一朝一夕之功，要在绵绵用力，久久为功的长期努力下，补足经验差距，直面行业挑战。
正如胡乔木前辈在1986年为第一届全国律师大会题词的《律师颂》中言道：“你戴着荆棘的王冠而来，你握着正义的宝剑而来。律师，神圣之门，又是地狱之门，但你视一切诱惑为无物。你的格言：法律面前人人平等，唯有客观事实才是最高的权威。”
青年律师——岂可奈郁郁无为乎！我们定要乘此东风，利此韶光，气冲斗牛，意指洪荒。我相信在党和国家的正确引领下，法律事业必定蒸蒸日上，党的伟大精神将支撑每一位法律人前行，砥砺每一个青年律师为实现法律理想努力奋斗！谢谢大家！
【2024年奋进新征程演讲稿 奋进新征程优秀演讲稿三分钟】相关推荐文章：
2024年踏上新征程,奋进新时代主题作文题目(五篇)
观看《复兴新征程》观后感范本
2024年青年教师五四青年节演讲稿通用
2024年小学生中秋节演讲稿200字(五篇)
2024年新年新希望演讲稿小学优秀
2024年父亲节演讲稿3分钟(四篇)
2024年关于学生安全意识的演讲稿(五篇)
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