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第一篇：不怕输不怕输人生是一条漫长的旅途。有平坦的大道,也有崎岖的小路；有灿烂的鲜花，也有密布的荆崎。在这旅途上每个人都会遭受挫折，而我始终认为生命的价值就是坚强的闯过挫折，冲出坎坷！你跌倒了，不要乞求别人把你扶起；你失去了，不要乞求别人...
第一篇：不怕输
不怕输
人生是一条漫长的旅途。有平坦的大道,也有崎岖的小路；有灿烂的鲜花，也有密布的荆崎。在这旅途上每个人都会遭受挫折，而我始终认为生命的价值就是坚强的闯过挫折，冲出坎坷！你跌倒了，不要乞求别人把你扶起；你失去了，不要乞求别人替你找回。
对于输,大家各有不同的看法.而我认为所谓输，就是人生中遇到的挫折，要知道，这是在所难免的！只在那迷惘失落而又无所为的日子里，不知你有没有看到，在阴霾下挺立的苍松翠柏，在死一般的黑夜路闪烁的星辉；不知你有没有想过，坚定的信念能把失败超越。
输了，并不意味着你比别人差；输了，也不意味着你永远不会成功；输了，更不意味着你到了人生的终点。聪明的人告诉你，失败的终点往往是成功起点。只要你敢于正视失败，敢于拼搏，你一定会采摘到成功的鲜花——那朵远在天边的奇葩。人生就象奔流的大海，没有岛屿和暗礁，就难以激起美丽的浪花。输了，把失败作为动力！年轻人应有宽广的胸怀，千万不要去计较那微不足道的创伤。
即使生活有一千个理由让你哭泣，你也要拿出一万个理由笑对人生。“不管风吹雨打，胜似闲庭信步。”只有这样才能保持一个平衡的心态，才能凭着自己破釜沉舟的斗志风雨兼程，才能凭着“可上九天揽明月，可下五洋捉鳖”的豪情勇往直前。
无论顺境还是逆境，都要从容面对；无论获得还是失去，都要平静的接受。我想这才是我们青年人的活法。我认为路就在脚下，不管过去多么暗淡，不管未来多么辉繁，一切的过去都以现在为归宿，一切的未来都以现在都以现在为起点！
输并不可怕，为了追寻自己的理想，我们要飞翔，去接受风雨的洗礼；为了实现人生的夙愿，我们要飞翔，去迎接春风和朝阳。虽然我们并不坚强的翅膀也许会受伤，但我们一定要飞向远方。青春像一团燃烧的烈火，一轮滚烫的红日，让我们携手并肩，用青春描绘新世纪的风采，去感悟人生的真谛，谱写生命的乐章！
第二篇：不想输 不怕输 不服输
不想输 不怕输 不服输
——一堂《新航路的开辟》的活动课给我的反思
骆驼中学 沈佩飞
“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”。新课程改革如一缕春风，吹遍了大江南北，又如一股清泉，滋润着我们每一位教师的心田。新的教学理念和教学方法给了我们更新的舞台和更广阔的空间。“一切为了学生，为了一切的学生，为了学生的一切”。如何充分发挥学生的主体性，引领每个学生成为课堂的主角，是我们教师必须解决的课题。于是我们使出浑身解数，穷尽各种方法：合作探究、游戏体验、角色扮演等等，原本沉闷的教室顿时活了起来。尽管在具体的实施过程中有很多困难，但还是显示了新课程的无穷魅力。作为教育一线工作者的我，毫不犹豫地加入了这场洪流。我想，作为一个年轻队伍中的老教师，老教师队伍中的年轻者，我有更大的责任和义务去实践课改，去推进课改。
今天我想以一节活动课为例，谈谈我在新课程改革中遇到的挫折、得到的收获、和留下的反思。
在教学实践中，我越来越深切地领略到：活动是新课程的重要组成，是新课程的基本理念之一。它给了学生们施展才能的空间，让他们在“活动”中学习、在“主动”中发展、在“合作”中交流、在“探究”中创新。所以，活动课应成为培养学生主动学习能力的平台。
但是，在应试教育尚未消退的大环境下，经常开展活动课显然是不现实的。于是我精心挑选了《新航路的开辟》这一内容。让学生扮演古代的航海家去演示四条航海路线。希望通过情景的创设、亲身的体验，以达到感悟内化、激励践行的目的。同时培养学生收集资料、语言表达、形体表演、自主创新等能力。
在课前三天我布置了任务。把全班分为四个小组，分别代表四支船队，要求各队演示航海线路，并介绍船队的情况和海上的经历。为了给学生更多的自主权，对于表演的形式我没有作具体规定。但有一条重要规则：各小组的每个组员都必须参加表演。这也是为了体现新课程“关注每一个学生发展”的精神。
接到任务后，同学们显得异常兴奋，毕竟是农村中学，这类活动课开展的不多。他们也很想有一个展示自己的舞台。于是他们立即上网查资料，热情煞是高涨。我在欣慰的同时也暗暗地下了决心：这样的活动课我以后一定要多开展。既能激发学生兴趣，又能培养学生能力，何乐而不为呢？任务布置完后，我满怀期待，期待着精彩„„
这节课终于到来，和同学们一起分析探讨了新航路开辟的原因、条件后，他们粉墨登场了。第一组上来的是组长，带着一个优盘，显然是有备而来。但出乎我意料的他唱的却是“独角戏”，把准备的资料给大家读了一遍，而且应该准备迪亚士船队，却准备了哥伦布的船队。原来是受了别的同学误导搞错了。准备的资料很充分，但大家对这种形式不感兴趣，个别同学开始交头接耳，分散注意了，显然活动的气氛没调动起来。第二小组的准备很充分，由四个同学分别扮演哥伦布、西班
牙王后等角色，既有口头讲述又有肢体语言把哥伦布发现新大陆的经过生动地表演了一遍。他们组更大的亮点就是让其他组员都扮演西班牙人民，当哥伦布胜利返航后，他们齐声高呼：“欢迎、欢迎、热烈欢迎”。既调动了整个课堂的气氛，也达到了让小组每个同学参加的要求，可谓一举两得，让我也不得不佩服他们点子的聪明。第二小组的表演，博得了同学们的阵阵掌声。但给我的感觉是：表演固然精彩，但知识点的阐述不够明确。同学们更多的也是关注他们的表演，有关哥伦布的航海知识很多同学也就“一笑而过”了，三维目标的实现显然不尽人意
第三小组的形式跟第一组一样，也是组长的“独角戏”，上台读资料，而且内容非常详尽。这时我开始担心时间是否来得及了。在我的忐忑不安中终于等来了第四小组的表演．这一组一上台就让我们眼前一亮，用“来发讲啥西”的节目形式做开场白．一开始全组同学就唱起来：“来发来发讲啥西，对来扯起老事体.来法今日讲啥西，麦哲伦撑船快来看快来看．”好家伙，一下子把全班同学逗乐了．然后每个同学都有角色任务，轮流上台，用宁波话夹杂着英语把麦哲伦环球航行淋漓尽致地演绎了一遍，充分体现了他们良好的团队合作精神和创新能力。同学们个个捧腹大笑，意犹未尽，活动达到了高潮．而就在这时下课铃声响了。因为第一小组的失误，迪亚士航线的资料还需我补充，新航路开辟的意义还没分析，而时间已经没有了。这一切尽在我的意料之外。我精心设想的活动课且不说它的其他效果如何，就是连教学内容都还没讲完，而且最重要的是“让每一个学生都动起来”也没能全部实现„„
回到办公室，我的心情很沮丧，真的有一种失败的感觉。时间安排不科学，三维一体的目标没实现等等都困扰着我。难道这就是新课程？这就是我要的活动课？显然不是。那我以后又该如何继续开展活动课呢？我陷入了深思„„
平静下来后，我对这节课进行了认真的分析，我认为失败的原因主要有三个。第一：我的思想准备不够充分，以为“开放就能搞活”，太信任学生，没有对学生的表演进行预审，具体的角色扮演也缺乏必要的指导。所以有的学生表演时拖拖拉拉，浪费了时间；有的同学嘻嘻哈哈，纯粹是闹着玩，从而使“在玩中学”的宗旨没能实现。
第二：组长没选好，组长应该选那些威信高、组织协调能力强的人。有的同学自己很认真，但却没能把其他同学的积极性调动起来。辟如第一、第三组的组长。从而使“让每一个学生动起来”成为一句空话。
第三：客观上，农村学生的综合素质普遍不高，表演不够自然、到位也影响了活动的效果。这些都为我以后的活动课提供了宝贵的经验和教训。
细细想来，通过本堂课我也有不少收获。第一：同学们对活动课表现出来的极大热情让我看到了课改的美好前景，也让我对以后的活动课充满信心。同学们纯朴、稚嫩的表演，让我看到了他们更多的闪光点，也拉近了师生之间的距离。通过活动，我发现每一个学生都是那么的可爱，也坚定了我一定要教好他们的决心。
第二：通过这次挫折，给了我反省的机会。新课程改革并不是想象中的那样简单，活动课也不是我原以为的“小菜一碟”。只有教师的专业素养达到了新课程改
革的要求才有可能在活动课中做到游刃有余，有声有色。所以渊博的知识、丰富的才艺、收放自如的课堂驾驭能力都是我今后努力的方向。
第三：我的失败为其他教师提供了很好的经验教训，促进我们一起更加努力地去探索课改，去实践课改。
这一次我是失败了，但失败并不可怕，可怕的是失去再次尝试的信心和勇气。我想只要我教师心中有爱，学生就有翅膀，有翅膀，就定能飞翔。
我庆幸我能赶上课改的好时代，因为她既是机遇，也是挑战。虽然她在严冬中饱受摧残与蹂躏，但我相信，温暖的南国风终将扫去冬日的阴霾，北温带的中国教育必然会阳光灿烂。最后我想用三句话概括这一年多来我实践新课程的体会：新课程，你让我欢喜让我忧；新课程，你的明天会更好；新课程，我愿和你一起成长！
第三篇：不怕输在起跑线 演讲稿
不怕输在起跑线
演讲时间：2024年7月9日
——神舟号飞船首任总设计师戚发轫在《开讲啦》第186期的励志演讲稿
刚才主持人讲了长征七号，大伙都很关注。为什么说长征七号大伙关注呢？因为长征七号上了一个台阶——以前我们的运载能力最大就是把八到十吨的飞船送到近地轨道，长征七号则把运载能力增加了50%，可送十四到十五吨。这样做是为了我们明年发射天舟一号货运飞船。但是这个还不够，实际上送空间站上天还需要有更大的运载火箭，叫长征五号，是今年下半年年底发射。还有一个需要解决的关键问题是长期驻留，即航天员在空间站上工作要工作几个月甚至几年。为了完成这个任务，今年要发射天宫二号，还要发射神舟十一号，并且有两个航天员在天宫二号里要驻留三十天。除此之外还要解决补加任务的问题。因为航天员在天上需要消耗一些东西，那么要吃的、喝的还有氧气，另外还需要一些设备，所以就需要一个货运飞船把上吨重的货物送上去。明年就要发射天舟一号，能够把五吨的货物送到天宫二号，交汇对接把东西送上去。这些事情完成之后，我们就具备建立空间站的条件了。有了运载火箭，又能补加，又能长期居留，到2024年之前，从2024开始，我们就可以建立中国的空间站了，这会是世界上第三个空间站。第一个大伙都知道，是前苏联的和平号，现在已经完成任务了。目前天上还有以美国为首的十六个国家的国际空间站，但是按照计划，它到2024年就到寿命了，现在正在计划继续验收。我们的是第三个，是完全中国自己做的。习主席曾说，探索浩瀚的宇宙、发展航天事业是我们不懈追求的航天梦，是航天科学要去做的任务。它不是今天就能为老百姓的生活创造财富，但是对人类社的进步有很大的作用，因此中国人不能不干。
今年是中国航天事业60周年，1956年我国成立了一个航天单位，叫国防部第五研究院。我1957年毕业后就分配到那里去了。它今年60年，我是差了一岁，干了59年。那个时候我们刚刚建立国家，美国人对我们严厉封锁，而苏联人曾经对我们好过。所以领导说：“‘老大哥’有技术，你去学吧。”我们十几个人就准备到前苏联的军事院校去学导弹。我还急急忙忙到大连解放军俄专去突击俄文。过了两个月就接到通知，到了1958年，苏联不接受现役军人到军事院校学习，我们只能回来。但领导不死心，说你们都脱军装，通过高教部到莫斯科航空学院去学。于是我们都脱了军装，做好了西服，可是又接到通知，十几个人其他人能去，戚发轫不能去。你们都知道我们搞导弹是有综合的、各个专业的。人家搞空气动力学的、搞强度的、搞工艺的、搞发动机的、搞测试的都可以去，我搞总体，不让去。这对我刺激太大了。一切都准备好了，而且我还抓紧时间结了婚，却没去成。那么怎么办呢？领导说苏联专家还没有走，咱们跟苏联专家学吧。可是1959年协定被撕毁，所有专家都撤走了。
我们中国人受人家的欺负，为什么一定要靠人，不能自己干吗？核心就是自力更生。搞导弹我们虽然有很多人，有老有少，但谁都没见过导弹是什么样子。只有我们的院长钱学森，他突破美国的阻挠，奋斗了五年才回到国家，他见过导弹，所以他给我们上《导弹概论》课。从这时起，中国就开始搞了。当时确确实实没有经验，第一次发射失败了。我在现场很受刺激，所以那个时候感到压力很大。认真总结经验，其中一条就是我们当年急于求成了。地面该做的试验没有创造条件去做，上天后问题暴露，所以失败了。“失败是成功之母”，那次失败给我们这代人的教育太多了，所以我们搞“东方红一号”的时候要做试验。周总理曾问我说：“戚发轫，这‘东方红一号’上天的时候，东方红的乐曲会有人好好地唱吗，不会变调吗？”这个问题很难回答。第一次上天，我只能说：“总理请放心，凡是我想到的，地面能做的试验我都做过了，没有问题，但是没有上过天。”总理想一想也只能这样了，所以最后总理就批准我们去转场发射了。所以60年来，一直到现在，靠不了别人，还得靠自己。我们汽车上最好的发动机是进口的，我们船舶上最大的内燃机是进口的，甚至我们飞机上好多发动机也是进口的。但是我们航天上，不管是导弹上的、火箭上的、飞船上的、卫星上的发动机全是自己的。虽然不是世界最好的，但是我们自己的。这是逼出来的，自力更生。
第四篇：幸福里程：会恋爱的女生不怕输
与８０后女孩聊天，总听见很受启发的想法。小阮问我：“你害怕失恋吗？”我答不上来，活到３０岁的女人，可能就不怕失恋了。小阮说：“我同学小沿，她就不怕失恋。小沿说，无论什么样的男人与她谈一场恋爱，分手后都对他念念不忘。”我张大了嘴巴：“她有没有失恋过，还是从来都是她甩掉别人。”
“不，她长相不美，也被人甩，但她说与她谈过恋爱的男生再与别的女孩谈恋爱，都会觉得别的女孩在恋爱上是‘菜鸟’。”
这真是好玩的说法，我又问：“那她是怎么谈恋爱的？”
“她，也没有什么了，开开心心，真情付出，她是广播站的广播员，但说话时词汇量很少，就那么简简单单的几句，男生们都觉得她简单开心吧！”
“一定还有点别的。”
“没有了，仅此而已。”
我觉得一定还有点别的，但想来想去也觉得没有了，如果一场恋爱谈的过于复杂，能算是会谈恋爱吗？恋爱，还不是删繁就简，去芜存菁的事吗？心轻者上天堂，就是这个道理。
会谈恋爱有什么好处？从前我只知道那些谈恋爱的技巧都是保证恋爱的成功，可是小阮给了我新的启发：会谈恋爱的女人不怕输。就如小沿坚信的，所有的男生与她谈过一场恋爱，心里都会记住她。她就是烙印，会刻在他们的心里，永生永世。
虽然我有点怀疑这个女孩没有钻进男生的肚子里去看，但我毫不怀疑有不止一个男生与他说过这样的话，否则她的底气从哪里来？
以前会认为：这种女孩能算是认真了吗？她是不是太重视谈恋爱的技巧？可现在我的认为是：她是眼光长远的人，不以结果论胜负。这样，在一场爱情结束之后，她才不会偏执地盘点得失，而把眼光投向这场恋爱谈的怎么样，谈的好不好。
恋爱谈的好，难道不是一场胜利吗？如果一场恋爱你已谈的够好，既不殚精竭虑，又不一败涂地，在恋爱里没有折损反有增进，这可能就是一场胜利，一场小个体之于大人生的胜利。这样的女孩会怕失恋？开什么玩笑，她会怀着万千的祝福与感激送那一定要离去的人上路，然后在风里静静待上两分钟，再什么事没有的投向另一场更好的爱情。
这世道，从根子上掌握了一项技能的人从来不会输，就像学会了公司核心技术就永远不怕被炒一样，此处不留神，自有留神处，只有那懂上两三分，不懂七八分的人，才会坐立难安，患得患失，每天防备着位置难保。
恋爱也是如此，如果你不能说会，最好从现在开始深造。
第五篇：不怕跌倒
“唉呀”，随着一声叫声，我已跌倒在地，哇哇的哭了起来，这时爸爸的脸色变的好快，由笑变成了严肃。他说：”自己跌倒的还哭，自己往起站。”我很害怕，因为当时的我只有一岁，所以我只好自己站了起来。在那时的同龄人当中可能大都是爸爸妈妈去扶，但我却不是。我当时很讨厌爸爸妈妈的做法，觉的他们一点都不关心我，但现在想来，他们似乎是对的。因为正是他们的做法才能使我不怕困难，不怕失败。知难而进，迎难而上，从哪儿倒了从哪儿爬起来。因为有句话说的好：”不经过风雨怎能见彩虹”，没有失败就不知道成功的喜悦。所以不要怕跌倒，只要跌倒了还能爬起来就是好样的。
谁没有失败的时候，谁没有跌倒的时候？发明大王爱迪生一生共获得1，000多项发明专利，难倒他就没有失败的时候吗？不，在他发明电灯时，他将失败过无数次，但他不气馁，不怕跌，反而积累了更多的知识，最终皇天不负有心人，爱迪生成功的发明出了电灯，为人类的进步做出了卓越的贡献。
跌倒了，再爬起来。胜不骄，败不馁，是中华民族的美德。如果我们中华民族没有这种精神，我们中国还怎样毅立于世界民族之林。所以我们中国人必需有不怕跌的精神，这样我们中国才不会被世界所淘汰，才会越来越强盛不衰。所以我们必需有不怕跌的精神。
让我们跌倒了再爬起来吧！
跌倒了，爬起来，继续前进，不要因为我们曾经跌倒，就再不愿站起来赶路，到头来只会使自己一无所有，不要因为前方一路风雨，就犹豫徘徊不前，到头来只会使充满希望的生命之花调谢枯萎，不要因为往昔的辉煌而忘乎所以，沉迷其中不能自拔，到头来只会使如火的激情悄然熄灭，因此，在人生的旅途中无论我们遇到什么，拥有什么，失去什么，都不要忘记启程，忘记赶路。
只有启程，我们才不会浪费宝贵的光阴，让生命之林结满丰盛的果实，只有启程，我们才会向理想的目标靠近，从而有机会和成功握手，只有启程，我们才会创造崭新的自我，让执着的追求书写无悔的人生。鲜花和掌声从来不会赐予那些守株待兔者，而只馈赠给那些风雨无阻的前行者，空谈和阔论从来不会让你的梦想成真，到头来只会留下“白了少年头，空悲切”的慨叹，只有启程和前行才是达到成功彼岸的唯一路途。只呐喊不冲锋的士兵不是好士兵，只瞄准不射击的不是好猎手，躺在摇篮里的婴儿永远不会站立而行，把自己关在黑暗的屋子里永远不会看到外面世界的光阴和精彩。
启程，需要你辨别方向，不辨别方向启程无异于盲人骑瞎马，不但达不到前方的目标，还会使你离目标越来越远，甚至会迷失方向，南辕北撤，误入歧途。启程，需要你坚强自信，没有坚强自信的启程，在前进的路上遇到急流险滩闪电雷鸣时，要么是畏缩不前，要么是半途而废，如同险峻的高山挡不住汹涌的波涛，汹涌的波涛也挡不住你前行的孤舟，就像广阔的晴空挡不住突来风暴，突来的风暴也挡不住你远行的背影。即使世俗的围墙挡住了你万丈的豪情，但决挡不住你坚蒋的步伐，即使厚重的夜幕挡住了漫天星空，但决挡不住你心中点燃的一盏灯火，即使岁月的攀高挡住了你坚强的躯体，但挡不住你渴望的信念。
也许，你航行了终生也没有到达彼岸，也许攀登了一世也没有到达顶峰，也许，所有的耕耘都没有收获，也许所有的汉水都白白的挥洒…但是，感为天下先的未必不是勇士，勇于面对失败的未必不是英雄，人生其实就是一个过程，不必太在乎奋斗的结果，奋斗了不一定都有结果，但不播种却永远不会有结果。所有的退却都是逃避的借口，所有的徘徊都是墟弱的外观，只有真的启程，才是坚强的证明和诠释，不怕慢，就怕站，只要你迈步，路就会在脚下延伸，只要你上路，就会发现诱人的风景，只要你启程，就会体会到跋涉的快乐。上路，尽可以创造你五彩的年华，启程，尽可以凑响你生命的乐曲，从哪里跌倒了，就从哪里爬起！跌倒了，爬起！继续前行！
作文:跌倒了，爬起来，继续前进
一个人，无论你在什么地方跌倒，你就要从那里站起来，重新开始。
有一次数学考试，我才考了60分，很多同学都考了80分以上。这么低的分数，顷刻间化成冰雹，把我的脑袋砸晕了。我的头沉重得抬不起来。我想，算了吧，就是这样。我从没有想过我要努力，超过那个第一名。同学们唧唧喳喳的议论我：这次小羽怎么会靠的那么低?
可是，我的语文考得还不差，20分的作文题我得了17分。回家后，我又拿起语文试卷看了起来。忽然，我的眼前一亮，原来作文的题目就是“跌倒了，再站起来”!我又读了作文材料里那段名人赠言：“不要因为某一个梦想未曾实现，而放弃你所有的梦想;不要因为某一次努力曾经失败，而放弃所有的努力„„”
这则名言，给了我信心和力量。我拿出数学试卷改正做错的题目，不会做的，第二天又去问了老师。
从那以后，我每天上课都专心地听，不东张西望，认真完成老师布置的作业，老师提问，我都积极的举手回答。老师们都夸我表现好呢!又一次测验来了，我是100分!我还担心自己的眼睛花了。因为我努力了，奋斗了，成功又回到我的身边!
有一次，我在草坪里玩耍。突然看见一群黑乎乎的东西，还有一块豆腐干大小的面包。哈哈，是一群蚂蚁要把面包抬回家呢!面包对于它们来，似乎很重。
它们只要迈出一步，就会被面包压垮。两分钟过去了，它们只不过才挪出5毫米长的路。它们跌倒了，再爬起来继续抬。我一直目不转睛地盯着它们，半个多小时过去，它们终于把那块面包弄进了洞里。我被深深的震撼了。蚂蚁的这种精神，多么值得我们学习————跌倒了，再爬起来。
霍金就是这样的一个人。他21岁时患上了重病，他也痛苦过，只能活两年半了。霍金他勇敢的重新开始，努力钻研，成为了一个伟大的天体物理学家!霍金——跌倒了，再爬起来。
你跌倒了一百次，你要从第一百零一次重新开始。
“不要因为某一个梦想未曾实现，而放弃你所有的梦想;不要因为某一次努力曾经失败，而放弃所有的努力;不要因为某一个朋友曾背叛你，而怀疑一切友谊„„在人生的道路上，总会有新的机会、新的友谊和新的力量在等待着你。成功不在于永远不跌倒，而在于每次都能从跌倒的地方站起来。”我会把这句话当作我的座右铭，激励我不断前进„„
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