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演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。妈妈演讲稿100字篇一大家好!我们常常见到广...
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。
妈妈演讲稿100字篇一
大家好!
我们常常见到广告牌上写着：“垃圾不落地，深圳更美丽”，说得多好啊!只可惜，说这些话的人们，却没能说到做到。随地乱丢垃圾，堆成“垃圾山”;汽车排出废气，整个城市被雾霾笼罩;白色垃圾到处可见，人们却无动于衷，依然说一套做一套。
因为人类的不加节制，生活中的“环境杀手”到处可见，不说远的，就说近的吧。龙华河原本是清澈见底的一条河，鱼儿在水里自由地游，河水唱着欢乐的歌。可现在呢?龙华河变成一条黑色的长龙，垃圾在它的身体内流动，鱼儿死在里面，腐烂发臭。关于这条河，有一个笑话：“如果你掉进龙华河，不是被水淹死，而是被臭死!”
放眼世界，地球上的森林正在快速的消失不见，这是为什么?砍伐机器把一棵又一棵树砍倒，换来房子、桥梁、筷子、家具……可人们却没有想过，如果世界上没有森林，没有树木，泥石流将会冲下来，房子会被冲毁，家就不复存在;如果世界上没有森林，没有树木，世界上将全都是二氧化碳。没有氧气，人类如何生存?
看看我们生活的环境，白色垃圾漫天飞舞。如果我们每个人每天都制造一个白色垃圾，那我们现代的棺材就是垃圾袋，就是饭盒!如果我们继续无休止地制造垃圾，那我们的地球将会变成一片白色。不是洁白无瑕，而是毫无生机!我们的地球原本是一个美好的星球，它滋养着我们，可现在，我们却在亲手伤害它!不要再让地球妈妈哭泣了，不然，人类一定会消失在地球妈妈的怒火里。
保护环境，从我做起!从现在做起!
妈妈演讲稿100字篇二
我有一个好妈妈，一个和蔼可亲的好妈妈!妈妈有一双劳动过度，而长满老茧的双手，看起来显得又苍老又辛苦，但是，我却把那一双手看做是宝贝，因为它给我无限的力量。
在一个寒冷的夜晚，妈妈用双手拿来被子，轻轻地盖在我身上，使我觉得全身上下一阵温暖，因为妈妈的双手替我赶走了寒冷，给我带来了一股巨大的热量。在这个时候，妈妈的手是温暖的!
在一个阴森森的地方，我吓得毛骨悚然的时候，妈妈用双手拍起了小调，哼起了歌曲，使周围一阵轻松，而妈妈的手拍得通红通红的，可妈妈还是忍着强烈的巨痛，装出一副轻松的样子，这时，妈妈的手是无私的!
在我学习上遇到难题，冥思苦想也想不出来，感到无助时，妈妈伸出双手，在草稿纸上演算了一遍又一遍，手酸了也不说一声、停一下，直到演算成功，并且讲解到我明白时，她的双手才“依依不舍”地停止工作。这时，妈妈的手是神奇的!
在我们家地板上铺上了一层“垃圾地毯”时，妈妈用双手拿着拖把，扫把、水桶………一丝不苟地干起来，直到地板上一尘不染、干干净净时，妈妈的双手才肯歇息。这时，妈妈的手是勤劳的!
在我裤子裂开时，妈妈又毫不犹豫地伸出双手，替我修补裤子，手像梭子一样穿来穿去，一会工夫就补好了。这时，妈妈的手又是灵巧的!
在我的印象中，妈妈的手会七十二变，会变出我需要的东西。虽然，妈妈的手长满了老茧，变得苍老不堪，可在我的目光中妈妈的手永远是年轻的!
妈妈演讲稿100字篇三
世上有一种情最浓厚，那就是亲情;世上有一种爱最温暖，那就是母爱。所以，我的偶像是我亲爱的妈妈。
妈妈总是无微不至地照顾我们，给予我们不尽的爱。
五月，春意盎然。空气中飘散着康乃馨的香气——母亲节到来了。在这个值得庆祝的日子里，我该送些什么给妈妈呢?我绞尽脑汁，想出了一个与众不同的好主意：为妈妈洗一次脚。
心动不如行动，说干就干。我拿起盆子，在水龙头底下接满了温水，然后端去给妈妈洗脚。当妈妈看到这盆水时，脸上露出了幸福的微笑。洗脚开始了，我认真的为妈妈洗脚，突然，我碰到了一个硬硬的皮，再仔细一看，啊!妈妈的脚下长了硬硬的茧，我的心颤抖了一下，鼻子有点酸酸的感觉。
这时，我又想到了妈妈在生活中忙碌的身影——整理房间时，她忙;去买菜时，她忙;做饭时，她忙;做家务时，她忙。每天，妈妈都在为我们忙碌而操心，我想对妈妈说一声：“妈妈，您辛苦了!”
我还记得一个感人肺腑的故事，这个故事一直令我难以忘怀。主要讲述了一位名叫周豫的人，他十分爱吃鱼。一天，他煮了一锅鳝鱼。煮好后，周豫揭锅一看时，却发现了一个奇怪的现象——几条鳝鱼的头和尾都在热水中，只有腹部翘起来，身体形成了个拱桥形。周豫感到十分奇怪，便把这几条鳝鱼的腹部割开一看，原来，这几条鳝鱼把腹部翘起来是为了让鱼卵避免烫伤，从此，周豫不再吃鱼。
我听完这个故事后，也不为大吃一惊，这条伟大的鱼母亲，为了保护腹中的鱼卵，竟让自己置身于烫水中，我想：母爱的力量是巨大的，他就像一股清风，为我们除去炎热;像一把雨伞，为我们挡雨。
“世上只有妈妈好……”这首旋律又在耳旁边响起，是那么的熟悉。没错，这首歌名就是《世上只有妈妈好》。如今我们没有东西回报妈妈，所以只有好好学习，长大回报妈妈。
一切都在变，唯有母爱不变。今天是母亲节，我为妈妈洗了一次脚，也送了妈妈一束康乃馨。希望这一束康乃馨永远散发着清香而不凋谢……
夜渐渐的深了，风渐渐的大了，可是今天的母亲节我却永远记在心中。希望我的偶像——妈妈，永远青春美丽。
妈妈演讲稿100字篇四
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我们的地球妈妈生病了，不再是以前那美丽的摸样……
她因为人类那永不停息的战争而倒下，她因为工厂发出那乌黑的烟雾而倒下，她因为人类随手把种种垃圾人在地上而倒下，这些污染环境的事，你做了吗?
生活中，在公园里，在小区里，在广场上，在马路边，如果你看到垃圾，你随手捡起，扔进垃圾桶里;看见塑料袋盖在小花上，你去把塑料袋拿起;在景点区，看到有人拿着照相机跑进花丛中，你去阻止他，告诉他不要因为自己而损害花草……这些都是在保护环境的，也都是在帮助地球妈妈恢复健康的……
人们少建一座煤炭工厂，就少给地球妈妈增添一份烦恼，人们多栽一棵树，就多增添一块绿色毛巾，把地球妈妈的烦恼擦去，把乌黑的烟雾留下的痕迹擦去，把心中的尘埃换成温暖的春风……
伙伴们，让我们记住一句话：把地球变成绿色是人类的责任!让我们一起行动起来吧!
妈妈演讲稿100字篇五
地球是我们的家园，是全人类的妈妈，我爱她!
我们的家园有一望无际的大海，有郁郁葱葱的森林，有奇峰罗列的大山，有清澈甜润的河流，有各种各样的动植物……家园这么美，我们怎能不爱她?怎能不保护她?
你们是否记起过4月22日是地球日，这是个特别的日子。可如今的地球日，应是人类对地球妈妈的忏悔日，更应是对地球妈妈的拯救日!
以前，绿色覆盖面积大约占地球的三分之二，可现在由于人类的乱砍滥伐，森林失去了她往日的绰约丰姿，脸上被洪水刻上了深深的皱纹，她憔悴的哭泣着……
走在城市的街道上，纸屑、瓜子皮、一次性筷子、塑料袋悠闲自在的躺在地上，由于人类没有环保意识，整个城市已蓬头垢面，她痛苦的呻吟着……
清澈甜润的河流记载着我们很多的欢乐，可如今酱油色的水面上漂着灰色泡沫，还有污水在不断的排入，弥漫着臭味，而河流还在忍受着肆无忌惮的破坏，她无奈的控诉着…..
爱护我们的家园吧!我们需要她!只要我们同心协力，我们的家园一定会恢复她往日的容颜。让我们用实际行动来表达对地球妈妈的爱吧!
妈妈演讲稿100字篇六
我以前很孤僻，不懂得享受人间的快乐，当别人大都享受在温馨的呵护中时，我很不以为然。我从不细察身边人的举动，因而漠视了母亲对我的深深爱意。
母亲很唠叨，我很烦。总以为母亲的唠叨是多余的，因而有将之拒之门外的时候。雨天的一句别忘带伞，热天的一声少穿衣服，在我看来都是理所应当的……
积少成多，我终于良心发现，在身边有一个唠叨的人在向我施洒着真挚的爱，那是母亲，那是养育了我十多年而又时常无怨于“将之拒之门外”的母亲。我痛苦极了，我此时仿佛感觉到有一颗火热的心在滴血，一滴一滴如刀割般使我痛苦难言。我想向母亲忏悔，可又放不下所谓男子汉应有的气概。几次来到她面前，之前鼓足了的勇气就会完全地泄尽。母亲似乎察觉到了什么，但没有说出来，只是要我放下心中的负担，说是她不怪我。怪不得俗语说，母子连心呢!
母亲很了解我的，我的一举一动都会像放映似的在母亲面前滤过，固而我和母亲之间很少有秘密。一次考试的失败使我有些心灰意冷，怕母亲知道后责怪因而装得很愉快。谁都知道心中有事的人是装不成没事人的，吃饭时母亲给了我两个鸡蛋，我错觉母亲并未怪我。谁知这鸡蛋中却暗藏玄机，睡觉时整理被子发现一张纸条，“两个蛋”考得不错吧!我顿时恍然大悟。
母爱总在细微处，在你困惑时的一个眼神，生病时的认真呵护，失败时一句鼓励的话语，那都是浓浓的母爱啊!
母爱是不易察觉的，母爱很小;母爱又是刻骨铭心的，母爱很大!
人一生中只有几个最疼爱你的人，而母亲是头一个。
母爱真的很伟大，很值得珍藏到永远!
妈妈演讲稿100字篇七
敬爱的老师、亲爱的小朋友们：
大家早上好!
我是__班的__小朋友，今天，我分享的题目是《感谢妈妈》。
世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，这是我最爱唱的一首歌，小朋友们，相信你们都会唱这首歌吧。
妈妈，给了我们生命，也给了我们无私的爱。早晨，当我们还在被窝里时，是妈妈为我们做早餐;晚上，当我们要上床睡觉时，是妈妈给我们讲故事，让我们进入甜蜜梦乡;当我们遇到难题时，又是妈妈陪我们一起想办法妈妈就是这样时时刻刻给了我们很多很多的爱。再过几天就是三八妇女节了，让我们用自己的行动表达对妈妈的爱吧!给妈妈捶背，帮妈妈倒水，为妈妈唱首优美的歌。小朋友们，让我们一起来做一个尊敬老师，孝敬父母的好孩子，好不好?最后，预祝所有的妈妈和老师们节日快乐!
我的讲话完了，谢谢大家!
妈妈演讲稿100字篇八
尊敬的各位领导，亲爱的同学们：
大家好!
今天，我要演讲的题目是《保护地球母亲，净化校园环境》。
21世纪可谓是挑战与机遇同在，希望与困难共存。它在给我们带来许多美好憧憬的同时，也给我们带来了许多难题，其中首要的就是环境问题。
大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大自然无情的报复，飓风、暴雨、暴风雨、洪涝、干旱、虫害、酷暑、森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原因而造成的迁移性难民预计到20xx年达到1亿人。
惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际奥委会评估团视察申奥城市，就把生太环境改善列为其中重要的内容。
我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活动”就是其中重要的内容之一。
我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑，用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，我们仍然存在着一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品袋废弃物;仍然有人在草坪上肆意践踏，学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印，有的地方甚至走成了小道。
同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先不要随地乱扔乱丢;多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”从我做起，从小做起，从身边做起，从现在做起，保护地球母亲，净化绿色校园，让我们的校园更加美丽吧!
妈妈演讲稿100字篇九
老师们、同学们：你们好!
今天我演讲的题目是《让地球妈妈更美丽》。
曾记得在我幼儿时，妈妈给我描述过这样一幅画：蓝蓝的天上白云飘，白云下面马儿跑;高高的山，绿绿的草，清清的河水潺潺的流。生活在这里的人们互帮互助，亲如一家。多美的画呀!如今，每每忆起，我还是如痴如醉。现在，我已从无知幼儿成长为懵懂少年，我常去我的外婆家。外婆家在乡下，在外婆家门前有条清澈见底的小河。小的时候，我和伙伴们常在那里嬉戏、玩耍。一到夏天，一群群小蝌蚪就会在小河里自由自在地游来游去，享受这美好时光。可好景不长，近几年来那里建造了许多工厂，一些污水源源不断地排放入小河中，在加上一些家畜粪便和人们的生活垃圾不断排入，小河从此失去了它昔日的美丽。天气一热，河岸边河里的臭味常常招来一些蚊子、苍蝇到处飞，让生活在周围的人们苦不堪言。
这都是怎么造成的呢?是人们的行为不文明，不爱护环境造成的。如果人们多动一动手，多弯一弯腰，多捡一捡垃圾，一起来爱护我们的地球妈妈就不会造成这样。
再举个例子给你们听听。有一次我和妈妈去上街，在路上走着走着。突然“砰”的一声，我转头一看，原来是两辆自行车相对而行时，不知怎么的碰撞在一起，也不知谁对谁错，只见那个年纪稍大点的中年人，从地上爬起来后，赶紧对另外一人说：“对不起，对不起，是我骑的快了点!”那个年纪轻些的人从地上爬起来后，一脸怒冲冲，刚想开口骂人，听到对方这样一说，反而有点不好意思，故作没事似的说：“没关系，没关系，你下次骑车小心点!”一场剑拔弩弓的“战争”就在双方的谅解中烟消云散了。
你们看，就是因为双方的文明言语，化解了人与人间的矛盾。再回首我们身边，一批文明小天使已活跃在校园内外。马路上，小英劝妈妈不能闯红灯;公园里，童童劝阿姨不要随地吐痰;酒桌上，小杰让爸爸少喝酒，不吸烟;教室里，红领巾们弯下腰，低着头，在为环境的保洁而出力……
最让我记忆犹新的是：那是去年暑假，我与妹妹正在做小制作。妹妹把一些废纸往窗外扔，废纸随着风飘到地上。我急忙说：“不要扔了，地球妈妈会哭的。”“不用你管，我就扔!”任性的妹妹撅着嘴说。“如果每个人都这样，这世界一定脏不堪言!”“现在科学那么发达，有扫路车，怕什么?”妹妹振振有词地说。“怕地球给我们报应!你看，去年闹‘禽流感’、20xx年闹‘非典’，这都是地球给我们的报应……”听了我的这些话，妹妹低下了头说：“我这就去捡。”从此，妹妹不仅自己不乱丢垃圾，还叫别人不要乱丢垃圾。是啊!从小事做起，爱护我们的大家园吧!让文明时时伴随着我们的言行，让文明之花常开不败!同学们，行动起来吧，用我们的文明行为，让这里的天更蓝，水更清，人更美!让地球妈妈更美丽!
妈妈演讲稿100字篇十
亲爱的，少先队员们：
你们好!
大会的主题是为打造体现世界名城风貌的新时代，现代化国际城区，时刻准备着!
作为参加这次大会的我，十名小记者中的一员，参加了这次大会后，感慨万分。
半天的采访时间，让我更明白了作为一名优秀的少先队员应该做到，：1、有责任感，做错事必勇于担当;2、要有行动，不能光凭嘴说，同时在学习、体育等方面，也要做出行动来证明自己。像扎根、建设边疆的白杨一样，坚韧挺拔;3、关心同学，热爱班集体，不以个人为中心。只有这样，才能成为一名光荣的少先队员!
少年强，则国强!我们，是未来的希望，我们是祖国的栋梁;我们，是祖国美好的明天!但同时有这样的一群人，值得我们感恩，因为她们用汗水浇灌着我们，同时她们也在默默地为祖国付出，她们——就是我们的辅导员老师!
在辅导员老师的关心下，我们茁壮成长;在辅导员老师的教导中，我们学会做人;在辅导员老师的呵护下，我们渐渐长成参天大树!
十佳优秀辅作文/导员的徐老师说：“我希望1年级刚刚加入少先队的新生们，能够像大哥哥、大姐姐那样，热爱学习，天天向上;有责任感，敢于担当”!
十佳优秀辅导员的黄老师说：“我作为一名辅导员，我会注重儿童的快乐成长，提高孩子们的团体意识，认真努力做好本职工作，争取，为未来国家、社会的栋梁做贡献!”
最后，区委副书记赵伯伯做了重要讲话，并对少先队提出了四点希望，“希望少年队员们要做信念坚定、理想远大的接班人，要从小树立远大理想，听党话、跟党走，爱祖国爱人民，用自己的实际行动为萧山的发展添彩，为祖国的繁荣增光;要做勤奋学习，勇于创新的接班人，积极开动脑筋，大胆创新实践，把好奇心和想象力转化为创新创造的实际能力，努力成为萧山现代化建设的后备军;要做体魄强健，意志顽强的接班人，积极参加体育锻炼，不断增强体质，从小培训坚韧不拔的意志品质，迎接人生路上的每一次挑战;做品德高尚，有国际范的接班人，当前萧山正处于后峰会，前亚运的拥江发展的战略机遇期，每位队员会是萧山的形象和气质，从小就要培养高尚的品德和积极进取的人生态度!”
这次少代会的召开，使我获益良多。让我知道了少先队员应该养成自觉学习，遵守纪律，诚实守信的好习惯。要从小树立远大理想，养成优良品德，培养过硬本领，锻炼强健体魄。
少年强，则国强!祖国的未来靠我们!少先队员们，加油!
妈妈演讲稿100字篇十一
老师们、同学们：
大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是《携手爱地球》。
此时此刻，我们又站在了操场上，沐浴着清晨的阳光，呼吸着新鲜的空气。我们的家园富饶而美丽，我们生活、学习的地方空气是那么清新，环境是那么优美。美丽的大自然里有许多奇妙的东西，有许多对人类有用的资源。地球就像妈妈一样给我们带来幸福，带来快乐。
可是，你们知道吗?我们生活的地球上，人类为了自己的利益和方便，做出了许多污染环境、伤害地球妈妈的事情。人们随手扔掉的一个塑料袋，埋在地下三百年都不会烂;一个像纽扣那样大小的电池埋在泥土里可以使周围10平方米的土地寸草不生……当我们忍受气温的骤然变化时，当我们已渐渐忘记春天的感觉时，当我们听到我国西南部分地区遭遇百年大旱时，当我们从羽绒服直接过渡到t恤时，当我们偶尔闻到学校旁边的河道飘出阵阵恶臭时，我们都在不约而同地问着同一个问题：我们的地球是怎么了?
下周一4月22日，是世界地球日，那是一个为地球妈妈呼喊的日子，是一个提醒地球村里每一位村民行动起来保护地球妈妈的日子。我们能为地球妈妈做些什么呢?那就从身边的小事做起吧。
当你发现有人践踏草坪、伤害树木的时候，别忘了阻止他的行为，那你就是一个爱护花草树木的乖孩子;不管在什么地方，不但自己不乱扔果皮、包装纸，而且发现垃圾还能主动拣起来投进垃圾箱里，那你就是一个保护环境的好少年;在学校里，看见自来水龙头没关紧，你能上前动手把它拧紧;看到光线充足，能主动把教室里的灯关掉，作业本用完了再换新的，那你就是一名节约资源的好学生……
孩子们，因为有了我们的参与，青山一定会格外地葱茏;因为有了我们的行动，绿水一定会格外地清澈;因为有了我们的存在，地球一定会更加充满生机和活力，我们的生活一定会更加美好!
老师们，同学们，保护地球，绿色生活，对我们来说任重道远。让我们从点滴做起，用我们的双手，用我们的智慧，用我们的良心，为我们的美丽家园，为我们世世代代的绵延生存出一份力吧!
妈妈演讲稿100字篇十二
敬爱的老师、亲爱的同学们：
再过两天，就是“三八”妇女节了，今天，我要把最深情的演讲献给我的妈妈。我演讲的题目是《感谢您，妈妈》。
我的妈妈也是一名光荣的人民教师，但我心中，她更是天底下最好的妈妈，我最想对着妈妈说：感谢您了，亲爱的妈妈!
感谢您，是您让我来到这个勃勃生机的世界。感谢您，是您在我的童年里撒下欢声和笑语。
感谢您，在繁忙的工作中，您总会挤出时间来陪伴我，对我细心的呵护与照顾。感谢您，在我成长的道路上，您总会给我谆谆教导，时时刻刻为我指引方向。
当我遇到困难的时候，您总是第一时间赶来，为我解脱困难;
当我做错事情的时候，您总会对我慢慢解释，让我明白道理;
当我学习不好时，忧愁写满你的面容;
当我得到老师的表扬时，您脸上绽开的笑容最灿烂。
每一年，您都会为我过生日，每次总会对我说：“我们的五月长大了!”是的，亲爱的妈妈，不要说我还小，我已经长大，我早就明白啦!因为您的呵护，我才有健康的身体;
因为您的鼓励，我才能在学习上不断进步;
因为你的教育，我才能明白许多宝贵的人生道理。
您就是我心中的太阳，给我温暖，让我快乐成长，给我光芒，把我前进的道路照亮。太多太多的感谢，说也说不完，就让我怀着一颗对您感恩的心，健康地成长!
妈妈演讲稿100字篇十三
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
地球妈妈因我们人类的活动而受到刺激。以前的地球妈妈不会责备我们，可是现在要惩罚我们了，因为我们长时间的乱砍伐树木，乱丢垃圾，乱排放废水。
我相信有我们许多人都听见了地球妈妈的哭泣，她在喊：“救命啊，救命啊，快点救救我吧!”
从前的母亲河可美丽、可干净了。可是，如今的母亲河很危险了。我们发现那里的居民乱砍滥伐，使母亲河两岸的群山变得光秃秃的，因而造成了水土大量流失，大量泥沙流进了母亲河，沉积在母亲河底。因此母亲河的河床逐渐升高，母亲河里的水把村民的庄稼、房屋淹没了。母亲河的水流进了地球妈妈的血管，地球妈妈生病了，她的血管里面有病菌，我们应该照顾她，我们应该帮她除掉病菌。
地球妈妈，我们收到了您给我们的信了，您的信让我们伤心，让我们落泪，让我们哭泣。我们一定要让全世界的人民保护您，不乱砍滥伐，不乱排放废水，不乱扔垃圾。要多植树，多种草，多种花，让您的病尽快好起来。
地球妈妈，我们向您道歉，是我们不好，我们要及时改正错误。
我们一定要团结起来，用我们所学的知识，用我们所学的本领保护好地球妈妈!
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