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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。2024年中国梦体会心得体会范文五篇一“五四”运...
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2024年中国梦体会心得体会范文五篇一
“五四”运动至今已九十周年，提到“五四”运动，又一次激发起我强烈的爱国情怀。让我满腔热血想为我们科院、为人民、为社会、为国家做点什么。
“五四”运动是一场伟大的反帝反封建的爱国运动。“五四”运动拉开了中国进入新民主主义国家的序幕，伟大的思想解放运动和新文化运动，孕育了爱国、进步、民主、科学的伟大精神，是中国旧民主主义革命的转折点。为此，我们应明基它，铭记它带给我们的伟大意义。
“五四”运动是爱国分子、知识分子和无数个青年及学生共同团结起来勇于推翻封建社会、推翻三大帝国的爱国运动，从根本上转变了中国的社会性质，使中国彻底完全地走出封建社会，走向新民主主义。古往今来、回顾昨日、放眼今日，没有昨日的“五四”爱国主义。也许就没有新中国的成立，也许也就没有了今日的中国特色社会主义国家，也就没有了当今和谐稳定的社会。繁荣发展的国家。为此，我们怎能不激动、兴奋，提到“五四”爱国运动。我们又怎能不爱我们伟大的祖国。
从“五四”运动至今，九十年的历史。中国在此期间经历了风风雨雨，遭到了种种困难，并度过了样样难关，在这漫长的九十周年里，中国一步一步地往上爬，一步一步地朝上攀，一步一个脚印，脚踏实地的走到了如今中国特色社会主义国家，这又是一件多么不容易的事啊!我们应赞扬、歌颂他们所带给我们的“五四”运动，给予我们的“五四”爱国精神。我们没有理由不铭记“五四”爱国运动。没有理由不铭记“五四”爱国精神。更没有理由不学习并发扬“五四”爱国运动精神。
人本固跟，渐渐长大成熟的我们不能忘本，忘根，忘记历史啊，“五四”运动虽过很久，但它给予我们伟大祖国的业绩与意义是深远流长的永存我们心间。
作为学生，我们年轻，我们朝气澎湃，我们是新的主力军，是祖国的接班人，我们更要学习“五四”爱国运动精神，也可以说学习“五四”运动精神是我们义不容辞的义务与责任，我们还要发挥“五四”爱国运动精神，为伟大的祖国更加繁荣、更加强大做出贡献，为使伟大的祖国更加伟大添上一笔!
2024年中国梦体会心得体会范文五篇二
梦是一盏明灯，照亮我们实现梦想的道路;梦是一股清泉，为濒临死亡边缘的人带去生的希望;梦是一种希望，希望我们有实现梦想的动力。
有一首歌这样唱：”爱我中华，健儿奋起步伐;爱我中华，建设我们的国家;爱我中华，中华雄姿英发;爱我中华，五十六族兄弟姐妹五十路种语言汇成一句话，爱我中华······“这首歌反映了我们融洽、和谐、愉快在一起。让我们中华人民一起去建设祖国，创造祖国，创造我们的未来!我们应该深知，我们今天的一切都是那些革命先烈用他们自己的生命换来的;我们胸前的红领巾，是他们用自己的鲜血染红的;我们居住的土地，是他们用自己的身躯垒砌的。这些战士的动力是什么?是为了复兴中华，圆中华的梦啊!太平天国起义、戊戌变法、辛亥革命······拉开了革命救国的序幕。早在这之前的1840年，中国人民的反帝斗争表现在鸦片战争。那时候，我国封建社会的最后一个朝代，也就是清朝，已是江河日下，日渐衰落。但是世界上的众多资本主义国家却在迅速发展。其中，属英国发展的极其迅速。为了开辟国外市场，英国向中国走私了大量的鸦片。在朝廷中一名名为林则徐的十分有主见的大臣上书道光皇帝，请求制止鸦片。在得到批准后，林则徐在虎门消灭了有200多万斤鸦片。让人民有了禁烟的决心。现如今，千年圆梦在今朝。我国科技飞速发展，实力强大，不再受欺凌与耻辱。中华，这头沉睡已久的雄狮已经觉醒多年，日渐变强。所以，让我们好好学习，长大后为祖国奋斗。让我们同走复兴路，共圆中国梦!!
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第二届中国国际进口博览会将于11月5日至10日在上海举行。多个国家政要在接受新华社记者专访时表示，对本届进博会充满期待，认为进博会为本国增加向中国和其他国家出口提供了新渠道，希望通过进博会进一步深化与中国在各领域的合作。
希腊总理米佐塔基斯将率领由68家希腊企业组成的代表团参加本届进博会。他表示，希腊与中国始终保持强大且持久的友谊和伙伴关系，本届进博会是展示双方这一关系的机会。
将率团参加本届进博会的赞比亚商贸工部长克里斯托弗·亚卢马说，进博会向非洲国家打开了另一条发展经济之路。他感谢中国政府为赞比亚产品打入中国市场提供平台，表示进博会所提供的市场机会对赞比亚经济发展具有重要意义。
即将代表马来西亚政府出席第二届进博会的马来西亚国际贸易和工业部副部长王建民表示，举办进口博览会表明中国致力于推动实现与贸易伙伴互惠互利、共同繁荣，相信第二届进博会将进一步推动马中双边贸易额增长。
将率团参加进博会的黎巴嫩经贸部总司长阿利娅·阿巴斯表示，希望能借此机会为黎巴嫩增加向中国和其他国家出口打开新渠道。
白俄罗斯总统办公厅副主任、中白政府间合作委员会白方主席_x夫表示，目前白俄罗斯对华商品和服务出口快速增长，参加第二届进博会将有助于挖掘两国间巨大的经济合作潜力。
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12月7日，机关二团支部6名退团青年跟随公司组织开展的“不忘跟党初心，牢记青春使命”团员宣教观影活动，一起观看了《中国蓝盔》这部电影。《中国蓝盔》主要讲述的是中国军人在维和部队执行任务的军事题材影片，展示了维和部队军人热血的情怀，一股中国力量伴随在观影过程中会感觉热血沸腾。
这样一群可爱的年轻军人，给我们带来的是发自内心的震撼，他们没有时尚的造型，他们看上去是那么的普通，但是他们却在干着世界上最了不起的事，把危险留给自己，把安全留给全世界。他们穿上军装、带上军帽，便让人忘了他们演员的身份，那一刻他们是中国军要的形象代表，他们用自己的一身浩然之气打动了观众，让人见识到了中国军人的魅力。
“如果我在你身边，我不会让一颗子弹落在你身上”“我们不是生活在和平的年代，我们只是生活在和平的国家”、——这些电影中的经典台词伴随着枪林弹雨仿佛还历历在目，心里特别有感触，我们生活在没有战争的国家，感受不到战争的可怕，可在地球的某个地方也会有战火纷飞，只有祖国强大才能没有战争，只有军人才会保护国家和百姓的安全。
军人保护百姓安居乐业，而我们身边也有一群保护管网安全的管网卫士们，为了让百姓用水无忧喝上放心水，他们日夜奋战在供水一线，维护设施、抢修管线、各个施工工地的看守，冬看三九夏护三伏，正是因为他们的付出才是管网运行安全的保障。
我们要感谢为了世界和平做出巨大贡献的军人们，珍惜现在来之不易的幸福的生活，在自己平凡的岗位上为供水企业发展贡献微薄之力。
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她是高铁车站里流动的风景，她带领的服务组10年收到表扬信近9000封;他是万里铁路线上的铮铮铁骨，反扒16年，为旅客挽回损失近百万元;他是你不曾谋面的“列车医生”“铁轨护士”……但他们都有共同的名字——“最美铁路人”。他们只争朝夕，不负韶华，让“流动的中国”更加平安温馨。
“最美铁路人”之所以让人感动，大概就在于他们在许多时候都和常人“背道而驰”吧!在夜深人静的时候，很多铁路人还彻夜不眠的坚守在岗位上;在寒冷的下雪天，人们回家的时候，许多铁路人却逆行赶往单位应急;春节众人回家过年的时候，许多铁路人舍小家为大家默默忍受着与家人的别离……
“最美铁路人”，来自一线铁路不同工种，出身背景各异，单从外表上来说，并非传统意义上的“美人”。然而，他们数年如一日对工作岗位坚守的初心、对肩负责任使命的担当、对生命对家庭对生命的默默奉献，终于在日积月累中潜移默化，在岁月长歌中绽放出美丽的华章，精神文明之光终照世间，成其大美之风。
我国诗人李白有《咏萤火》诗：“雨打灯难灭，风吹色更明。若非天上去，定作月边星。”我认为这首诗是对“最美铁路人”的最贴切礼赞。“雨打灯难灭，风吹色更明。”艰苦奋斗之雨浇不灭灵魂深处的奋斗之火，改革春风让这精神之光更加耀眼。“若非天上去，定作月边星。”喝水不忘挖井人，党带领全国人民，感恩他们的付出，铭记他们的奋斗，并以此作为时代楷模、先进榜样、典型案例，赋予“美丽中国”更丰富的文化内涵。
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