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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。寒假告知书篇一您好！根据当...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
寒假告知书篇一
您好！
根据当前我市防疫形势，为保障幼儿身心健康，经教育、卫健部门会商研判，决定自12月19日起全市幼儿园、托幼（托育）机构放寒假，下学期开学时间另行通知。现就__x镇中心幼儿园寒假有关事宜通知如下，请您仔细阅读，遵照执行。
放假时间
2024年12月19日
返园时间
另行通知
疫情防控悉知
防疫温馨小贴士
每个人都是自己健康的第一责任人
01
第一道屏障：做好个人防护。
疫情防控措施优化后，应更加重视个人防护，坚持“防疫三件套”“防护五还要”，尤其是规范佩戴口罩，注意紧贴面部、遮盖口鼻，及时更换。保持社交距离，不扎堆，不聚集。注意个人卫生，勤洗手，咳嗽、打喷嚏时掩住口鼻。室内每天至少通风两次，每次至少30分钟，使用空调时也要注意通风换气。
02
第二道屏障：增强自身免疫。
目前正逢冬春季节呼吸道传染病的高发季节，增强自身免疫力是抵御各种病毒入侵的基础条件。家长朋友们要注意营养膳食，饮食中注意保持食物的多样性，保证蛋白质、维生素和矿物质摄入充足。做到起居有常、睡眠规律，保证充足的睡眠时间！科学运动，建议每周至少锻炼3次，每次锻炼至少30分钟以上，不断提升心肺功能。
03
第三道屏障：接种新冠疫苗。
疫苗接种是预防传染病最有效的措施，不仅能有效保护个人健康，也有助于早日构建群体免疫屏障。因此，凡是符合接种条件的人群应全程接种，60岁以上特别是80岁以上的老年人，有基础性疾病的患者，没有接种疫苗的人群是新冠主要的重症高风险人群，更要尽快接种。
筑牢安全屏障
筑牢三道健康屏障，
当好自身健康的第一责任人！
筑牢三道屏障，用卫生健康“小细节”筑牢疫情防控“大防线”，你我携手，健康同行。
假期安全温馨提示
卫生保健
1、传染病预防。寒假期间避免带孩子前往人群拥挤、空气污浊的场所。冬季是上呼吸道传染的高发季节，希望家长引起高度重视，做好防范工作。
2、勤洗手。家长要和孩子一起勤洗手，特别是饭前和外出游戏玩耍回家后，一定要先把小手洗干净，减少细菌的传播。
3、室内勤通风。保持室内空气里流通是预防传染病的有效方式，空气质量达标时，保证每天不少于30分钟开窗通风时间。
4、不要长时间看电视、玩手机、看电脑，要养成爱护眼睛的好习惯。
防寒保暖
近日随着气温降低，冰雪天气会逐渐增多。为了孩子的平安与健康，请各位家长做好孩子的防寒保暖工作。
头要保暖：寒假里天气寒冷多伴有风，且常常寒流侵入，如果只注意身上穿的暖和，而不注意外出时戴帽子，不仅热能会从头部散发，而且又因屋内温度高于户外，很容易受寒感冒。因此家长要记得给孩子戴帽子。
背要保暖：冬季给孩子购置被子时以棉或丝绵为宜，保温隔寒性能好，同时要让孩子养成夜间起床时披衣的习惯以防感冒。
脚要保暖：和孩子可以一起在晚间临睡前热水泡脚，利于健康。此外，要注意天气变化，及时提醒孩子更换更厚的鞋袜，保持脚部不受凉。图片
饮食安全
眼下春节来临，家宴、拜年、亲朋好友团聚，孩子们不仅饮食种类丰富，平时限制的饮料和零食也全面“开禁”，这样可能会给孩子的肠胃带来严重负担。
因此幼儿园建议家长在全力做好孩子疫情防护的同时，也要注意孩子的饮食管理。
1、拒绝不健康的食物。不吃半生不熟的食物、染有色素的食品等等。不干净或变质的食品，很容易引发急性胃炎或胃肠炎。
2、杜绝孩子暴饮暴食。孩子在假期吃了比平时多数倍的食物，很容易造成急性胃扩张，造成胃肠负担过重，消化吸收不良，造成肠胃的损害。
3、购买正规食品。购买食物时请购买正规厂家生产的食品，并仔细查看产品标签及生产日期。
4、注意饮食卫生安全。督促孩子勤洗手，定时进餐，不暴饮暴食，并防止“病从口入”。
居家安全
家长对孩子安全监管到位，教育孩子不攀爬阳台、窗户等高处危险的地方；家用电器要收拾妥，教育孩子不玩电源插座；做好交通出行、防拐防骗、防煤气中毒、防触电、防火灾等安全教育工作。
习惯养成
1、鼓励孩子自己的事情自己做，自己穿衣、吃饭、自己整理玩具、书籍，让幼儿承担一些力所能及的家务，如：倒垃圾、摆板凳、摆碗筷等等，做爸爸妈妈的小帮手。
2、不要过多的让幼儿做：看电视、电脑、手机等危害幼儿眼睛的事情。
3、在家的时候，也要适当的给孩子一些挫折教育，不要太惯着孩子，不是所有的要求都合理，不是所有的要求都满足，让孩子知道有所为，有所不为。
4、保持良好作息。寒假期间合理安排好孩子的作息时间，早睡、早起、多锻炼身体，尽量保持幼儿园的作息规律，以免孩子放假后回到园中出现不适应的现象。
5、独立做事。假期中请适当放手让孩子自己独立完成各项任务，不包办代替，培养孩子的自理能力及劳动意识。如：自己穿脱鞋子、自己吃饭、自己按时午睡等。
亲子互动
寒假是难得的亲子时光
鼓励孩子在家中参与家务劳动
抽出时间陪孩子
亲子阅读、亲子手工
绘画日记、体能运动
都是很不错的选择
少一些不必要的聚会
多一些亲子的用心陪伴
这会是送给孩子
最有意义的仪式感
新的一年，新的希望；
新的一年，新的收获。
铜山区__x镇中心幼儿园
全体教职员工提前恭祝
所有家长、小朋友新春快乐！
身体健康！阖家幸福！
寒假告知书篇二
尊敬的家长朋友们：
您好！感谢您长期以来对幼儿园工作的关心和支持！寒假即将来临，根据厦门市教育局文件精神，为了让幼儿度过文明、健康而有意义的寒假，请您配合幼儿园做好幼儿的假期安全教育。现将寒假放假时间安排及注意事项通知如下：
放假时间
2024年12月17日——2024年2月6日
后续如因疫情形式需要调整，幼儿园会另行通知。
假期里，请家长合理安排孩子的活动。对孩子进行疫情防控、交通、用电、用火、居家、食品等安全教育，确保幼儿过一个安全文明、健康快乐的寒假！
疫情防控不松懈
1、做好健康监测。离厦幼儿oa做好登记，并做好个人健康防护。若出省要继续在师生健康申报系统上报出省情况，返厦时根据实时防疫有关要求落实。（如幼儿的健康监测要求有变动会及时告知家长）
2、做好健康防护。少流动、少聚集，养成“规范戴口罩、勤洗手、常通风、不聚集、用公筷、与他人保持1米以上安全社交距离”等良好卫生习惯，做好防护措施。
3、寒假期间，如有幼儿核酸阳性，请家长主动上报幼儿园，共同做好幼儿心理疏导。
4、有出现较严重症状如有住院要告知班级教师。
假期安全要重视
1、家长是孩子的第一监护人，寒假期间，幼儿的一日活动必须在成人的监护、陪伴下进行，教育孩子不要玩火，不要玩电器设备、电源开关、插座、电线等，强化用电安全意识。
2、健康生活。帮助幼儿坚持科学锻炼，保证充足睡眠，增强机体免疫力。保持规律作息、均衡营养、健康心态。增加亲子阅读、游戏的机会，控制幼儿观看电子产品时间，适当带幼儿到户外进行活动。
3、热爱劳动。家长要高质量地陪伴幼儿，提高幼儿的生活自理能力和劳动技能。如引导幼儿自己刷牙、洗脸、用餐，整理自己的绘本和玩具，尝试做力所能及的家务等。
4、加强交通安全教育，寒假期间，走亲访友或外出旅行时，家长一定要特别注意交通安全。教育孩子自觉遵守交通规则，上路行走要走人行横道，不闯红灯，不在马路上追逐打闹。严禁幼儿坐副驾驶位，引导幼儿坐儿童安全座椅，并以身作则系好安全带，不将幼儿独自滞留在车内。假期骑乘摩托车、电动自行车，家长和幼儿都要正确佩戴安全头盔。
5、确保居家安全，不把孩子单独留在家里，让孩子远离燃气阀、煤气罐、打火机等，教育孩子不攀爬窗户、屋顶，窗边不放置孩子可攀爬的桌子、凳子、沙发等家具。观看烟花表演时家长应随时做好看护工作，防止安全事故的发生。
6、增强防拐防骗教育，教导孩子父母不在家时不可以随便开门让陌生人进来。让孩子熟记爸爸妈妈的名字、电话及家庭地址，并学会打119、110、120等急救电话。不要让孩子独自一人在家外面附近或任何地方，以免被有心人士抱走，也不可乘坐陌生人的车，教导孩子不要随便拿陌生人的东西或协助陌生人任何事情。
7、注意饮食卫生安全。督促孩子勤洗手，定时进餐，不暴饮暴食，并防止“病从口入”。
亲爱的家长们，幼儿的假期生活离不开您的教育和督促。相信在您的正确教育和引导关怀下，幼儿一定会在浓浓的亲情滋润里度过一个充实、快乐有意义的寒假。花园号全体教职员工祝大家：平安喜乐、万事顺意；愿我们的孩子们，健康快乐成长。祝大家过个愉快、有意义的春节！春暖花开时，让我们再相约，不见不散！
寒假告知书篇三
亲爱的家长、小朋友们：
寒假即将开始了！家长朋友们，感谢您和孩子一起感受了幼儿园的学习生活，也和我们一起见证了孩子成长路上的每一个“闪光点”，并且对我们各项工作的开展给予了很大的支持，在此，幼儿园对你们一年来的支持表示感谢！
我们即将迎来中国传统节日——春节，在这个节日里，正是爸爸妈妈和孩子们进行亲子交流的最好时机。为了孩子们度过一个“安全、健康、快乐、实践、有益”的假期，请家长做好以下几方面的工作：
01
安全教育
1、提醒孩子注意防电、防火、防拐、防毒、防诈骗，一定不要让他们独自燃放鞭炮，掌握基本的自护自救知识，以提高自我保护与防范能力。
2、注意户外活动安全，不要在危险地带玩耍，不要做危险游戏。
3、注意交通安全，不让孩子单独外出。
02
卫生保健
1、引导孩子注意饮食卫生安全，养成定时进餐，不暴饮暴食的习惯。
2、选择性地陪同孩子一起适当观看电视节目，不要长时间玩手机或者看电视。
03
疫情防控
每个人都是自己健康的第一责任人，假期期间请继续绷紧个人防护这根弦，佩戴口罩、勤洗手、常通风、保持社交距离，养成良好的卫生习惯，避免到人群聚集的地方，不参加聚集性活动，以降低感染风险。请继续做好日常健康监测工作，若出现体温异常或咳嗽、乏力、咽痛、腹泻等不适，必须及时就医并报备。
04
习惯养成教育
良好的习惯影响孩子的一生。但是好习惯、好品格从规律的生活开始。孩子现在年龄尚小，还没有足够的自制力，最不能缺乏的就是规律的生活。
1、培养孩子的生活自理能力。假期可教孩子穿脱衣服的顺序和方法，中、大班的孩子们还可以学习整理床铺、打扫卫生等力所能及的事，春节时帮助家人贴春联、包饺子，感受传统节日带来的快乐。
2、培养孩子的学习兴趣。家长应尽可能陪孩子看书，讲故事，做游戏等，以加深亲子之间的感情。
3、要加强身体锻炼。可带孩子外出踢球、跳绳、跑步，培养孩子们身体的协调性、灵活性。
4、合理安排孩子的作息。保证孩子充足的睡眠，养成良好的生活习惯。
5、无论在家还是外出时，培养孩子大方有礼，文明待人的礼仪。
根据上级文件精神，我园放假时间为2024年12月17日，开学时间另行通知。
最后，祝大家假期愉快！新春快乐！
寒假告知书篇四
亲爱的家长：
您好！
寒来暑往，我们迎来了提前而至的寒假。为了让孩子们度过一个健康、安全的假期，我园根据省、市、区新冠疫情防控精神，现将放假时间安排及注意事项通知如下，敬请家长配合做好孩子的监护、教育工作。
放假时间
1、寒假开始时间：2024年12月17日起。
2、春季开学时间：根据防控形势另行确定。
温馨提示
健康要求
1、科学防疫：规范佩戴口罩、勤洗手、常通风、保持社交距离、不聚集，牢固树立健康第一的观念，当好自身健康第一责任人。
2、理性防疫：“阳性”尽量不出门，“阳过”也要戴口罩，理解医务人员，非紧急勿拨120，善待快递和外卖人员，千万别乱吃药，有余药可分享，扔垃圾前包扎好，倡议家庭成员尽早接种疫苗。
3、疾病预防：冬季是上呼吸道高发期，家长要及时提醒幼儿增减衣服，多喝温开水，加强身体锻炼。
4、适当出行：出行尽量不乘坐公共交通工具，不带孩子去人群密集，空气流通性差的地方游玩，错开高峰期。
假期安全
1、因疫情影响，本次假期时间较长，家长要妥善安排幼儿的一日生活照料，不留幼儿独自在家，不带幼儿去人群密集的地方，关注幼儿的身心健康。
2、春节期间，食物丰富，要合理安排幼儿的饮食，提醒幼儿不暴饮暴食，少吃甜食，注意荤素搭配。
3、外出遵守交通规则，走路要走人行道，乘车要使用儿童安全座椅，不追赶公共交通工具，不乘坐超载车辆。
4、加强幼儿自我保护意识，教幼儿牢记家庭住址、父母姓名、家庭电话、求救电话等，以备急需之用。
5、寒假幼儿在家时间长，家长要注意家中物品的摆放，危险物品要放到幼儿看不到的地方，看护好幼儿的行为。
6、春节期间，要在规定地点陪伴幼儿燃放烟花爆竹，防火灾、防受伤。
7、不带孩子参加封建迷信活动、不参与不明组织的活动，提高自身的辨别意识。
8、不带幼儿进入各种成人娱乐场所，教育幼儿不随意接受陌生人的饮料、食品等。
9、收到不明来源的微信、短信、来电的内容一律不信不理，确保个人的财产安全。
10、注意黑恶势力的侵入，不参与聚众赌博、打架、斗殴。
亲子陪伴
1、亲子阅读
在假期与幼儿做好阅读计划，安排每天亲子阅读的时间，亲子共读关于“春节”（年）传统节日的绘本，了解祖国和家乡非遗文化。
2、锻炼身体
宅家陪伴幼儿做室内体育运动游戏。
3、亲子防火
与幼儿排查家中消防安全隐患，开展家庭消防安全演练。
4、文明过节
带幼儿了解祖国各地过春节的习俗，外出访友要有礼貌。
5、劳动养成
让幼儿积极参与到春节除尘、年货准备中，做力所能及的事情，在大扫除中抓住垃圾分类的教育契机，与幼儿做好垃圾分类，培养幼儿良好的生活习惯。
最后，恭祝大家新春吉祥！阖家幸福！
寒假告知书篇五
尊敬的家长：
您好！
感谢您一直以来对幼儿园工作的理解和支持，您的孩子在过去的一学期里取得了长足的进步。为了让您的孩子能够过一个健康、快乐、文明、安全的假期，特致此信，希望您积极配合幼儿园共同帮助孩子度过一个有意义的寒假。
放假时间：2024年12月17日
报名时间：请家长保持与班级的信息畅通，便于及时了解工作事项。
安全教育要谨记
1、注意交通安全，教育孩子文明出行，遵守交通规则。
2、防范火灾，春节习俗中的用火行为一定要小心谨慎，避免引发灾。
3、注意电气安全，防范因取暖导致的一氧化碳中毒。
4、预防溺水，不靠近不明水域。
5、注意网络安全，家长应以身作则，积极引导孩子科学使用电子设备。
6、关注孩子身心健康，预防校外欺凌杜绝参与暴力事件。
7、家长落实监护责任，家长要对孩子进行日常的安全教育，教会孩子判断和防范风险。
防疫安全很重要
请全体学生和家长，戴好口罩，做好防护，当好自己健康的第一责任人，提出如下建议：
1
家长幼儿减少不必要的聚会和流动，尽可能减少感染的风险。出门佩戴口罩，养成勤洗手的好习惯，保持房间通风。
2
积极进行自我调适，向孩子传递正面情绪。
3
有条件的提前准备一些常备感冒药、维生素c等。
4
帮助孩子判断信息，做到不信谣，不传谣。
5
制定全家周末作息表，做到规律生活，提高自身免疫力。居家开展一些手工、画画、亲子游戏、室内运动等家庭活动。
6
加强生命教育，增强孩子自我保护意识。
7
及时关注孩子的身体健康，若有发烧发热喉咙痛咳嗽、流鼻涕等身体明显不适症状，要及时报备班主任，居家休养。
食品安全要注意
寒假期间，孩子的生活作息习惯被打乱，同时面临诸多美食诱惑，家长一定要高度重视孩子的饮食安全。
购买食品要注意
1、各位家长一定要到正规商店购买食品，留意商品标识，不买“三无”食品。
2、要购买正规厂家所生产的食品，尽量选择信誉度比较好的品牌。
饮食保证营养健康
1、很多食物、饮料含有大量添加剂、色素等等，长期食用会威胁健康，尽量不吃。
2、在进食前，要对食品一闻二看三品，如有异常，应立即停止饮食。
3、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，不仅没有营养，而且还会损害健康。
培养健康饮食习惯
1、提醒孩子养成良好的饮食习惯，饭前要洗手，洗干净、煮熟了的食物才能食用。
2、一日三餐要吃好，定时定量进食，切忌暴饮暴食。
3、不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃冷菜、不喝生水、不吃垃圾食品。
最后__x幼儿园全体教职工
祝所有家长平安喜乐、万事顺意，
愿孩子们，健康快乐成长。
度过一个健康、安全而又有意义的假期！
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