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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起...
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
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在了解了张富清同志的先进事迹后，除了向张富清同志致敬外，我更多的是感恩，感恩他们的付出，如果没有他们的付出，就没有我们现在的美好生活。他们劳苦而功高，却隐荣而清誉，风骨气节高山仰止。这才是真正的英雄模范，居功不傲，低调做事，真正的共产党人！
张富清，男，汉族，1924年12月出生，陕西洋县人，1948年3月在陕西瓦子街参加中国人民解放军西北野战军，1948年8月加入中国共产党，1955年1月转业到来凤县，先后在县粮食局、三胡区、卯洞公社、县外贸局、县建设银行工作，1985年1月离休。张富清同志在解放大西北系列战斗中英勇善战、舍生忘死，荣立西北野战军特等功一次、军一等功一次、师一等功一次、师二等功一次和团一等功一次，被授予军“战斗英雄”称号、师“战斗英雄”称号和“人民功臣”奖章。
我们要向他学习对党忠诚、
不忘初心
的革命本色。不论所处哪种时代、身在哪个岗位，始终保持崇高信仰。不讲条件、不计得失，为党分忧、为民解难、牢记宗旨、坚定信仰，真正把对党的绝对忠诚刻进心中、融入血脉，充分发挥了共产党员的先锋模范作用。
我们要向他学习不畏艰险、不怕牺牲的战斗精神。他以无比坚定的革命意志和不怕牺牲的大无畏精神，彰显了革命军人驰骋疆场、果敢坚毅、一往无前的战斗精神。
我们要向他学习胸怀大局、矢志奉献的优良作风。他像革命的一块砖，数十年如一日，在国家最需要的时候挺身而出，在人民最需要的`地方主动作为，干一行爱一行，不务虚功、开拓奋进，体现了高度自觉的大局意识、矢志奉献的优良作风。
一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。我们看到了他的伟大和崇高，也看到了自己的差距和不足，他的事迹激励着我和我的同事们。
张富清同志曾说，战场上决定胜败的关键是信仰和意志，同样，在我们的工作中决定胜败的关键也是信仰和意志。正所谓“榜样的力量是无穷的。”榜样是旗帜，代表着方向；榜样是资源，凝聚着力量。张富清同志就是我们的榜样。让我们以榜样为动力，学习榜样精神，坚持以榜样为镜，牢记使命、自我净化、自我完善、自我革新、自我提高，在工作中立足岗位、勇于担当、甘于奉献，为我县的经济发展作出我们应有的贡献！
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6月29日上午，“七一勋章”颁授仪式在人民大会堂隆重举行。习近平总书记指出，今天受到表彰的“七一勋章”获得者，就是各条战线党员中的杰出代表。在他们身上，生动体现了中国共产党人坚定信念、践行宗旨、拼搏奉献、廉洁奉公的高尚品质和崇高精神。
“七一勋章”经过熔炼、压制、执模、铸造、电镀、珐琅、组装七个步骤，十多道工序制作而成，每一个元素都彰显着勋章获得者不朽的丰功伟绩，蕴含着在党的百年发展历程中凝结形成的崇高信仰、人民情怀和敬业奋斗精神品质。要仔细品读勋章里熔铸的精神密码和时代内涵，让党的优良传统在代代相传中继承和发扬。
勋章里熔铸着“一颗红心永向党”的忠诚爱国品质。“石可破也，而不可夺坚；丹可磨也，而不可夺赤。”对党忠诚、爱国奉献始终是共产党人的精神底色。14岁不畏枪林弹雨，负伤横渡长江运送3批解放军成功登岸的马毛姐，让忠诚爱国在战火中升华；百战老兵王占山，离休后依然情系国防事业，让红色革命基因传播得更有“温度”……他们用坚定的革命意志和家国情怀书写了不可磨灭的为党尽忠、为国尽责先进事迹。向他们看齐，就要坚定不移听党话、跟党走，矢志不渝守初心、担使命，始终做到守土有责、守土负责、守土尽责。要胸怀大局、心系国家，不断增强意志力、坚忍力、自制力，用实际行动践行共产党人的初心使命。
勋章里熔铸着“一枝一叶总关情”的人民至上情怀。人民是党的力量之源和胜利之本。王兰花立足平凡岗位，十年如一日用心、用情、用力解决群众的操心事烦心事揪心事，是群众心中的“活雷锋”；“改革先锋”廷·巴特尔一心“让牧民过上好日子”，用近50年的坚守和努力改变了牧民的生产生活；李宏塔始终将全心全意为人民服务的宗旨，落实到孤寡老人、残疾儿童、民政对象等群众身上……学习先进，就要永葆为民初心，涵养公仆情怀，以百姓心为心，始终与人民同呼吸、共命运、心连心。“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”要想群众所想、急群众所急，发现并解决群众急难愁盼的问题，做到不谋私利、克己奉公，切实当好百姓的“贴心人”“店小二”“勤务员”。
勋章里熔铸着“征途漫漫惟有奋斗”的敬业实干精神。“为官之理在于讲奉献”，干部唯有埋头苦干、真抓实干、精明强干，才能交出让组织放心、群众满意的时代“答卷”。扎根贫困山区40余年，帮助1800余名女孩圆梦大学的“张妈妈”张桂梅，用一生奉献绘制教育事业“蓝图”；勤勤恳恳干了一辈子纺织女工的黄宝妹，为让“全国人民穿好衣”，坚守平凡岗位、发光发热……“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。”要发扬钉钉子精神，永不懈怠、一往无前，遇到困难不“绕弯子”“撂挑子”，拿出“啃硬骨头”的干劲，冲在前、干在前。要发扬“老黄牛”精神，脚踏实地、实干苦干，撸起袖子、甩开膀子、干出样子，用敬业、担当和实干奋力书写时代新篇章。
崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄辈出。我们要向“七一勋章”获得者致敬看齐，在实现中华民族伟大复兴征程中积极作为、奋勇向前。
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军人，是一代人的情结，很多人都以能穿上那帅气的军装，踢个正步走为人生目标，很多少年都想成为军人，那是一件非常自豪的事情。很多少女也想嫁一位军人，作为军嫂也是一件非常光荣的事情。
我们亲切的叫他们“兵哥哥”，我没有什么能够送给军人的，我只能把这感受写在纸上，以一种朴实的橄榄情怀，致敬我们最可爱的人——中国人民解放军！
军人是坚强的，他是大山；军人是宽广的，他是大海；军人是飞翔的鹰，从天到地都充满他战斗的勇气；军人是奔腾的豹，每一步都洋溢他生命的气息；军人还是诗，为我们诠释男儿深情，军人更是歌，把真爱播撒每一寸土地。从懂事到如今，我依然这样看。只要听说他是个兵或者曾经在部队呆过，我就会肃然起敬，我相信，在部队滚爬过的人，一定是刚强血汉，就值得我尊敬！
很多女孩都喜欢军人，爱看军人的小说，爱看军人的影片，我也不例外。
至今还能背上一段，影片《高山上的花环》是百看不厌，多少次模仿《上甘岭》和伙伴们一起冲杀，总是唱一回感叹一回。从小军人就在我心里扎了根，只要看见穿了一身橄榄服的人，就觉得神气多了，平添一股英气，走路都不同一般人。有些人说，打仗的时候那些军人才威武，才显得英雄，现在和平年代了，谁还稀罕什么大兵呀？可我觉得，现在金钱横流、知识爆炸的时代，军人更显得质朴、有内涵。因此我对军人还是分外的关注，还是有种默默的情怀。前几年抗洪救灾，我是揪着心看战士们在洪水里打捞，当他们的肩扛出血，脚走出了泡，嘴唇发白，夜晚就那样躺在大坝上，就那样蜷缩在泥水里，我的心一直在疼，泪一直在流，看啊！这就是最可爱的人，无论什么年代，他们永远在困难的最前面，永远把危险留给自己，把幸福让给大家。
读师范的时候，我最喜欢站在学校的走廊上，另一头，驻扎着武警部队，我远远的看着新兵训练，看着他们出操、收队。那整齐的步伐，那有力的口令，那卧倒、那匍匐、甚至那做不标准被挨训的委屈，都深深的印在脑海里。军人的坚强，出自如铁的军队，出自如铁的纪律，军队是个熔炉，把一个个热血沸腾的年轻人铸成一个个铁铮铮的汉子。后来参加了工作，上街的时候，我看到巡警经过，也忍不住回头，看他们威武的身躯，凛然的神情，象在欣赏一副美丽的风景；下班的时候要经过消防队，我也喜欢看看战士打球的热闹，听听他们爽朗的笑声，总是站在门边久久不肯离去；就是带孩子晨跑，遇上战士跑步，也必是停下来看看他们。我告诉我的女儿，希望有一天她也能穿上橄榄服，因为只有勇敢坚强的人才配穿。
朋友里也有几位退伍军人，在家里他们真是能工巧匠，用自己的手把家拾掇得有模有样，好象困难在他们眼里就是小儿科；脾气也是相当的豪爽、大气，有什么困难，他能帮上，就绝对会百分百的真诚。最喜欢和他们聊天喝酒，一碗就是一碗，不做任何掩饰；做起事来，一事就是一事，不做任何搭牵。而且他们非常重情谊，只要听说你曾经是军人，他们就当亲人、兄弟，部队就是他们共同的家。
在我眼里，今天写下的文字就算是无力，情感就算是苍白，就连叙述就算是非常的零乱，但又能怎样？我还是感觉到了我对军人的崇敬，对军人的赞美。在这些可爱可敬的军人前，我要用我的文字，用我一颗真诚的心，献上对军人的祝福！
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俗话说，民以食为天。对普通百姓来说，改革开放40年来最大的变化莫过于吃饭。忍饥挨饿的年代早已一去不复返，人民群众从饥饿到解决温饱，从温饱到小康，再从小康到吃出健康，发生了巨大变化。作为“杂交水稻之父”的袁隆平，在解决我国甚至世界人民的吃饭问题上作出了杰出贡献。
在上世纪80年代初出生于一个贫困小山村，当时乡亲们徘徊在温饱边缘，我清晰地记得我家的粮食一年接不到下一年，总有那么几天父亲会去借粮或去集市赊面粉。后来，我读小学时，学校组织观看了电影《袁隆平》，“袁隆平”在电影里说：“我毕生的追求就是让所有人远离饥饿！”这句话深深触动了我，也让年少的我对未来充满憧憬。
袁隆平目睹了农村粮食短缺、群众生活困难的现状，决心从农作物品种改良入手，与饥饿和灾荒作斗争。他带着学生一起攻坚克难，在他的不懈努力下成功研制出杂交水稻，在我国累计推广杂交水稻超90亿亩，共增产稻谷6000多亿公斤。他还多次赴印度、越南等国，传授杂交水稻技术，为确保我国粮食安全和世界粮食供给作出了卓越贡献。
如今，家乡发生了翻天覆地的变化，乡亲们早已丰衣足食，但我一如既往关心着家乡的变化。在近日公布的党中央拟表彰100名改革开放杰出贡献对象中，袁隆平名列其中。作为一个农村娃，我亲身体验了从吃不饱到吃出健康的整个过程，袁隆平的贡献不言而喻，他的精神将永远激励我，永远是我们学习的好榜样。
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怀揣报国的热情，从大学的校园一脚迈向部队，思想情感的煎熬与升华，念其那段生活，往往希望别人知道我的首先是新兵高明做的怎么样，而不是大学生新兵高明表现如何，我深深的为母校北京师范大学的一切深感骄傲，同时，我用实际行动也深深的想让母校为我自豪，然后才是新兵高明是大学生，就像著名作家余华师哥那样。
有人说我傻，好好儿的大学不上，跑来当兵，在时间和文化的交点上不进则退，两年的时间你将落后与同一起跑线上的同学多少，不瞒大伙说，曾经也彷徨过，迷茫过，两年后有的同学也许辉煌腾达了，就像来部队时有位同学就成功晋级百事新星大赛的冠军，名利双收是铁打的事实，每个人都想让自己的母亲骄傲，我也一样，不来部队，几年后也许我过的\'会很不错，大学毕业读对外汉语的研究生，以后去韩国当中文老师，巨大的经济财富会回报给家人，相比现在一个月二百元的津贴，只相当于以前在北体大附中认教时一天的工资，或者在给韩国学生上课时，半个小时就能换回来，那时候我沉默了，人往往总是站在幸福的尽头四处不停的张望着别人那头的快乐与悲伤。
青春是道明媚的伤，我们在丢失的同时也在不停的收获，岁月就是这样不饶人的将年龄这顶大帽子扣在我们每一个人的头上，要说在我这个年龄已经不是再去追求什么刺激，是责任心，学业事业，一路走到新的兵队的尽头，我很清楚自己来部队是为了什么是在做什么，做的怎么样，俗话说，文治国，武安邦，我很知足现在拥有的一切，璀璨的文学是我的精神支柱，角色的转变，我成了一名头顶国徽的军人;学生.老师.文人.军人各个角色的转变我乐在其中，无怨无悔，嫩寒锁梦因春冷，英气袭人是苦香，携笔从戎，层层欢笑，淋漓尽致，寒冬腊月的天气里，冷暖自知，谁能说未来又不是另一番景象呢!谁能说我们这些身披绿装的男儿是真正的傻，没有我们的付出有万家的阑珊灯火吗?走入军营后，我们的思想也许在现实面前经受过各方面的斗争与痛苦，但是，祖国和人民真正需要我们的时候，我们谁不是满怀赤子之情有胆有量的想赶在最前面排忧解难。我们的生活并不奢华，可是，我们有无尖不催的抱国之志，弗洛伊德说：“人最怕的失去自己最贴心的朋友，但，更可怕的是没有精神支柱，了无一事平庸的度完一生，我们奉献的虽然是青春，是自由，但，我们得到的是崇高，是道德上观念，价值上的升华。
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近日，中共中央办公厅印发了《关于做好“七一勋章”提名和全国“两优一先”推荐工作的通知》。《通知》指出，党中央决定，在中国共产党成立100周年之际，以中共中央名义首次颁授“七一勋章”，表彰全国优秀共产党员、全国优秀党务工作者和全国先进基层党组织。
人生需要信仰驱动，社会需要价值导航，国家需要精神引领，党的事业需要薪火相传。党的十八大以来，习近平总书记多次对党和国家功勋荣誉表彰工作作出重要指示，强调要充分发挥党和国家功勋荣誉表彰的精神引领、典型示范作用，推动全社会形成见贤思齐、崇尚英雄、争做先锋的良好氛围。根据《中国共产党党内功勋荣誉表彰条例》，“七一勋章”授予在中国特色社会主义伟大事业和党的建设新的伟大工程中作出杰出贡献、创造宝贵精神财富的党员，授予对象应当在全党全社会具有重大影响、受到高度赞誉。
我们党的一百年，是矢志践行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠基立业的一百年，是创造辉煌开辟未来的一百年。在一百年的非凡奋斗历程中，一代又一代中国共产党人顽强拼搏、不懈奋斗，涌现了一大批视死如归的革命烈士、一大批顽强奋斗的英雄人物、一大批忘我奉献的先进模范，形成了一系列伟大精神，构筑起了中国共产党人的精神谱系，为我们立党兴党强党提供了丰厚滋养。
信仰是中国共产党人的精神支柱。中国共产党在革命战争年代之所以能战胜各种困难而赢得胜利，在社会主义建设时期和改革开放历史新时期之所以能应对各种挑战、化解各种难题而赢得成功，靠的是信仰支撑。在革命、建设和改革的各个历史阶段里，无数优秀的共产党人由于坚守崇高信仰，于是就有了钢铁般的意志和顽强的毅力，能够断头流血以从之，勇往直前以赴之，殚精竭虑以成之。从“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰，到“砍头不要紧，只要主义真”的夏明翰；从“死了也要看着你们把沙丘治好”的焦裕禄，到“拼命也要拿下大油田”的王进喜；从“振兴中华，乃吾辈之责”的黄大年，到甘做人民“樵夫”的廖俊波……他们生动诠释了中国共产党人坚定的理想信念，铸就了永不褪色的精神丰碑。
“七一勋章”是党内荣誉，彰显无上的荣光，是激发亿万人民奋勇前行的巨大力量。党内功勋模范人物是党的忠臣、国家栋梁、民族先锋、社会楷模，他们爱党爱国为民的崇高风范、奉献牺牲的高尚情怀、默默无闻的奋斗品质、矢志创新的敬业态度、敢于斗争的革命精神，永远值得广大党员同志学习。颁授“七一勋章”，表彰全国优秀共产党员、全国优秀党务工作者和全国先进基层党组织，充分展示功勋模范和先进典型的精神风范，充分展示广大党组织和党员在各条战线、各个领域、各项工作中取得的丰硕成果，大力弘扬信念坚定、对党忠诚、勇于担当、无私奉献的崇高品格，有利于推动全党形成见贤思齐、争做先锋的良好氛围，激励各级党组织和广大党员增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，不忘初心、牢记使命，为全面建设社会主义现代化国家、夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利、实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。
伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。新时代新征程，功勋模范人物的英名伟绩，是激励全党不忘初心、牢记使命的精神火炬。在前进的道路上，我们要以功勋模范人物为榜样，更好发挥共产党员的先锋模范作用和党组织的战斗堡垒作用，敢于担当、积极作为，我们党就会很有力量，我们国家就会很有力量，我们人民就会很有力量。
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我缓缓地翻开日历，八月一日，建军节。
不知道为什么，从小对军人就有一种莫名的敬意。觉得他们很威武，很英俊。每当我伫立在那画有人民军队的挂图前，望着那英姿飒爽的军人们时，心底就油然而生自豪感。
每年，镇上都有一批青年去参军。记得四年级的时候，那一年的一个清晨，老师领我们早早地就等候在路边，准备欢送青年们去部队。我手拿鲜花，激动的心情无以言表。焦急地盼着，盼着……啊！不远处，几辆客车缓缓驶来，霎时，鞭炮齐鸣，锣鼓喧天。近了，近了，青年们胸前佩戴的大红花在春风的映衬下显得格外醒目，我深深地感受到，有一支强大的军队对一个国家，是多么重要。
还使我难忘的是国庆60周年时天安门广场上气势恢宏的大阅兵。10月1日的早晨，我按捺不住喜悦的心情端坐在电视机前，看那三军仪仗队和高科技武器整齐地走过天安门广场，有如金戈铁马。想着他们不怕吃苦的精神，我对他们的敬意又多了几分。
2024年5月12日，那个让中国人永远铭记的日子，地动山摇，昔日美丽的房屋荡然无存。这时候人民军队不顾余震的危险，不畏泥石流等灾害，毅然前往灾区展开救援工作，泪水不知什么时候模糊了双眼。那时我才知道，人民军队不仅有保卫祖国的英勇，也有为人民服务的精神！
可是，当我们深情地赞美军人们的时候，是否也想到了他们的家属？如果说军人们是伟大的，那军属们就是无私的！
看，年迈的父母盼着参军的儿子早日回家，军嫂在家中担下了所有的活儿，却无怨无悔。军属们要承受着离别之苦，要忍受孤独之味，怎能不说是无私？
记得爷爷家隔壁曾住着一对老夫妇，的儿子去参军了，几年都没回来。于是农忙的时候，爷爷村里便组织起一个小队，帮助老夫妇收割地里的庄稼。在队里的叔叔说，那是一件快乐的事。
也许有人问，现在太平盛世，还有军属、军人们干什么？那就错了。印巴冲突还没有平息，巴格达的上空仍是硝烟弥漫，世界上还有战争。如果没有强大的国防，试问今天的中国如何会变得繁荣昌盛，国泰民安？所以，让我们爱军人，拥军属，让他们在祖国的蓝图上绘出更美的明天！
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