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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。铅球加油稿20字篇一瞬间认为成功最...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
铅球加油稿20字篇一
瞬间认为成功最甜蜜
而且要领略仙洒的滋味
必须经过最痛若的寻觅
不要沉醉在成功里的胜利者
我们谁也说不清
胜利的确切含义
只有失败者
失去听觉的耳朵里
才迸出遥远的凯旋歌
如此痛切而清晰！
铅球加油稿20字篇二
看，
眼前的那个铅球，
充满尘土的，
还依稀可见锈迹斑斑。
也许它曾经连在烈士们沉重的脚镣上，
或许它曾经不小心砸伤了你的脚。
那么，
不要再犹豫了，
用力推掉它吧，
让它离我们远远的
铅球加油稿20字篇三
沉甸甸的铅球，
寄托着你的希望，
奋力一抛的瞬间，
一道闪亮的弧线划破美丽的长空，
希望向前，再向前！
你胜利了
望着远方红色的终点线，
那是汗水铺成的路，
泪水堆成的山，
平时的努力与奋战，
不就为这一瞬间，
于是你们用尽全身力气，
冲向那决定命运的红线，
你胜利了，
耳旁飘来了同学们的欢呼与赞叹。
铅球加油稿20字篇四
看，
眼前的那个铁球，
黑黑的，
还依稀可见锈迹斑斑。
也许它曾经连在烈士们沉重的脚镣上，
或许它曾经不小心砸伤了你的.脚。
那么，
不要再犹豫了，
用力推掉它吧，
让它离我们远远的！
铅球加油稿20字篇五
1.古有木兰征沙场，今有苏莉短跑强;欲问米谁称王，且慢，马涛童鞋正登场!
2.诺大的竞技场期待着你矫健的身影瑟瑟的秋风为你送来爽朗的气息。在你踏上跑道的那一刻，告诉自己，将信心进行到底。请微笑着跑完全程只要年轻的心还在蓬勃的跳动，就要大声告诉自己——将信心进行到底!
3.在你脑中，有一个梦。要用努力为支部增添荣誉。茵茵运动场，谁是真的英雄?努力拼搏的你带给我们太多感动。八支部的健儿们加油!
4.这是意志的拼搏，这是速度的挑战，胜利在向你们招手，胜利在向你们呼唤!冲刺吧兄弟!
5.心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。
6.踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久的.运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，都叩动着我们的心弦;你的每一次跨越，都吸引着我们的视线;你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我们为你自豪，我们为你疯狂。
7.青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我!我们相信你们一定能行，加油吧，运动员!终点就在眼前!
铅球加油稿20字篇六
你是力量的象征
你是速度的较量
一托、一转、一抛
圆圆的希望 划出长长的弧线
掷地有声
赞百米运动员
脚下
是洁白的`起跑线
终点
就在不远的前面
只一声清脆的枪响
你们便是那
离弦的箭
加油、加油
每一步都很关键
为了心中的那份期盼
向前、向前、向前
铅球加油稿20字篇七
你们虽没有50米运动员们得速度，
没有800米运动员们的耐力，
你们是整个比赛场上最无私奉献的人们，
你们被跑步的运动员们抢尽了风头，
但你们依然沉默，你们努力着，右腿半蹲，
把重重的铅球压在锁骨上，蹬地，扔，
只见那平日笨重的铅球在你们手里出发，
在空中划出可一道道优美的`弧线，然后又完美的着地。
加油吧!铅球运动员们!
铅球加油稿20字篇八
沉甸甸铅球，
寄托着你希望，
奋力一抛瞬间，
一道闪亮弧线划破美丽长空，
希望向前，再向前！
你胜利了
望着远方红色终点线，
那是汗水铺成路，
泪水堆成山，
平时努力与奋战，
不就为这一瞬间，
于是你们用尽全身力气，
冲向那决定命运红线，
你胜利了，
耳旁飘来了同学们欢呼与赞叹。
铅球加油稿20字篇九
1.看，终点就在眼前，听，同学为你呼喊。鼓起勇气奋力向前，用你的荣誉带给我们希望。
2.今天的你们英姿飒爽，今天的你们朝气蓬勃，今天的你们一马当先。相信自己，你是最棒的！不要放弃，不要气馁。成功永远属于你们。运动员~加油！
3.你是跑道上划过的流星，燃烧自己，洒下光辉，也许你并没有看到成功像你挥手，但你已奋斗拼搏过，相信自己，力量就在心中。
4.在黑白相间的跑道上，留下了你们灿烂的身影。在枪响的那一刹那，似流星、似闪电，如骏马奔腾，如蛟龙腾空，如猛虎出洞，不在乎名次高低，不在乎成绩高下。努力拼搏，顽强奋斗，即使落后，也顽强不屈，永不退缩！
5.晨风轻轻地唤醒骄阳，校园的操场传来发令枪的声响，彩旗与呐喊声一起在飘荡着，心和起点紧紧的相连，用青春和热血来铺洒白色的跑道，用激情点燃胜利的曙光。
6.你听那激烈奔跑的脚步声，震撼大地。你听那欢呼加油的呐喊声，催人奋进。赛场上的旋律，如旋风般急速，如号角般激扬，如激流般奔腾不息。创新！突破！超越！永远是赛场上最激动人心的旋律。
7.在我们心中，你是一个神话。漫漫的长路上，你独挡一面；运动场上，你是颗冲刺的流星。看台上，千百只眼睛充满希望的望着你。人生拼搏的机会能有几何？把握机会，一定成功！
8.运动场上有你们的飒爽英姿，运动场上有你们的拼搏身影，面对漫漫的征途，你没有畏惧和退缩。任汗水打湿脊背，任疲惫爬满全身，依然奋力追赶。只有一个目标，只有一个信念，为班级赢得荣誉。拼搏吧！我为你们呐喊！加油，加油！
9.环形的跑道，一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会场上，湿透的衣衫，满头的大汗，无限追求奋力追赶，我们为你欢呼跳跃，我们为你骄傲。
10.你是跑道上划过的流星，燃烧自己，洒下光辉，也许你并没有看到成功像你挥手，但你已奋斗拼搏过，相信自己，力量就在心中。风雨中洒脱你的激情，阳光下释放你的希冀，没有你过去的过去，只有把握现在，没有你明天的明天，只有眼前的路。逝去的已经逝去，要明白，今天的才是真正的你，用你的真实，你的所有，挥洒出心中的希望。加油！加油！加油！
11.站在雪白的起跑线上，纵有千言万语，纵有千思万想，此刻，无声无语，所有的.一切都化为前进的动力！拼搏，拼搏！一百米，一瞬间，宛如昙花一现，宛如流行一刹，却留下了最美的弧线，留下了最美的风景线。xx，胜不骄，败不馁，拼搏了，努力了，永不言悔！
12.激动的血液因今天而沸腾，紊乱的情绪因今天而激动。在明媚的蓝天下，在宽广的绿茵上，一颗颗炽热的心为你们而跳动，一双双期待的眼神因你们而牵动。努力吧！
13.一秒钟的时间有多长？一秒钟的理解有多深？又怎么度过这一秒钟？我们期待你做出最完美的诠释，每一秒钟，你将创造辉煌，每一秒钟，你将创造奇迹，我们相信你将用成绩记录每一秒，用拼搏留住每一秒，时间的流逝我们无从决定，但永恒的胜利却让我们理解什么是运动。我们听到共同的声音——xx，加油！
14.磨炼的是非凡的毅力，较量的是超常的体力，拼搏的是出类拔萃的耐力。把长长的跑道跑成一段漫漫的征途，听！呼啸的风在为你喝彩。看！猎猎的彩旗在为你加油，加油吧！为了到达终点时那一刻的辉煌！
15.运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属于你的长跑天地。
16.踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛场，是一种胜利。
17.广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，我们将为你永远喝彩！
18.时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现。心脏的跳动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们！
19.步子迈开，让我们飞驰在红色跑道上，用我们的泪水和热血，更改历史的记录，起立吧，歌唱吧！为我们的勇士加油！
20.这是意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招手/胜利在向你们呼唤。
铅球加油稿20字篇十
铅球从空中划过、有速度
是青看的诗！，
留下一个精彩的痕迹。这就是你，
天空更加蔚蓝，你们都是胜利者，
引起阵阵惊叹，超越自我！你们最帮，百米运动员，
身体在空中划出一道弧线，
是一朵朵盛开的鲜花，
坚定！
力量，激励辉煌，怎能忘了太阳爱抚，
在延伸的白色跑道中点点凝聚，
是一种选择。
还有那么长的路伸向远方，
坚持心态再接再厉，
那铅球上凝集了你的期望。
铅球加油稿20字篇十一
手里拿着沉重的铅球，凝聚着你的希望。
汇集全身力量，推出理想和希望。
美丽的弧线穿过我们的眼睛是如此自然和完美，这条线将在我心中烙下永久的弧线。
在你推出球的.那一刻，有多少辛勤的汗水，有多少热切的期待。
扔球的那一刻就像流星划过，美丽的姿势抛出了美丽的抛物线，留下了美妙的痕迹。
激情和努力的表现拼凑了你的努力，汗水让我们为你呐喊和骄傲。
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