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2024年XX教育局落实中小学“五项管理”实施方案为了全面落实国家和省中小学“五项管理”相关文件要求，加强中小学生作业、睡眠、手机、读物、体质“五项管理”，深入推进立德树人，促进学生健康成长和全面发展，市教育局特制订一系列方案，从不能干什么...
2024年XX教育局落实中小学“五项管理”实施方案
为了全面落实国家和省中小学“五项管理”相关文件要求，加强中小学生作业、睡眠、手机、读物、体质“五项管理”，深入推进立德树人，促进学生健康成长和全面发展，市教育局特制订一系列方案，从不能干什么和必须干什么入手，对症下药，全面部署，提出了操作实施的具体办法，推进“五项管理”落地无盲区、无死角。
作业管理：科学减负
——着力解决一些学校书面作业量过多、作业质量不高、教师指导不到位和作业批改不规范等问题
严控作业总量。小学一、二年级各学科及其他年级当天没有教学任务的学科不得留置书面家庭作业。小学每天书面作业完成时间平均不超过60分钟，初中不超过90分钟。严禁校外作业。落实“双减“要求，把禁止留作业作为校外培训机构日常监管的重要内容，印发《长春市校外培训机构中小学生睡眠管理、作业管理告知承诺书（范本）》的通知，组织全市校外培训机构签订承诺书1400余份，并在机构显著位置公示，接受学生家长监督。校外培训机构培训结束时间不得晚于20时30分，不得以课前预习、课后巩固、作业练习、微信群打卡等任何形式布置作业，切实避免校内减负、校外增负。
提高作业质量。确保作业难度符合课程标准要求。鼓励根据学生不同情况分层布置作业，探索实行基础性必做作业和拓展性选做作业相结合的弹性作业机制。坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。
加强作业指导。完善作业管理细则，指导小学生基本在校内完成书面作业，初中学生能够在校内完成大部分书面作业。严禁在微信群、QQ群里或通过手机等电子产品布置作业。严禁给家长布置或变相布置作业。
规范作业批改。教师对布置的学生作业要全批全改，不得要求学生自批自改。要通过作业精准分析学情，采取集体讲评、个别讲解等方式有针对性地及时反馈，特别要强化对学习有困难学生的辅导帮扶。不得要求或变相要求家长检查、批改作业。
睡眠管理：守住时间底线
——着力解决中小学生睡眠时间不达标甚至严重不足以及体质健康短板问题
保证睡眠时间充足。小学生每天睡眠时间10小时，初中学生9小时，高中学生8小时。
优化作息时间管理。小学生每天在校学习时间（包括自习）不超过6小时，中学生不超过8小时。小学上午上课时间一般不早于8时，中学一般不早于7时30分。学校不得要求学生提前到校参加统一的教育教学活动。学生每天在校体育活动时间不得少于1小时。午休时间原则上不少于1.5小时，严禁占用午休或自习时间组织集体补课。
落实三个“中断机制”。作业、游戏和校外培训三个方面都要为学生睡眠让路。
手机管理：家校协作“疏堵”结合——着力解决学生过度使用手机，损害视力健康，影响专心学习，导致沉迷网络和游戏等问题
严控手机进入校园。原则上学生不得将个人手机带入校园。学生确有将手机带入校园需求的，须经学生家长同意、书面提出申请，进校后应将手机交由学校统一保管，禁止带入课堂。
加强手机统一保管。明确统一保管的场所、方式、责任人，提供必要保管装置，形成长效管理机制。
提供手机替代服务。为学生提供方便，解决学生与家长通话需求。
读物管理：多读书
读好书
——着力解决劣质读物、有害读物流入校园，影响育人效果，损害意识形态安全等问题
明确职责权限。严格落实义务教育中小学校课外读物进校园管理工作属地管理原则，城区高中由市级教育行政管理部门进行管理，防止问题读物进入中小学校园。
严把读物入校关。加强对学生携带进入校园读物的管理，发现问题读物应及时予以有效处置，消除不良影响。任何单位和个人不得在校园内通过举办讲座、培训等活动销售课外读物。
严把读物管理关。学校要对照相关管理办法，对校园图书进行全面排查清理。
开齐开足体育健康课程。保障一二年级每周4课时，三至九年级每周3课时，高中每周2课时，有条件的学校每天开设1节体育课，确保不以任何理由挤占体育与健康课程，包括初中、高中毕业年级。
保障学生每天校内、校外各1小时体育活动时间。中小学校每天统一安排大课间体育活动、间操，每节课间安排学生走出教室适量活动和放松；在《XX市教育局等六部门关于进一步做好中小学生课后服务工作的通知》中明确规定：原则上每天学生课后服务期间体育锻炼不少于30分钟。
落实综合防控儿童青少年近视工作。建立视力状况监测机制和视力健康档案，每学期完成2次视力筛查，严格落实每天上下午各1次眼保健操。
落实《国家学生体质健康标准》测试工作。面向全体学生每年开展一次体质健康测试，建立学生体质健康档案，真实、完整、有效地完成测试数据上报工作。
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