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第一篇：如何打造含金量高的简历在日前针对简历投递做的网上调查显示，网上投递以方便、机会多和经济等优势被认为是做有效的求职渠道。然而怎样制作含金量高的简历呢？面试网小编为你介绍简历制作的七大法宝：一、工作经验是核心。人事经理在查看简历时，最...
第一篇：如何打造含金量高的简历
在日前针对简历投递做的网上调查显示，网上投递以方便、机会多和经济等优势被认为是做有效的求职渠道。然而怎样制作含金量高的简历呢？面试网小编为你介绍简历制作的七大法宝：
一、工作经验是核心。
人事经理在查看简历时，最感兴趣的是你的工作经验。在填写简历时，一定要在描述工作经验上多花些功夫，要尽量详细描述你的工作内容和职责。
二、“自我评价”要抢眼。
据调查，人事经理在浏览简历时首先看的就是你的自我评价，出色的自我评价能使你的简历在众多背景类似的简历中脱颖而出。当然你应该简明扼要地说明你最大的优势是什么，比如“5年出色的销售经验，业绩过千万”等等，而避免使用一些空洞、老套的话。
三、专业技能要具体。
如果你是IT人才，当你描述项目经验时，一定要将该项目的软、硬件环境、开发工具写清楚，并请详细描述您在该项目中的具体职责。如果你是高级人才，业绩能充分证明你的能力和价值，请详细描述你取得的业绩的具体内容。
四、留下多种联系方式。
如果一个很好的面试机会出现的时候，却因无法与你联系而错失良机，这会是多么遗憾啊。所以，在填写联络方式时，请务必填上电话、手机、BP机等信息，以便招聘单位在第一时间内能与你取得联系;而且一旦你的联系方式有变化，应立即上网更新。
五、简历填写要规范。
当你在填写简历时，像项目经验、证书等信息应填写在相应栏目中。对于有供选项的栏目，如专业、职能等，应尽量从选项中选择，如无完全一致的，也可以选择较接近的内容。这样，招聘企业在搜索与你的情况较接近的人才时，你的简历就会有更多被搜索和浏览的机会。
六、英文简历别忘了。
许多外资、合资企业在招聘时，要求应聘者提供英文简历，同时有越来越多的公司开始注重应聘者的外语能力。如果你有意于外资、合资企业的职位，请不要忘了同时将你的英文简历填写完整。这能使你的简历更具专业性和竞争力。
七、常上网更新简历。
最新最完整的简历是人事经理较为关注的，他们一般是按照简历的完整程度及更新的时间顺序进行的。也就是说你的简历填写得越完整，更新得越勤快，你被人事经理搜索到的机会就越多。
第二篇：如何写出含金量高的简历
一份完美的简历对企业求职者获得面试机会相当重要。那关于写出含金量高的简历的技巧有哪些呢?下面是小文档下载网小编为你整理的写出含金量高的简历的一些技巧，希望对你有帮助。
如何写出含金量高的简历
名企兼职也可写进简历
校园招聘期间，我们从面试当中了解到，许多学生有着很丰富的社会工作经历和校外兼职经验，班长、学生会干部等工作都能反映出他们的工作能力和特长。但由于他们不了解企业选人的标准，往往认为这些经验不足挂齿，不屑于或者不善于挖掘出吸引我们的亮点，反而把一些零零碎碎的个人信息用大篇幅罗列一番。
面对这样的学生简历我们有两种选择：一是“嫌”他工作经验太少，不足以证明他的工作能力，所以在筛选简历时会将其淘汰;二是给他面试机会，但需要在面试中大费口舌地去帮他挖掘潜力。显然，绝大部分追求高效率的招聘经理都会选择前者，为公司节省时间和精力。所以，同学们千万不要把“挖掘”的活儿留给招聘经理，那就等于说“今后的具体工作还有赖各位随时指点，我没有能力独立完成”。
除非有些学生是在全球知名的企业兼职，或者在学生组织担任重要职务，否则名企的招聘经理不会浪费时间亲自去挖掘应聘者的潜力。
简历不是“简介”
与学生简历相比，随着工作经验、人生阅历的丰富，有工作经验的求职者提交的简历相对成熟。但工作简历往往疏于对信息量的梳理，内容庞杂，缺乏重点，不能突出每位求职者的长项，给我们的筛选增加了工作量。
当然也有些工作了几年的求职者仍然稚气未脱，提交的简历与学生简历区别不大，对工作经验的描述过于简单。比如我看到过有些简历上这样写到：“XX年至XX年，在XX公司工作”。通篇都是这样的“简介”，文字稀稀疏疏地摆放着，惜字如金，就连一句交待职务的“歇后语”都没有。由于我不知道他具体担任过什么样的职责，不知道他是司机、初级职员、中层干部还是高级管理人员，既不想屈才，也不可能破格录用，所以没有把他列入面试名单。
简历的平淡无味往往表明应聘者写作技巧不成熟，推销自己的欲望不强烈，这样的简历缺乏沟通的高效性。
通过简历可以看出求职者是否在正规公司工作过，是否受到过良好的商业训练，是否能够在今后工作中做到与内部和客户高效沟通。
第三篇：在职研究生含金量高吗
在职研究生含金量高吗
在职研究生是国家计划内，以在职人员的身份，半脱产，部分时间在职工作，部分时间在校学习的研究生学历教育的一种类型。属于国民教育系列。以下是小编为大家整理在职研究生含金量高相关内容，仅供参考，希望能够帮助大家！
在职研究生含金量高吗
在职抄研究生证书含金量不仅国袭家承认、企业承认，报读过程中学到的专业只是技能对自己的发展有很大的帮助，进而也能体现出在职研究生含金量，并且优质的人脉资源也是可遇不可求的。
在职研究生含金量体现在各个方面，对在职人员就业和个人晋升方面也起到了很大的帮助，更是在职人员能力的一种肯定。本身在职研究生教育都有国家政策的大力支持，不要在低估在职研究生的含金量了。
在职研究生是国家计划内，以在职人员的身份，半脱产，部分时间在职工作，部分时间在校学习的研究生学历教育的一种类型。
目前，在职攻读研究生主要有四种途径：五月同等学力申硕、专业硕士联考、高级研修班、中外合作办学。不同的途径其报考条件、适宜人员、获得证书各不相同。
拓展：为什么选择在职研究生
在“求职”方面
随着人们对教育的重视，如今的社会，人才济济，想要在众多求职者中脱颖而出，首要前提是，你要有更高的学历。在职研究生一方面具有比同一工作岗位的人更高的学历，一方面比全日制的研究生具有更加丰富的实践工作经验。所以在求职方面。在职研究生既满足了用人单位对学历的.要求又满足了用人单位对工作经验的需求。所以在职研究生在求职方面具有一定优势。
在“薪资待遇”方面
研究生和本科之间的差距还是比较大的，尤其在就业待遇方面，薪资的差距还是不小。在职研究生也不例外，在职研究生通过考试和专业的深入学习，不断提高了自身能力，自然可以为用人单位，做出更大的贡献。上司对高学历的人才也是比较看重的，为了避免人才的流失，所以，在薪资待遇方便肯定会有所提高。
“拓展人脉”方面
社会就像是一个复杂的人脉关系网，掌握了人脉也就等于掌握了财富。考取了在职研究生之后，将会拥有和同专业、同领域的人才一起进行学习。在这个过程中，将会结识不少志同道合的朋友甚至是商业伙伴，人脉也就因此得到拓展。拥有了更加广阔的人脉关系，将会对事业和生活起到很大的帮助。
第四篇：成人高考毕业证含金量高吗？
成人高考毕业证含金量高吗？
一说到成人高考，考生最关注的莫过于成人高考毕业证有用吗？含金量高吗？那么，实际上是怎么样的呢？
在华博特报名参加成人高等教育学习的学生所有的理论课（包括实践环节）考试成绩合格，完成专（本）科段实践课程的学习和考核，毕业鉴定符合要求由各高等院校和教育部颁发国家承认学历的专（本）科毕业证书，本科毕业可申请学士学位，与其它国家承认的大学专（本）毕业证书具有同等效力，含金量一样，在使用上也是相同的。
成人高考毕业待遇：学生毕业后，国家不负责统一分配，可由劳动、人事部门管理的职业介绍机构和人才服务机构纳入专项管理。进行就业指导，职业介绍，由毕业生与用人单位进行双向选择。
成人高考毕业证的含金量是不容怀疑的。成人高考毕业证是与其它国家承认的大学专（本）毕业证书具有同等效力，含金量一样，在使用上也一只。
面对含金量问题，考生会说考生在学校中可以学到知识有限，没有老师全程监督，全靠自觉。成考录取分数又低，哪有什么含金量可言？
成考录取分数线低是不假，但是正如大家看到的一样，大部分成考考生都是已经进入社会工作后的，他们选择成考是有着明确的目的性，知道自己想要什么，想学什么，为什么学习？有这一系列的因素在，他们能不用心学吗？还需要老师监督吗？不要单纯的从学习方式来评断一个证书的含金量。
成人高考毕业证是相当有用的。成人高等教育专科毕业证是教育部备案，国家承认学历，受到社会认可。在国家教育部网上可以查询的。怎么会没有用呢？例如：成人高考毕业证既可以考公务员，也可以评职称。
考公务员：成人高考毕业证用人单位是承认的。国家都认可这学历，用人单位没有理由不认可。另外，就是考试普遍关注就是成人高考本科毕业生，可以参加公务员考吗？在这里可以肯定告诉你。只要符合报考条件，是可以参加公务员考试的。非普通高等学历教育的其他国民教育形式（自学考试、成人教育、网络教育、夜大、电大等）毕业生取得毕业证后，符合职位要求的资格条件的，可以报考公务员。
评职称：成人高等学历教育毕业证是评定职称的法定有效文凭，评职称时完全可以用。
所以，想要学历提升，参加成人高考是一个非常好的选择！华博特教育专业提供学历教育和职业教育服务，只要有一颗求坚持努力上进的心，就可以拿名校学历！
第五篇：考研国外含金量高吗？
日前，2024年全国硕士研究生已开始接受网上预报名，海外高校也已陆续开放申请，动作快的学生10月、11月就可以接到录取通知。读研帮的兴起，引发诸多关注，到底是在国内读研好还是出国好？有人说，国内成本低，但含金量低；国外含金量高，但成本也高。
赞成国外派 收获比收入更多
代表：刘昊男 英国谢菲尔德哈莱姆大学读建筑硕士
落 榕 香港浸会大学传播学研究生
沈罗艺 法国北方高等商学院
理由一 境外大学先进很多
前年申请了英国地区研究生的落榕，对出国读研一直很坚定。“大陆研究生含金量太低，多数时间在给导师做免费劳动力。”她更倾向境外大学紧凑的课程设置，“有很多课程境内大学要读2-3年，境外只要1-2年就够了。从时间成本来说，性价比更高。”
在国内读研的姜孔明，去过日本交流后也承认：“出去后才发现，国外好的大学比国内先进很多，尤其是软件方面，比如学习氛围、师资力量，真的没法比。去这些好的大学还是很值得的。”
理由二 境外大学更崇尚实践
正在法国留学的沈罗艺认为国外的课程更实用，在就业市场上更具竞争力。“在国内读，差不多就是做学问的，实用性不强。国外实践机会很多，很多学校还规定带薪实习。”她上个学期都在惠普的法国总部实习，“这个经验以后会帮我加不少分。”
除了专业能力和语言能力，落榕认为，留学生还拥有很多国内研究生缺乏的隐形竞争力。“在国外会遇到很多国内没有的困难，所有事情都要靠自己。”落榕表示，在这样的环境下，不仅能提高语言和专业能力，对各方面都是锻炼，比如人际交流、独立性、应急能力。“我现在的朋友圈已经跨越到几大洲了，从他们身上学到了很多东西。”
专家态度
想学更多的才适合出国
“国外的研究生分为授课型和研究型，如果是想侧重研究型，那么境内研究生课程就可以满足了。”新通留学浙江分公司副总经理李莹说，首先是经济基础，其次要根据个人需求。“在国外读研，比在国内大学更注重自觉性，对自学能力的要求更高。”如果英语不过关、自觉性差，很容易“水土不服”。对于这样的学生，她建议还是在国内读研。
国内不要只读一个学校
浙大城市学院2024届毕业生中，在国内读研的有95人，去国外读研的有208人。院长助理周金奇建议：“如果条件允许，还是争取出去学习一段时间。留学或者交流访问都可以。”有些学生贪图省事，习惯于在同一个大学读本科再读研究生甚至博士。“如果留在国内，也不要本科、研究生都在一个学校读。”他强调，始终在同个地方，很难开阔眼界，每个阶段换一个地方求学，对今后的发展更有好处。
赞成国内派 成本低专业大多能适用
代表：潘小菲 浙江理工大学染织设计专业
姜孔明 浙江林学院
吴 双 浙江工商大学
理由一 国内读研成本低
在国内，大部分学生可以公费读研。“不用学费，只要交住宿费。每个月还有津贴补助。”如果是自费生，学费一般在6000元到10000元之间。
姜孔明就读于浙江林学院，他每个月除了200多元的津贴，还能拿到一笔帮导师做实验的酬劳，加上奖学金，生活费绰绰有余。潘小菲说，出国读研，一年少则几万，多则几十万。近两年来，国外大学对中国学生越来越“吝啬”，靠奖学金已经无法负担留学成本。
理由二 报考学校难度低
吴双读研选择的是本校，她坦言：“分数低，容易考。”
吴双说，虽然每年报名考研的人都很多，但有竞争力的很少。姜孔明几乎是保送上了本校研究生，他说，除非是像浙大一类的985重点大学，一般的省内院校考研难度并不大。
相比之下，去国外读研的要求更高。虽然不用考试，但申请要比国内复杂很多，成绩单，个人英文陈述、推荐信，有的还要求专业作品。到了国外之后，还有适应问题和语言问题，难度较大。”
理由三 海归变“海带”引发担忧
在国内只要不挂科，一般都能毕业，甚至还有为了评职称而出现的不用考试就能毕业的在职研究生，也不影响工作。
姜孔明选择国内，一个很重要的原因是对留学的投资回报率没信心。“现在海归找不到工作、待遇不好的消息很多。有个本科毕业的朋友，自己开公司，手下就有好几个‘海归’给他打工。”他怕花了这么多钱，最后变成“海待”，成本和收益不成正比。
专家态度
想学更多的才适合出国
“国外的研究生分为授课型和研究型，如果是想侧重研究型，那么境内研究生课程就可以满足了。”新通留学浙江分公司副总经理李莹说，首先是经济基础，其次要根据个人需求。“在国外读研，比在国内大学更注重自觉性，对自学能力的要求更高。”如果英语(论坛)不过关、自觉性差，很容易“水土不服”。对于这样的学生，她建议还是在国内读研。国内不要只读一个学校
浙大城市学院2024届毕业生中，在国内读研的有95人，去国外读研的有208人。院长助理周金奇建议：“如果条件允许，还是争取出去学习一段时间。留学或者交流访问都可以。”有些学生贪图省事，习惯于在同一个大学读本科再读研究生甚至博士。“如果留在国内，也不要本科、研究生都在一个学校读。”他强调，始终在同个地方，很难开阔眼界，每个阶段换一个地方求学，对今后的发展更有好处。
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