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小草从泥土中奋力钻出，向上生长，迎着大地向着天空，始终昂着头不曾低下，你能说它不美吗?雄鸡立在岩石上，对着山川朝着河流，自信地昂起头来展示它的歌喉，“雄鸡一唱天下白”，正是因为有这种自信，雄鸡才得以唤醒世人，迎来黎明，你能说它不美吗?下面给大家分享一些昂起头来真美作文高中，希望对大家有帮助。
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小时候我只和女生一起玩儿，每次老师抽我回答问题，我总是支支吾吾，半天回答不起。
过了一段时间，妈妈又教我大胆发言，勇敢与同学们分享自己的观点。还让我不能只和女生一起玩，男生也可以一起玩，这样拉好关系，老师抽我回答问题，我就不怕说错了。
上小学一年级，我的成绩中等，和同学们的关系很好，下课每个同学都邀请我和他们一起玩儿。
上小学四年级(就是现在)我的关系仍然很好，学习成绩一步步提高。
记得有一次，老师让我们回去准备演讲(想当组长、班长、大队委都必须通过竞选)。我特别想当班长，但是，我本身是一个二号组长，新年新变化，总应该升一个级别吧!所以，准备两份演讲稿。把爸爸和妈妈当作同学，自己来演讲。第一次我十分紧张，好像心里有一个小兔子跳来跳去。不知道怎么说，说什么好。反复背了几遍演讲稿，明显更加放松、大方、自信、声音洪亮。
第二天，我自信大胆地走上讲台，像在家里的那样自信。最引人注目就是稿子生动，显得非常地自信。何禹橦、王一炜、阙玉心、单曦都是我的挑战对手，还有很多同学，共有十二位同学参加演讲。而且我还是第一个在大家没有准备的时候，挺身而出，得到大家的信任和肯定。我开心极了。我以二十九票当上了班长。这票数我非常满意，因为我是班长里票数最多的一个。票数超过了上一任大队委阙玉心，超过了上一任班长罗雅霜，还超过了发言能手何禹橦。我十分开心。
再说竞选组长的情况吧!一共有二十四位同学，参加了激烈的演讲比赛，我在中间有一会儿准备时间。我非常放松。但是，我们组以前的一号有32票，要当一号，我必须超过她，我演讲了!我以34票超过了赖香锦!
通过演讲我总结出来：自信大胆，没有成不了的事。
昂起头真美。
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灰土的脸庞，过于矮小的他，在人群中，总觉得自己在别人看来就是个“怪物”。
正值青少年时期的小佳，常常为自己过于矮小的身材感到烦恼，他开始慢慢地将通往外界的门关上，性格显得孤僻，自卑，不愿抬起头，把头深深地埋进了自己的无声世界。
他的父母也想设法地开导他，不要过于在意身高，但孤僻的他，就是不愿与人交流，他担心别人嘲笑他，确切地说，他早已失去了自信心。
在班上没有谁与他亲近，但一直以来在班级里处在若有若无地位的小佳，那日老师竟在班会课上点名，“李小佳，下课到我办公室一趟!”生性胆小的他，瞪大眼睛，疑惑不解，心中忐忑不安：”我做错了什么吗?“
放学了，小佳踱着小步，小心翼翼地走到办公室门口，”老……老师……“\"哦，小佳快进来。”
小佳的班主任是位年轻温柔的女教师，小佳心中也十分敬佩她。在他看来，班主任是个有智慧的人，是他带领全班取得“先进班级”荣誉称号，并且在拔河比赛中指挥并赢得了比赛。
“小佳，你知道老师为什么要找你吗?”班主任微笑着看着他。
“不……不知道。”胆怯的小佳用手指不停地卷着那处衣角，呆呆地看着天花板。
“老师想带你去个地方。”
小佳与老师坐了一小阵的车来到了一片田间。这儿除了金色的麦穗在田间摇曳，还有一大片灿烂无比的向日葵。那一朵朵向日葵自信地昂起头，向着洋溢着幸福的太阳。每一颗向日葵的笑容都充满了阳光，真美!那是金色灿烂的海洋。
小佳被这幅美景所震撼，情不自禁地发出感叹：“啊，真美!”
”小佳，你瞧瞧，这多美呀，外面的世界是精彩灿烂、美好的，只有主动地去追求那美好的太阳，才能得到阳光的滋润，才能感受到这世界的美好，而要做到这样的第一步，就是‘昂起头’，只有昂起头，你才发现世界的美，就像这片金色的向日葵花海。
小佳不禁流下泪水，他内心的那扇紧闭的大门开始微微敞开，慢慢迎接这美丽的世界。“昂起头”，可真美!
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纵观中国历代的伟人们，大都喜欢“昂首”这一动作。东晋嵇康临行前引颈长叹，言《广陵散》从此将绝传，道出了一个耿直的文学家为世人所不容的悲伤。乔冠华在联合国大人直仰天长啸，震碎了议会大厦的玻璃，心中是强盛的祖国给他带来的无穷自信;鲁迅的招牌动作则是横着一字须，脸面朝上，神色透露着不凡的气度与肚量，让抓捕他的特务都惊惧三分。昂首，是一个气质的体现。昂起头来做人，更是对国人最基本的要求。
19世纪初期，外国列强借着坚船利炮打碎了清朝统治者的美梦。一个被关了一百多年的国家突然国门洞开，却又无力反抗外国势力疯狂的渗透。那时候，中国国民的腰是佝偻着的，头是低着的。当时人们餐风沐雨，居无定所，政府视之如草芥，哪有余力和勇气昂首做人!可是历史注定要修改这一切的不公。列强操纵下的巴黎和会，吾泱泱大国竟位列于二等国家之中，然而使团代表顾维钧却仰起头来，用振聋发聩的声音痛斥日本的行径，让人油然而生壮怀激烈之感;黄花岗起义中义士受刑前的照片里，烈士们个个昂首挺胸，大有“杀了夏明翰，还有后来人”的勇气;今日的中国人，在国际舞台上更是不低眉屈膝，列强不合情理的提案，我们能于第一时间否决。昂起头来，是实力、勇气的见证，坚韧中透着自信，给人以无限美感。
昂起头来，还是一颗阳光心灵的表现。人在失意惆怅时，心灵萎靡，头也随之下垂，走路不再昂首挺胸，做事不再果断麻利，人生处于停滞不前的状态。这时千万要昂起头来，让别人认识到你并没有被打败，你有信心应对接下来的人生挑战。俄罗斯画家克拉姆斯柯依的《无名女郎》一画描绘了一名女性知识分子抬起头来，目光中尽是沉静与淡然，还有一丝的孤傲。仿佛已参透这花花绿绿的世界。当时十月革命的新思潮正在冲击古老的俄国，作为一名女性，她不能持枪到前线去，她所能做的便是抬起头来做人，为自己博取权利。美好的心灵，给人的外貌也带来一个春天。一个有着健全心灵的人，是不会低头去投入那无尽的黑暗里，而会抬起头来，仰望头上的灿烂星空。
每一个活着的人，都应昂起头来，去实现自己的人生价值，不惧风起浪涌;为后人的路上添些光明，不怕披荆斩棘。昂起头来，提升自己的灵魂，展现人性的美丽。
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又是艳阳高照的大晴天，这个美丽的小城镇还是一如既往的热闹，楼下的汽车声、自行车铃铛声、音乐声还有聊天声络绎不绝。但城市的喧哗声并不能掩盖住自然的气息，小草也是生命，在家中的我能隐隐约约地听见他的心跳，小草——昂起头来真美。
天气很好，今年的春天来得太晚太晚，小草又熬过了一个寒冬，鸟儿飞回来了，冰一点一点地融化了，咕咕地流动起来。春天的到来让小草低下的头重新昂了起来，昂起头来可真美，春天的暖阳总是那么的美好，照在背上，舒服得心窝都变得暖和起来。
还记得冬天，在公园里散步，寒风刺骨，地上结了些小冰，有点滑，当时的小草弯下了弯，感觉起不来的样子，头低低的，一点精神也没有，就算没什么花朵对比，也显得十分丑。难道小草就是那么地脆弱不堪吗?不久，下起了雨，更冷了，小草的头更低了，就像被踩扁了一样。他的头什么时侯才能昂起来啊。
春天来了，当我再次走到公园，万物复苏、百花争艳、花团锦簇、绿树成荫。春姑娘真的有那么神奇吗?化结冰为流水。但在我眼里，唯一的主角是他——小草。小草昂起头来真美，我发现他的头昂起来是那么地自信。所谓“野火烧不尽，春风吹又生”也就像这样了，他并不是那么脆弱不堪，他昂起头来十分精神，既便有鲜艳的花朵夹在中间，也抢不了主角的戏。
春天的神奇无可用语言来表达，你不看他昂起头的样子，你永远不知道他是怎样野坚强。下雨了，小草仍然挺直腰板、昴起头。小草——昂起头来真美!
昂起头来真美作文高中5
在严密的石缝中，我看到了一抹嫩绿，我看到了生机勃勃的生命力，我看到了那一抹嫩绿在阳光下沐浴，伸展枝芽。我们也许总是看脚下的路，却忘记天空的蔚蓝。
我们总是习惯看脚下的路，却从未发现昂起头看看蔚蓝天空有多美。人生似乎总要选择，每个人都想要一帆风顺，而不是一路披荆斩棘。当我们在后悔时，却从未发觉昂起头竟是海阔天空。无论何时，我们都要牢记，遇到挫折困难时昂起头来看看。
我是一名普通初中生，平平凡凡，简简单单。但我总是相信，自信是一切行动的源泉。我们低下头只看见脚下的路，当我们昂起头时才发觉原来我比别人看的更辽阔，更遥远。人生总是要遭遇失败，当然我考试失利了。但父亲看到成绩后并不生气，而是语重心长地对我说：“失败并不可怕，可怕的是没有信心去面对它!”曾在《意林》中看过一篇文章，她失去一臂，却生出一对翅膀。她是一名超模，但天生残疾，但她没有自暴自弃，有人问她成功的秘诀时，她笑着说：“自信使我生出一对翅膀。”
我看完这篇感到非常震撼，有什么困难能够抵过天生残疾，抵过生死。原来我所经历的困难只是她冰山之一角。我看着这篇文章，想着我有什么资格去自暴自弃?为何我就不能有李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的洒脱。为什么我不曾昂起头看过更绚丽的日出，最震撼的云海，原来昂起头来真美。
我们曾在人生路上彷徨，迷茫，重重迷雾看不清方向，挫折是我们失望，但我们要像雄鹰那样长鸣飞翔。让我们充满自信，原来，昂起头来真美。
昂起头来真美作文高中
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昂起头来真美
寂静。
短暂的无声后，是经久不息的雷鸣般的掌声。
我做到了！学校70周年校庆就这样在我最后一句主持辞中圆满成功！在那一刹那间，抛却头脑中自己的所有缺点与不足，将悲观与哀愁付诸九霄云外——我尝到了成功的滋味与自信的喜悦。
随着人流渐渐离场，我走向后台，泪水悄悄地顺着脸颊流入嘴角，竟是清甜的。
“交给你一个任务，”那天晨会结束徐老师把我叫去大队部，一见到我便开门见山地说，“下周一是我们学校70周年校庆汇演，我打算由你和詹某某来主持，马上你要做的就是叫詹某某来办公室，根据主持词理清整个典礼流程，熟悉每一个节目，并要对主持辞进行相应的修改„„总之，时间很紧迫啊！”
听了一连串的安排，我愣在原地没反应。“怎么了？”徐老师看着把头低得极低的我问道。“我„„恐怕不行”，我只顾盯着地面，小声地回答，“在这么重要的校庆典礼上主持„„我一定会紧张的。”
老师好像意识到了我那高频率哆嗦的双腿，笑了笑，抬起我的下巴，道：“紧张？紧张是很正常的啊，自信一点嘛，昂起头来，相信自己能行的，去吧去吧，快行动起来。”
我只好应了一声，昂着僵硬的脑袋走出了大队部。校庆典礼时长两个多小时，主持词的初稿就占整整6张纸，如果在一千余号人面前忘词岂不是很惨，我怯怯地想。
师命难违。无奈之下，我花了一整天的时间，和詹同学一起对着流程将主持稿一点一点地“啃”了下来，工作告一段落，心中突然产生了莫名的成就感。
“看我们用一天的时间就将稿子弄出来了，放学给徐老师检阅一下就可以开始背稿了，多亏了有你，要一起加油啊！相信自己的能力！”我在詹同学憨憨的笑中又找到了自信。“嗯，相信自己，一起努力，”我抬起头回应他。
接下来的几天，校对、过稿、排练，有条不紊地进行中，我也在成长着。
“最后再次感谢各位来宾的光临！祝大家身体健康万事如意！”“庆祝南京长江路小学建校七十周年文艺汇演到此结束。”掌声雷动，自信之旗随风扬起，昂着头目送着嘉宾们离场，帷幕落下，圆满成功！我在这个舞台上见证了自己的成长。
泪水悄悄地顺着脸颊流入嘴角，竟是清甜的„„
昂起头来真美，虽然往事如烟般飘散，但这次成功却一直照亮着我人生路途前行的方向，从此我不再胆怯和自卑，无论遇到多大的困难，我都会昂着头，勇敢地走下去„„
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《昂起头来真美》读后感
——单鹏碧
自信就如同一颗会发光的星星，拥有自信的人，他的身上也会同样散发出独特的光芒，这种光芒会给他的人生带来美丽的风景。
故事的主要内容是12岁的珍妮是个总爱低头的小女孩，因为她总觉得自己长得不够漂亮，在家常常做“隐形人”，在学校她从不主动举手发言，是一个很容易被老师和同学们忽略的人。一天早上，她在上学的路上，到饰物店里买了一个绿色的蝴蝶结，店主夸她很漂亮，她很想让同学们看看，出门跟别人碰了一下都没在意。那天她得到了很多人的赞美，她想一定是蝴蝶结的功劳，但是她回家一照镜子，头上根本没有蝴蝶结，她能得到这么多的赞美，完全是因为她昂起头来，是自信给她带来了赞美。
读完这个故事，我懂得了：自信会使人变得美丽。我以后要昂起头来，面对人要面带微笑，衣着要整洁大方。有自信的人才能交很多好朋友，才能得到别人的信任，才能给别人带来快乐。
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别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。
珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。
珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来真美！”老师爱抚地拍拍她的肩说。
那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时与人一碰弄丢了。
自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去很多快乐。
温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种可爱。
第五篇：昂起头来真美(作文案)
主备人：
审核人：（备课组长签名）
时间：
教师寄语：有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。——萧伯纳
作文指导导学案
【学习目标】
1.学习如何点题
2.学习如何锤炼开头和结尾 【知识链接】
1.如何点题：
所谓点题，就是在恰当的地方用简明的语言点明题意，提示文章主旨，暗示文章脉络层次。
2.点题的方式：点题的方式有抒情点题、议论点题、总领句点题、描写点题。3.点题的位置：点题的位置是灵活的，可以在以下位置点题。（1）标题点题：即直接用文章的观点来做文章的标题（需要自拟题目的作文）（2）篇首点题：即开门见山点题。
（3）篇中点题：即在文章叙述或论说过程中，以简洁精炼的语句，恰如其分地点出文题所蕴含的深意，加强文章内容与标题之间的联系。
（4）篇末点题：即在文章的主题已经得到充分表现的基础上，再加上点睛之笔，可以使读者更准确地把握文章中心，而且也可以在结构上起到收束全文的作用。
（5）通篇点题：即综合运用前面提到的点题方法，在文章的不同位置反复点题，也就是标题、开头、中间、结尾都点题。
4.中考作文“凤头”八法（见智慧背囊第8页）5.中考作文“豹尾”五法（见智慧背囊第42页）【文题展示】
自信原本就是一种美丽！无论是贫穷还是富有，无论是逆境还是顺境，无论是相貌平平还是帅气美丽„„只要昂起头来，就会使你变得美丽！
请结合自己的生活经历和感悟，以“昂起头来真美”为题，写一篇文章。文体不限，不少于600字。【思路点拨】
这是一道同时给出“提示语和题目”的作文。
一、分析提示语，这里的提示语用一句话“自信原本就是一种美丽！无论是贫穷还是富有，无论是逆境还是顺境，无论是相貌平平还是帅气美丽„„只要昂起头来，就会使你变得美丽！”着重突出了两个方面：一是强调“自信”的本质，实际上是“一种美丽”；二是强调无论“贫穷”“富有”，还是“顺境”“逆境”，亦或是“相貌平平”“帅气美丽”„„只要有了“自信”，就是美丽的，这说明了“自信”的重要性。
二、看题目的要求，题目中要求“结合自己的生活经历和感悟，写一篇文章，文体不限”。这里一方面是给出了写作的内容，可由事而发，亦可由景而感，更可由情而发，用善于观察的眼睛、善于思索的头脑去寻觅生活中的独特的事件、景物、情绪，由此引发，好文章自会倾泻于笔端。另一方面从体裁上，文章可以抒发议论写成议论文，也可以叙述故事、谈自己的人生体会写成记叙文。
写这类的文章，切忌泛泛而谈，应当在具体的事件叙写、景物描写中给人以深刻的思考和启迪——“自信比外表更美丽，它可以掩盖外表的不足，而且不需要饰物的点缀”。这样才能准确把握文题的含义，取得较高的分数。主备人：
审核人：（备课组长签名）
时间：
作文讲评导学案
【学习目标】
1.学习如何点题、学习如何锤炼开头和结尾 2.学会点评他人的文章
一、初次亮相，书写展示：
二、教师点评，抛砖引玉：
三、小组支招，互帮互助：
以四人小组为一单位，对作文互相批改。
四、再次登台，展示自我：  1．展示学生诵读自己的文章  2．本组展示小组评语  3．其他小组再评价
五、再次创作：
请阅读下面的优秀作文，重新审视自己的文章进行二次创作。
（一）范文：
【佳作欣赏一】
昂起头来真美
翟桂珍
不经意间，抬头，阳光撒到脸上暖暖的，我昂起头来，看曲终人散，看没有边际的终点站。
中考倒计时：十天、九天、八天„„
我从书堆里爬出来，抬起头呆呆地望着黑板上的倒计时，心里乱乱的，嘴里含的棒棒糖也不知什么时候开始化了，思绪不再眷恋课本。细细算了一下，已经十几天没有正经梳过头发了，原来想为了学习把头发剪了，却无论如何也狠不下心，只得胡乱应付了一通。
都说时间是海绵里的水，要挤，总会有的，可对于我们这些疲于应付中考的学生来说，饭，都得迅速地吃，时间，哪里还挤得出？不注重形象，也情有可原嘛。
时光隔着玻璃放肆地喧哗，推了推鼻梁上厚厚的镜框，吃力地看了看手表，十二点整。前些日子的毕业合影，今天该发下来了吧？好期待呀！不对呀，那天照毕业照的时候，自己打扮的跟个“村姑”似的，头发乱乱的，没正经梳，脸，恍惚记得也没有洗。那天的精神状态似乎也不是很好，整个人就像霜打了的茄子似的。唯一值得安慰的是，快门按下的时候我是昂头微笑的，可又有什么用呢？发下照片，岂不丢死人了？唉，谁叫自己不注意自身形象呢！„„
“照片，快看„„”还是逃不过，照片还是发下来了。我反扣在桌面上，没敢掀开看，怕自己的样子会吓到自己，可还是忍不住瞄了一小眼。“嘿，不错吧，看你笑得多灿烂啊！”同桌狠狠拍了我一下，吓了一跳的我悻悻地说：“就我这形象不给咱班丢脸就成了！”“说什么呢？仔细瞧瞧，你昂头笑起来的时候多美啊！”“是吗？”“嗯！”同桌用力地点点头，我小心翼翼翻过照片，一看。嘿！自己昂起头微笑的时候还是挺美的，尽管自己打扮的很随意，可“随意”早就被昂起头的笑容排挤得无影无踪了„„
原来，不管什么时候，只要昂起头来微笑，你就是最美的！主备人：
审核人：（备课组长签名）
时间：
【得分要点】以小见大，彰显主题 【简评】
三年的初中生活步履匆匆地走向了尾声，在中考这个指挥棒下，许许多多的学生疲于应付，淡忘了学习之外的很多、很多。作者于繁复的学习生活中，撷取小材料，将笔触锁定在毕业照上自己那昂起头微笑的脸，以小见大地表现了文章主题——“不管什么时候，只要昂起头来微笑，你就是最美的！” 【佳作欣赏二】
昂起头来真美
何兆荣
我是一株草。
我是一株丑陋的草，她们那么说，我自己好像也是这么认为的。“看，我的叶子多么好看啊！”她们聚在一起讨论着。“是啊，油亮修长！”低下头看看自己，黄黄的。可能真的融入不了她们的圈子。头上的包压得我喘不过气了，可能真的像她们说的是“瘤子”吧？下意识的我往阴影里躲了躲，叶片上的露珠静悄悄地蒸发，那是夜晚的泪。
“你们有见过花吗？和你们差不多，只是多了一朵红的或者别的颜色的花就漂亮很多了！”刚从山谷外回来的小麻雀叽叽喳喳的说。“花，为什么感觉那么熟悉？梦里，似乎有一缕白色的清香飘过。
“小麻雀，花„„有白色的吗？”我怯怯地说。
小麻雀打量了一下四周，才发现角落里的我：“我刚要说呢，谷口的百合就是白色的，特别好看，丑丑，你见过？”
丑丑是我的名字。
我隐了声音，一瞬间觉得自己应该是一朵花，白色的百合花。
我开始逐渐地侧弯身子，享受阳光的照耀，从来没有这样放松过，身体的每个细胞都充斥着阳光，头上的包也大了一点，叶子也开始变绿了呢！
“丑丑！你竟然是朵花！” “没错，白色的百合花！
当我低着头时，我是丑丑，一颗丑陋的无人问津的草，当我昂起头的一刻，我成了一株最美的花。
忘不了当昂起头时，看到的景色，和在耳边响起的声音：“下一秒开放的你，会更美！”
【得分要点】童话构思，细节点染 【简评】
似梦似幻，作者把自己幻化为一株草，一株丑陋的草，从忧伤、沉郁、胆怯到振作、奋起、开放，形象地展示了由不自知到认识自己后昂起头开放的美丽。文章中细节描写非常成功，“下意识的我往阴影里躲了躲”“怯怯地”“逐渐地侧弯身子”等语句，形象地勾勒出百合花从自卑到振奋的情态。
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