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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。主播读文文本治愈篇一安德拉少年时家里非常穷，为...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
主播读文文本治愈篇一
安德拉少年时家里非常穷，为了生活，他不得不经常翻越一座大山去舅舅家里借钱。
有一年，安德拉的家乡遭受了百年不遇的雪灾，他的房子被压跨了，为了活命，他们不得不举家搬迁到山的那边。半路上，他不小心掉队了，后来他得以与叔叔同行。
在暴风雪肆虐的环境下要穿越海拔三千米的大山是相当危险的事。冰冷的雪风象刀一样刺割他们，更要命的是，地面已经结冰，很多人都不幸地滑下了悬崖。
安德拉小心地向前走着，他不敢看两边深不可测的崖底，在经过一段相当平坦的路面时，他看到很多人都围在一起休息。叔叔对他说：“我们不能停下，趁着天色没黑，我们得赶紧穿过大山。”
安德拉继续向前走，为了不被滑下去，他弄了根准备好的绳子，一头握在叔叔那头，一头在他这头。穿过一座树林时，他看见一个小伙子倒在地上，奄奄一息的人。
安德拉不忍心丢下他，就用绳子把他捆在自己的身上，手脚并用的朝前爬。
中午，安德拉给小伙子喂食了一块面包后，小伙子的体力逐渐恢复了，他问安德拉：“到了吗?”安德拉回答：“还没有，你再坚持一会。”
短暂的休息后，安德拉和叔叔搀扶着小伙子继续往前走。下午三点，小伙子又问：“到了么?”安德拉回答：“还有一会。”接下来，小伙子每隔半个小时就问一次，虽然得到的是相同的答案，但他没有丝毫泄气。
到了下午六点，安德拉终于看到叔叔在下山的路口等着他们，这时，暴风雪已经明显弱了，他兴喜地告诉小伙子：“到了。”“终于到了!”小伙子大叫了一声，然后爬在了地上。
安德拉以为他是在休息，后来才发现他早就没了呼吸。叔叔遗憾的告诉他：“因为没了包袱，他的生命也像散沙一般走到了尽头。”
这件事对安德拉触动很大，在成立他的报业王国之后，他经常对员工说的一句话是：“人生中最怕的并不是死亡，而是怕没有包袱，因为只有包袱才会令你的生命不停步!”
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1. 不畏将来，不念过往，就是对时光最美的回应，愿这悠长岁月温柔安好。
2. 愿你，春赏繁樱，夏观夜星，秋见霜菊，冬遇初雪。人间的扬尘里，只看得见美事。
3. 爱你所爱的人，温柔地对待一切，不要因不幸而怨恨和悲戚，无论前途怎样凶险，都要微笑着站定，一颗平常心，不恐惧，不逃避。
4. 谁能把时光挽留，在夕阳西下散满金辉的暮年，恬静淡然的回眸。岁月如歌，往事如烟——时光藏在每个人的心间。
5. 我在路上，亲吻我的梦想，追逐我最爱的阳光。
6. 我们都是世界里的一颗尘埃女子，看似一直都是被疼爱的那个。可是，内心深处，只是自己的温暖。
7. 盈一份懂得，学会浅淡而行，随遇而安，便会花开四季，明媚嫣然。
8. 丢失的日子如融化在人群里的好姑娘，我看着她沿途美丽下去，嫁给别人。
9. 我等的车总是很久才来，我爱上的人全是意外。
10. 轻拾月光，听风声缱绻，时光里的暖香化作笔尖的诗行，如刹时花开。
11. 世间最美好的感受，就是发现自己的心在笑。
12. 喜欢安定，也不怕漂泊，喜欢结伴，也不怕独行。
13. 当尘世未醒，花未败，藤未枯，石未烂。我曾与你以桃花为盟，枯草为冠，为你一诺磐石。
14. 不为往事扰，余生只愿笑。
15. 深了，浅了，流年的温暖，心触摸得到;浓了，淡了，贴心的暖，是时光里的不变。
16. 情不知所起，一往而深，爱不知所然，而不释手。
17. 谁执酒言醉，到了谁的梦乡。多么希望，你能回来，我们能回去。
18. 在世如莲，净心素雅，不污不垢，淡看浮华。
19. 总会有一天，你会遇上那个人，陪你看每一次日出，一直陪你到人生落幕。
20. 多年以后，我们都长大了。经过谎言，承受欺骗，习惯敷衍，忘记誓言，放下了一切。
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流年，许画一场怎样的别离。才算天涯陌路，惜而以往。惜而无声。惜而落幕，惜而拒惜，走过时光。在那场相遇中，在那以往迷失的峡谷中，一片落叶。一片离伤的岁月中。我们渐行渐惜，季节的时光。总是让我们一路追随，遗留的时光和过去，我不明白。这个以往到底该用，什么样的语言来形容。或许在这个以往青春散场的地方，我曾有着太多失而过恋的过去。不明白见一个人，需要有多大的缘分，才能彼此走过一段幸福的岁月。
带着伤的天涯。一颗流浪的心，一段时间的过去。陪伴过去我太多的黄昏，独自走在相识的地点。那颗以往少年的心，那个以往少年的勇敢。如今变得故不问世，所有天涯的流年所有沉默的岁月在一季曲终。天涯离别时光终曲，伤的天涯海的无声。拿着这份时间给的流年，拿着这份天涯给的陌路。一个人默默前行，没有终点没有起点，就这样奔跑在这无际的天涯里。独自执着这份无缘的天涯，在这样的时光里。
一齐走过同一片时光，这样的时光里。我觉得自我很幸福觉得自我像是在做场梦，不明白用什么语言来形容与时情影。也许。一段时光该用什么样的方式相遇，就许该用什么样的渐行渐落。曾不止一次问自我你在沉默什么，你在流年中等待什么。等待那段已经不再属于你的时光，站在那场风雨中。究竟在执着什么，朋友这样问我。如果她真的在乎你就会在离别的那一刻多看你一眼，如果她真的不喜欢你就算付出生命。她也不会感动一下，我始终认为只要自我足够努力。足够真城，执着就必须能够成功。直到最终流年在我身上不明白已经画过多少离别的季节，
静走的岁月。没落的青春，时隔一年。当我再次为了这段幸福而流浪，我来到了我以往执着过的地方。上海，苏州。我又一次漂泊到了那里，一个人和以往一样坐着车一天一夜。只是这次多了那份忧伤和那份沉默，独自走在这个熟悉的车站。苏州车站手里拿着地图，以为能够找到你。以为能够在我下车那一该能够见到你左看右看。一个小时过去了，你终究没有出现。我感到失落，感到凄凉也感到这坐陌生的流离。在车站我沉默站了五个小时，在那个车站，我看着远去的客车。一列列从我眼前使过，我深深的感到这又一次人生的离别。
一次远去的天涯，不知何时，我竟变成这个样貌，别人无意中对我的一点好。我就会心存感激好几年，每次在我身上发生的意外我都当成是一种时间的考验。日许渐行。我构成了这样的习惯，也喜欢上这样的时光。每当一段时光小落幕，她就会问我这样的流年岁月。你是怎样坚持下来的，我沉默了一下。过了一会儿我说。我喜欢你，她沉默了是的。这样离别的拒惜岁月，我一路都坚持了下来。这样沉默的时间，在青春还来得及时。早已拒惜太多，静走的岁月。我们一起走过那天真的学校，一路走过那岁月的点点滴滴。一齐走过那学校的同一条小道。
有一段悲伤。不再提起，有一段落幕终究无言。散场的季节终由时光来收场，一段悲伤不再提起。一段故事无法言语，有人说一段幸福能给你带来多大的伤害。就必须能够给你带来多大的幸福，这样的言论我只能坚持沉默。是的我的幸福时光大多数都是在流浪中度过的没有问候。没有语言似乎仅有黑白一场，华丽的演出。自始自终，都是一个人在演独角戏。演的太久总会有沉默的那一天，不再提起以往的故事。有一段悲伤我一向一都陪着它，流年直到这场悲伤。落幕天涯直到这场离别。花开花落，时光这样陪伴着这惜意大地。一场离别的告别，这样离去。带着那片夕阳无际的沉默从此，一段悲伤不再提起。
没落青春，似水年华。哭着以往一个人走过来了，是的用了六年的时光去珍惜一个人。朝朝暮暮的流年，一个人为了她。任凭风雨只为执着，只为那段流浪的幸福。多少以往流年的眼泪，多少次误解的语言。一次次在沉默中无声，却一次次在流浪中看青这一些迷离的岁月。无声的执着。只为那天涯的惜意，珍惜过的心。只想简简单单，走过彼此那颗最真的心。落幕以往，六年的时光。六年的珍惜却换来一场曲终人散，六年的时间不明白该用什么样的语言。诉说这一切也不明白该用什么样的流年来埋葬这一场无言的以往，好想再流浪一次。背着包，一部单反。一路带上沉默忧伤的自我，走到那里。流浪到那里，漂泊让心流浪。流浪是个凄凉的词语，也是段无言的散场。
惜留的伤。随着花开花落。随着此到惜余的时光。不明白我还能坚持多久，但在这无人问起的年代。始终一个人执着执着。那次坚持，执着那次离别。执着那场黄昏的落幕这所有一切我始终一个人走过来了陌生而又凄凉，这个地方如此惜而又心疼为了那段执着我放下了很多，放下了与自我亲人在一齐的时光。为了那段执着。我自我的生日也是在那沉默的追随着有你的地方度过的，坐着车来到你在的城市。一天一夜，为了这次相遇。我感觉不到累，一个人流浪在那场终站的城市里。上海，苏州。误江，对于这样的时光。不明白我还能流浪多久，我不明白这样的执着是否还能够走到终点。一个人走着陌生的路，总有许多沉默一个人漂泊太久总会喜欢上安静。喜欢上只属于自我一个人那安静的夜晚，静走的岁月。
珍惜的伤，这个世界上有许多种爱。有亲情，有感情。有友情，有人为友情执着。同样也有为感情执着不管是那一种爱，都值得我们去珍惜。爱一个不爱自我的人也许会很卑微。但这样的爱仅有一次不会在有第二次，沉默的过去。是一场无声的眼泪，远去的秋天是一场太多的回忆无言的冷秋。总是许续着沉默的回首，经过这场沉默的生死。经过过场沉默。在岁月中留下了那个沉默的惜言，走过的青春，然来还是当初的模样。还是那个无言的自我只是太匆匆，一切以无言相离。这个多秋流离的季节，要许一场怎样的风景才能忘掉，这岁月的伤要经历的时光才能忘掉这沉默的结局。要流浪多久才能忘掉这段沉默的过去，情若似花开花谢。
爱终究沧海桑田，花开花落。一份执着的爱一份桑田的珍惜，如果相遇不到一个懂爱的人，这将又是一场凄凉的开始。彼岸花开沧海桑田。时间的迷离，执着无声的过去，一生中，人的心里能装下许多人，或是注定的际遇，而能装到心底的人始终仅有一个，感觉是那么刻骨铭心。忘记了当初是怎样的一个开始，在那些夏日的遐想里，终成一个古老的秘密，但无悔于曾有的悸动。夜里端坐烛前，低头沉思，又涓涓心事，只是想起彼岸花在这个花季盛开得多么灿烂，而身旁的风景已不复当初，那些人那些事被时间冲洗得淡淡的，唯有一颗年轻的心仍努力地挤在时空的缝隙里，想从容地吟赏人生路上的彼岸。
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年少是初长成的狮子，每条青春的血管里都流淌着野性和激情，没什么不敢想，也没什么不敢做。
他可以在半夜把摩托开得快如闪电，任树丛高楼幻化成一片光影迅速退去，只为了博她一笑;他也可以陪着百无聊赖的她坐在车站旁天桥的台阶上，头挨着头肩并着肩，懒洋洋地数车厢的数量。
在午后的草地上，跑累了的她脱下凉鞋轻轻踢他，嗔怪着撒娇:“我要项链!没项链怎么嫁给你呀!”囊中羞涩却有一肚子主意的他立刻跑开了，过了一会儿拿出一条特别的项链—用曲别针串成的项链。
她假装生气，他满脸堆笑地哄她:“我保证这条项链世上仅此一件!而且你看这项链上亮晶晶映着阳光，挂在脖子上绝对特别。
”他眨着眼睛把项链递到她手上，她冲他挤了挤鼻子，满脸幸福地带上了这条特殊的项链。
她的腿上有风湿，每到阴雨天就痛彻心肺，疼得抱着双腿不停打滚。
他竭尽所能为她买来各种风湿药，病发时紧紧地抱着她，为她揉搓按摩。
年少的爱情无所畏惧，年少的爱情又无比脆弱。
她的脾气不好，他也倔强得很。
岩浆积蓄的力量终将喷薄，导火索只是一件小事。
他不停地向她解释，她甩开他求和的手，撸起袖子在人来人往的街上冲他大吼。
他的脸上也挂不住了，咬了咬嘴唇，转身给她留下一个冰冷的背影。
这一分别，就是整整十年。
十年里物是人非，越来越多的人和事都已淡如云烟，可她在他心中的样子却越发清晰。
他的心仿佛被一根线牵着，线的另一头握在她的手里。
一想起她，那根线就轻微地颤抖，让他心疼不已。
年少时的轻狂早已被岁月洗净，现在的他优雅含蓄，事业有成，婚姻幸福，除了心中那隐隐的疼之外，一切都近乎完美。
上苍最爱开玩笑，当你拼命找一个人的时候，你找不到;当你努力想将一个人忘记的时候，她又出现了。
当他们擦肩而过时，四目相对，都不由得停下了脚步。
她穿着高档职业装，留着短发，一副成熟干练的样子。
两个人默然良久，仿佛这世界上所有的一切都凝固了。
她身边的小女孩儿怯生生地拉着她的衣角喊着妈妈，这时她才猛然会过神，脸上绽放美丽的微笑。
他告诉她自己也结婚了，她仍旧是微笑不语。
“你，你变化真大!”他忽然像个害羞的少年一样慌乱地说道。
“没有什么是不变的东西。”她轻轻挽弄了一下耳后的秀发。
他有些无奈地笑了笑，没错，这世界一切都在变。
他们闲聊了几句，互相留下了电话号码，告辞离开了。
就在两个人越走越远的时候，他突然转过身冲着她大喊:“你的腿好了吗?”她愣愣地看着他，看这个西装革履的男人像多年前那个肆无忌惮的少年一样大喊。
她笑着点点头，用力地挥了挥手，再转过身时，泪水汹涌而出。
生活就是日子叠着日子，平淡乏味带走了太多的东西。
他打过她的电话，却是空号，这个让他一生无法忘怀的人再次消失了。
多年之后，如果不是那个年轻女子的出现，他一生也无法知道自己究竟经历了怎样的一段爱情!
女子告诉他，自己的养母临终前百般叮咛，要她把一封信交给他。
信里的一切，猛烈地撞击着他的神经。
在信里，他知道自己年少时的恋人终生未嫁，这一生只是和这个养女相依为命。
信里的字迹已经变得很淡，可那份柔情仍扑面而来—年少时，我们都不懂爱情，做了太多彼此伤害的事。
有些人有些事，只有分开之后，才知道对自己是多么重要。
可是，一切都过去了，不能重新来了。
他反复读着结尾的这几句话，双手轻微地颤抖。
年轻女子告诉他，养母找了他很多年，家里摆满了他的相片，那天偶然遇到他的时候，养母高兴得差点晕过去。
可是听说他已经结婚，善良的她给他留下了一个虚假的电话号码。
年轻女子告诉他，那天回家之后，她的养母整整哭了一夜。
她这又是何苦呢?这一生过得这么凄苦!他喃喃自语地说。
“养母说，心里装了一个人了，就再也放不下其他人了。”说完这些，年轻女子将一个精致的首饰盒留了下来，起身告辞。
他打开首饰盒，看到已经挂满了斑斑锈迹的那条阳光项链，顿时老泪纵横，失声痛哭。
爱情是一个很玄妙的东西，有时看似美满，却又有着致命的残缺;有时看似无望，其实却包含了一世的深情。
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