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遵照您的旨意，我在书房里反省了一个小时四十三分零七秒，喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处可以协商。
经过3个月的婚姻生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，是不可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张，态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径的剖析，请领导批阅：
1、昨天的事情是我不对。你做的红烧茄子虽然有点咸，但是香醇可口，瑕不掩瑜，我不该指责你浪费盐。我这么求全责备，完全是暗藏嫉妒之心。不过再加点水是可以的。
2、你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，我还是喜欢周迅好了。
3、你喜欢看韩剧里的小政哥，我不该百般阻挠，你拿我和他比较我也不该表示抗议，因为人家小政哥都没有抗议。
4、星期六的那次婚礼，我说我开会，不知道能不能去，你准备了两个红包，一个100的，一个200的，结果我没去，你不小心送出去了厚的。亲爱的，我不该笑你，你已经做得很好了，换作我，可能将两个都一块儿送出去了。
5、上次你买来黄花鱼，我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果你帮厨时欢呼雀跃，闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，对于你脆弱的心理而言，这是难以承受的。
6、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴;进一步求证，我说还行;你追问到底好不好，我回答，不如以前好，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均以第一次为准。
7、你在网上认识了很多优秀的朋友，一时间鸿雁传书，玉照纷飞，我不该用报纸上的报道打击你。不过你穿白裙子的那张照片真的不好看，还是穿高领衫的那张好，旁边有我当保镖，显得气派。
8、探望你外甥那次，你回来和我讨论谁应该洗尿布，我的确不该推卸责任，惹你生气。不过亲爱的，这项任务过于遥远，我们还是讨论谁负责生好了。他们家是谁生的?
9、你指责我把袜子到处乱放时，我不应该反诬你到处放书，毕竟袜子是臭的，书是香的。
10、你请雪儿吃麦当劳的时候，我不该在桌子下面偷偷踢她，让你大发雷霆，可是她踩坏了我那么多皮鞋，你为什么都不管?
11、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。
12、我下楼倒垃圾回来，你围着我转了好几圈，问我抽了几根，我说一根，你就大生其气。亲爱的，我真不知道你的鼻子如此灵敏，其实我抽了两根。你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自新的机会。为了家庭安定，经济繁荣，顺便提几个小小的建议：
1、不要指着电视里的帅哥说他像你从前的男友，你第一次近距离接近男士是在大二的舞会上，慌慌张张地狂踩别人的脚，很不幸那个人是我。
2、逛商店的时候，不要总是突发奇想，比如要买一个粉碎机回去做蒜泥，你不觉得我这个机器比较经济吗?
3、吃饭的时候，你总是嫌我吃得少，照相的时候却又嫌我胖，亲爱的，这真的让我很为难。
4、不要给我出一些刁钻古怪的问题，说那是脑筋急转弯，结果让我逻辑混乱。
5、不要在我看枪战片的时候给我讲笑话，而且不笑不行。
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1老公保证努力挣钱。满足老婆日常花销，老婆喜欢什么就给买什么，绝不拒绝。
2老公保证有比较远大的目标和理想，在未来成为有钱人，给老婆买别墅和跑车。
3老公保证加强锻炼，强健身体.一定陪老婆过上五十年甚至更长时间。
4老公保证每天为老婆做香喷喷的饭菜。
5老公保证不在老婆身边时，老公不会出现手机总没电的现象，要频频主动打电话发短信并随时汇报行踪。
6老公要记住3大纪念日：老婆的生日，相识纪念日和结婚纪念日。
7老公保证坚决服从老婆的安排，老婆提出的任何事情尽量满足，不得推诿。
8老公保证每天和老婆通电话发短信，汇报自己的情况。
9老公保证一定要对老婆疼爱、信任、尊重和自由。
10老公保证经常对老婆说：老婆我爱你，你对我最重要。
11老公保证我是你唯一的老婆，对老婆不离不弃，白首不相离。
12老公保证少吃猪肉，锻炼体格，能保护好老婆。
13老公保证答应老婆的一定办到，办不到甘愿受罚。
14老公保证所有的事情都与老婆分享，无论喜怒哀乐，更要和老婆同甘共苦。
15老公保证不骗老婆，尊重老婆，绝对不口是心非。
16老公保证和老婆吵架的时候，老公先承认错误，不惹老婆生气，要逗老婆开心。
17老婆发脾气的时候老公保证会忍受，不反抗，做到打不还手骂不还口。
18老公保证老公只爱老婆一个人，只对老婆一个人好，心里只有老婆一个人，只在乎老婆一个人。
19老公保证带老婆去各地方旅游，每年至少一次。
20老公保证逛街的时候会拉着老婆的手，吃饭的时候会给老婆夹菜倒水。
21老公保证当老婆不吃饭的时候要哄着吃，再不行就喂老婆吃。
22老公保证永远听老婆的话，老婆永远是对的，老婆的话就是圣旨，优先办理，圆满完成。
23老婆写的东西老公一定做第一个读者，并且不管写的怎样都要鼓励支持。
24老公保证经常抱着老婆，亲亲老婆，哪怕是在大庭广众之下。
25最最重要的一点，老公保证只爱老婆一个人，要天天想老婆，不准背老婆勾三搭四吸引大蝴蝶。
26老公保证在老婆无助时候，老公要绝对的陪伴在身边。
27老公保证听老婆的话少抽烟,不喝酒，多吃水果，定时吃饭。
28老公保证将来不管什么事情，都会陪老婆一起到老，永远不分离。
29老公保证在70岁的时候陪老婆去看夕阳。
30老公保证仔细认真听老婆说的每句话，并牢记在心里。
31如果老公有什么意外，希望老婆你能找个比老公对你更好的人。
32我们每天都感激上天让我们相遇，相知，相爱……
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由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老婆生气，使老婆为我
但心，对我不信任~!在这里我向老婆保证我以后做个乖乖老公，
特此保证以下几点：
1.以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。
2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
3.不管做任何事情都向老婆大人汇报。
4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老婆。
7.老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8.每天早上一醒先想老婆。
9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。
10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。
12.任何时候都不能欺骗老婆。
13.老婆说的话一定要记得。
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兹罪人__屡次惹宝儿生气，屡教不改罪不可赦，事后我也是痛定思痛进行了深刻反省自我检讨，深知自己的错误有多深，罪孽有多重，自己的罪恶行径深深伤害了宝贝的心。从今天(____年x月x日)起下定决心痛改前非、洗心革面重新做人，一定要做个给宝贝幸福的好男人，并如下承诺保证：
1.如生活中发生不愉快争执，无论女友怎么对我发脾气稚气，我都要用平和的心来面对，不得有反抗心理动作，只能以笑面对，不得露出恶相，更不能恶语相回，无论有理无理都要以哄女友不生气为前提。
2. 宝贝的话永远都是对的，在个人能力范围内的事都要无条件的服从，不得推三阻四，__是我的女王，只有服从的份，没有问为什么的份。
3. 完全服从__的减肥计划，譬如叫我骑自行车就绝对不骑电动车，叫我走路就绝对不骑自行车。
4. 买菜做饭洗碗洗衣服等等，除了洗澡，这些活都应该而且必须是自己的。
5. 宝贝肚子疼时要帮忙热敷小肚子，脖子疼时要会掐脖子，肩膀酸时要会按肩膀，头疼时要会掐头，腿疼要会捶腿，等等等总之就是要把宝贝服侍好。
6. 将一切个人财政交付于宝贝所有，只留必要开支，且必须公开透明化，具体数字由宝贝绝对，做到不乱花钱，多挣钱。
7. 不做女友不喜欢的事，严于律己，建立请示汇报制度，凡事要经过__领导的审批才可以。
8. 不乱改女友的私人东西，如qq。
9. 女友正常外交活动，不乱发火稚气，要笑脸相送，如需要接就接，不要接就死也不能接。
10.遵守三从四德。老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆讲错要盲从;老婆出门要等得，老婆花钱要舍得，老婆生气要忍得，老婆生日要记得。
11.要懂得礼仪廉孝，尊重长辈，爱护小辈，以孝为先。踏踏实实做事，老老实实做人。
12.要坚持早接晚送，当然女王说不让送就要无条件服从，女王说骑自行车就要骑自行车，除不可抗力如自然灾害、车带扎了没补胎的。
13.力所能及的情况下保证宝贝的早中晚饭，吃的饱，吃的健康，吃的顺心。
14.夜晚坚持讲故事，保证新鲜度，耐听度，优质度。
15.做事要主动，不可以怠慢，更不可以抱怨，要以积极乐观向上的态度去应对，要时刻提示自己要再主动点，不要不好意思腼腆。
16.要不断的提升自己的开源能力，不能停步不前，拓展自己的收入数量。
总之，就是__一切都是对的，一切都要听，不准有一点脾气。以上条款真实有效，如有触犯条款，一切听从__处置!
保证人：__x
____年__月__日
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老婆：
这是我第一次给你写保证书，心里感觉怪怪的。。。突然意识到不好好好爱你是多么严重的错误，幸亏现在后悔不晚。现在我就是想让你以书面的形式知道我会为我们的感情和生活去努力，争取早点过上幸福生活!!!
爱情的道路对你我来说除了甜蜜，更多的是风雨。我们从相知到相识，一路走来虽然不能说风风雨雨但是也是聚少离多(竟然写成聚多离少。。。。真无语)。我们两人的爱情近似于柏拉图式的精神恋爱，能持续走到现在实在不易，也许是我没有给你足够的关心让你对我们的感情一直没有坚定的信念(肯定是!)。这是我们彼此的环境造就了两类不同的人(两类物种都快不一样了。。。)，但是我们的心是在一起的。因为在这个世界上彼此找不到比对方更适合对方的人了。如果人有前生今世的话，我相信我们一定是前生有缘，才会有今生的悲欢离合。以及有时我们不经意间的心灵感应都能证明我们是今生注定的最佳组合。
当年你大学毕业，我还在读大四，你去找工作，我却准备出国。一直到两年后的今天，我们依然为了理想奋斗去追求，也许一个又一个的挫折会让我们对未来失去信心，但是一切这些都是纸老虎，就像你以前说的那样，当我们过了几年以后看现在很大的困难只不过是个小问题而已(这点不多，对我的话记忆深刻，表扬o(∩_∩)o)。所以我们有了困难不要担心，考虑一下几年后的\"我\"会怎么做。但凡困难都是积累出来的往往开始只是个小问题但是我们因为一时的懒惰而去逃避这个困难或者置之不理，它越来越强大的同时我们的信心也就越来越小，我们会更加的无助懦弱。(注意，开始跑题了。。。)在这里我学到了一句话\"怕吃苦的人会一辈子受苦，敢于面对困难不怕苦的人会成功的\"。这个自己深有体会，当时觉得编程超级难，自己甚至不愿看编程都想换专业，然后看了三个月以后发现也没有想象的难，反而觉得越来越有意思。以前的困难成了我现在骄傲的资本，也奠定了自己克服困难的信心。
把这个问题放在我们的感情上面，(拉回正题。。。)目前我们的困难是婚姻的问题。因为你已经有了工作年龄也到了婚龄。我还在上学读研，没有工作。相比来说我的社会经验就会不足(社会经验不足。。。这是理由)。这样我们之间就存在了婚姻问题的矛盾。
既然我们决定一年以后在一起，(不是半年吗)我们就把目前能做的东西好好做好。为我们的未来有个很好的规划，当然信心是比不可少的。不论我们做生意还是去外地打工我们的目的得明确，在接下来的一年里我们发掘自己的潜能去努力(开始励志了。。。)创造我们的价值让我们的人生更有意义。说实话这一年对于我和你都很重要。对我来说毋庸置疑这一年是决定人生命运的一年，对于你来说以后和我去其他地方发展，这一年也是你打定基础积累实力的一年。既然我们未来总是要去努力总是要经历些挑战，我们倒不如去积极面对困难，只是我们比平时多努力些而已当我们克服了这些困难，我们会自动上升的另一个高度，我们彼此之间的信心也会更加强大。
说了这么多的废话也许你会对我的观点嗤之以鼻呵呵觉得我写的根本不是什么保证书而是又一次给你灌输什么什么教育思想。下面就开始转移到我的问题哈
说实话，去年底我们之间的分手是我的不好，当时我自己一味的去纠结自己的学习压力而忽略了你的感受，致使我们分手了半年的时间。其实自己是不愿意提及的，因为提起这个半年的时间，心里就会很难受。不管怎么样，我也意识到了以前的大男子主义，忽略了细节对你的关心。以前的我会鄙视那些给女朋友提包的男人，虽然当时会帮你提重物但是绝对不会帮你拿女式包的。现在的我只要有需求，二话不说帮你提哈。(终于觉悟了。。。)我以后要更加细心的照顾你让你觉得开心。知道你受了很多委屈，这些都是我不好造成的我们不在一起总会出一些问题，所以我决定以后出现问题我们就去解决，你解决不了的我替你解决。让我们的感情沿着阳光大道去蓬勃发展。
我知道要想保持足够的魅力要不停的充实自己不停的努力发展自己的内涵和外表。为了让你以后更坚定和我在一起的信念，我会坚持锻炼身体，保持体形。并且要博览群书，来扩大自己的视野提高个人涵养，让你下次见到我会感觉跟以前又不一样，会更加有男人味哈。
更重要的一点是，自己有个很大的毛病，老爱自己很痛苦的时候发现你不努力了就心里不平衡(的确是，很对。。。)。我以后会改慢慢改。其实我们以后的发展主要还是看我自己的努力，我对我们的以后生活设想了n个发展过程。主要因素还是在于我的努力，所以我应该更加努力才是，不能让你受苦，受委屈。等我们在一起了我要让你觉得是天下最幸福的女人。(我快眩晕了。。。)
最后我想告诉你。你在我心中是最最美丽的天使，彼此是对方的初恋，我觉得这辈子有了你很幸福。不论别人怎么想，我只想一辈子谈一次恋爱。只想坚持自己的理念坚持自己的选择，有了你就足够了，我会把自己一生的爱就给你一个人。每次你问我喜欢你哪一点的时候，自己真的说不出个所以然来，但是只要看见你心里就会有忍不住的喜欢。现在回忆你的一举一动一颦一笑，甚至你邹邹的眉头都会让我思绪万千。也许我太笨总是不会说什么甜言蜜语哄你开心，但是我会给你天下最浪漫的一切给你自己全身心的爱。(这段我最喜欢。。。o(∩_∩)o哈哈~)
原谅我执着的追求理想的一切，追求和你理想般的爱情和人生，而选择现在不和你结婚。也许我只是个世界上众多追求梦想人群中的一个凡夫俗子，我也曾对我们的感情失落无助，对我的人生感到失望。但是不管怎么样我都会执着的去努力去追求我们的感情我们的人生。不管最后我们的生活是否顺利，我都会把你当成我心中的最爱。同时我也很感谢你能用自己的青春陪着我这个蓝筹股去追求梦想，不管今后会不会成为红筹股只要有你陪在一起自己就是天下幸福人群中最幸福的一个。
(没有署名，以后我某发考证到底是谁给我写)
20__年八月一日书
(责任)
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇六
本人谨以赤诚之心，在此立此宣言：结婚之后，工资奖金全交，剩菜剩饭全包，家务杂活全干，一切以太太的话为最高宗旨，遵循2条原则：第一、太太的话都是对的;第二、即使太太错了，按照第一条执行。具体实施细则：
1、老婆用餐时要随侍一旁，舀汤盛饭;不得有先行用饭之行为。
2、老婆化妆时要快乐等候，衷心赞美;不得有不耐等候之行为。
3、老婆穿衣时要帮忙烫衣，提供建议;不得有冷嘲热讽之行为。
4、老婆洗澡时要量好水温，抓痒擦背;不得有贪图私欲之行为。
5、老婆上班时要宾士接送，保镖护卫;不得有放心社会之行为。
6、老婆危险时要奋不顾身，慷慨牺牲;不得有贪生怕死之行为。
7、老婆很累时要笑脸相迎，按摩捶背;不得有沙文主义之行为。
8、老婆血拼时要勇于付款，多所鼓励;不得有不情不愿之行为。
9、老婆上菜时要赞不绝口，多吃几碗;不得有偏食挑菜之行为。
10、老婆睡觉时要炎夏扇风，寒冬暖被;不得有打呼抢被之行为。
11、老婆生病时要亲侍汤药，废寝忘食;不得有漠不关心之行为。
12、老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用;不得有奢侈浪费之行为。
13、老婆节日时要亲自送花，夜备盛;不得有随便过过之行为。
14、老婆逛街时要不辞辛劳，提携重物;不得有偷懒怕重之行为。
15、老婆无聊时要搏命演出，彩衣娱亲;不得有毫无所谓之行为。
16、老婆烦恼时要温柔安抚，分忧解劳;不得有火上加油之行为。
17、老婆训诫时要两手贴紧，立正站好;不得有心不在焉之行为。
18、老婆说话时要凝神静听，勤作笔记;不得有听过就忘之行为。
19、老婆犯错时要引咎自责，自揽黑锅;不得有连累老婆之行为。
20、老婆外出时要紧守身旁，细心照料;不得有放其孤单之行为。
保证人：___
日期：__年__月__日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇七
亲爱的老婆：
你好!现在是20__年8月24日。今天是我们爱情六十天的纪念日。在这六十天的时间里我们有过生气，也小吵小闹过，也有过小小的辩论，这些都成为了我们不愉快的经历，回忆一下很多的地方是我做的不够好，如果有份保证我想我能做的更好，一定会让我们远离不快，开心会一直属于你我
老婆，我知道你心里一定很伤心，很难受，因为我知道如果换过来我是你的话，也一定会这样难受的，会感觉感情没有所谓的安全感可言。我知道自己的错误了，很感谢你愿意给我最后一次机会，真的谢谢你。
我现在已经深刻反省，现做出以下检讨希望老婆指正，老公一定虚心接受，认真反思，努力改正，决不再犯。现在我以一颗真诚的心做出我心最最诚恳的保证，并在此宣言为你做到一生一世!
保证我会做到以下几点
1、 以后绝对不能说分手，不管什么情况都要理智解决矛盾。
2、 要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
3、 做任何事情都向老婆汇报。
4、 不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
5、 不和老婆吵架，就算吵架，我也要让着老婆。
6、 老婆生气了我会一直的哄老婆直到他开心为止。
7、 每天早上一醒先给老婆给老婆打电话。
8、 不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
9、 不会去怀疑老婆，一定要让老婆每天都要有个好心情。
10、 一定让老婆快乐的长大，会一直的觉得自己的老婆是最漂亮的。
11、 不打击老婆，老婆不喜欢的事不去勉强，不去骗老婆，不让老婆担心。
12、 老公qq资料里要写老婆的名字,不能写其他人的名字和qq号
13、 老公一定要听老婆的话
14、 老婆发短消息给老公,老公不可以不回
15、 老婆的写的日记，老公必看
16、 老婆开心,老公也要开心,老婆伤心,老公要哄老婆
17、 老公不可以丢下老婆,不要老婆
18、 老公不能说老婆老了丑了
19、 老公不允许在别人面前说老婆的坏话
20、 老婆的家人,朋友,老公要对他们好
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇八
鉴于我昨天犯的错误,以及在和老婆日常生活交往中所犯的一些错误,经过深刻的反省以及老婆对我的悉心教导,特对老婆做出以下诚挚的保证(举双手双脚保证)
一、老婆永远是对的，老婆说我错了就是错了，说我是猪我就是猪， 对待责怪坚决不解释，不推卸，不赌气，不还嘴(亲嘴除外)永远悍卫老婆的尊严。
二、注意个人修养，不说脏话(尽最大努力)即使骂人也是用优雅 的文字表达，解除根深蒂固的国界思想，对外国人友好
三、以最快的时间把烟戒掉，马上戒酒(一经发现立即开除)
四、坚持老婆的绝对领导，家里老婆永远是第一位，孩子第二位(生完孩子以后)，小狗第三位(老婆喜欢狗准备养一条)我第四位(如果家里还有生物的话，我的地位依次向后推)
五、爱护老婆，永不动手，做到打不还手，骂不还口，还要笑着挨打骂，坚决维护\"和谐家庭构建和谐社会\"的原则。
六、平常生活中，遇到问题必须及时向老婆汇报，提供自己的想法，并征求老婆的意见，坚决维护老婆的权威。
七、经常和老婆聊天沟通，既能及时解决矛盾，又能增进彼此感情。
八、坚持每天洗澡，注意个人卫生，如果身上有异味，老婆可以当场驱逐我到门外。
九、老婆叫我干什么我就干什么决不泄露出不满意，要以革命的大无畏精神，任老任怨，坚决快速优异的完成老婆交待的各项任务。
十、老婆绝对不会错，如果发现老婆错了一定是我看错了，如果老婆自己犯错只要老婆不认错，那就是我错了，如果老婆不认错，我还坚持老婆错了，那我就是犯大错了，我要向老婆认错。
十一、永远不许让老婆为我哭(我生病的时候除外，那是心疼我)永远不许让老婆为我伤心(同上)
十二、推开一些不必要的应酬早些回家陪老婆，决不让你为我担惊受怕。
十三、如果有一天你爱上别的男人而离开我，我承认我会吃醋，会发愁会伤心会痛苦，但是还会选择分手，我只希望那个人会向我一样爱护你，照顾好你的一生，我会依然祝福你，因为你不在我身边，我无法亲自照顾你，我会向上帝祈求一千倍的祝福你。
十四、曾经有一个开心快乐的好老婆在我身边我没有好好珍惜，但是如果给我一个机会，我会倾注我一生的感情爱护你(没有你的日子我的世界乌云密布)
十五、往事不要再提，人生已多风雨，忘了过去可以，忘了你却不容易
十六、不小心眼，不限制老婆的人身自由
十七、你的快乐你带走，把悲伤留给我，我怎么舍得你难过
十八、 我爱你!
以上如果异议参照本保证书第一条，本保证立即生效，如有补充，老婆有时添加的权力。
(本保证经过七次修改，历时三个小时零二十二分完成，敬请老婆大人阅读，保留并以此约束我，以此对照我以后所说所做。
温 泉
20__年2月
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇九
亲爱的老婆大人：
你批评我的对，昨晚我蹲在卫生间，趴在马桶上，进行了整整一个晚上的反思。
当然，期间一直在不停呕吐。8月份，我坐场喝酒38次，平均一天1.27次，场数频繁，串场喝酒呈上升趋势，与7月份相比次数明显增多。
其中，大醉10场，中醉10场，微醉10场，8场木醉，醉酒率与7月份相比明显提升。
当然，8场木醉得益于你中场搅局，错了，不叫搅局，算是挽救。
大醉后，我在酒店当众脱衣闹笑话多次，在文化宫烧烤摊同朋友闹事多回，将家中贵重电器及手机摔坏多件，造成了诸多不良影响，甚至惊动了110，差点将我关进黑屋子。
对此，我深感自责，坐卧不安。尽管我多次立志改过，但屡屡重犯，屡喝屡醉，屡醉屡喝，从 今天开始再不喝酒了!!
所以今后我保证不再喝酒，但毕竟，我们还有许多朋友，还得处理好多关系，所以以下情况得例外:)
一，有朋友从外地远方归来，这是接风洗尘，得喝!
二，有朋友要外出创业远行，这是敬酒饯行，得喝!
三，有老朋友相邀坐场小聚，这是叙叙旧情，得喝!
四，有新朋友偶然相识相逢，这是有缘相识，得喝
五，有亲朋好友家中过喜事，这是高兴好事，得喝!
六，自己遇到不开心的杂事，这是借酒浇愁，得喝!
七，有人请客吃饭竭力相邀，这必须给面子，得喝!
八，咱要是有事需请人喝酒，这必须要陪好，得喝!
九，前天喝醉难受得要死了，得喝点通透酒，得喝!
我保证：除以上九条外，今后再也不喝酒了!!!
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十
本人谨以赤诚之心，在此立此宣言：结婚之后，工资奖金全交，剩菜剩饭全包，家务杂活全干，一切以太太的话为最高宗旨，遵循2条原则：第一、太太的话都是对的;第二、即使太太错了，按照第一条执行。具体实施细则：
01、老婆用餐时要随侍一旁，舀汤盛饭;不得有先行用饭之行为。
02、老婆化妆时要快乐等候，衷心赞美;不得有不耐等候之行为。
03、老婆穿衣时要帮忙烫衣，提供建议;不得有冷嘲热讽之行为。
04、老婆洗澡时要量好水温，抓痒擦背;不得有贪图私欲之行为。
05、老婆上班时要宾士接送，保镖护卫;不得有放心社会之行为。
06、老婆危险时要奋不顾身，慷慨牺牲;不得有贪生怕死之行为。
07、老婆很累时要笑脸相迎，按摩捶背;不得有沙文主义之行为。
08、老婆血拼时要勇于付款，多所鼓励;不得有不情不愿之行为。
09、老婆上菜时要赞不绝口，多吃几碗;不得有偏食挑菜之行为。
10、老婆睡觉时要炎夏扇风，寒冬暖被;不得有打呼抢被之行为。
11、老婆生病时要亲侍汤药，废寝忘食;不得有漠不关心之行为。
12、老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用;不得有奢侈浪费之行为。
13、老婆节日时要亲自送花，夜备盛;不得有随便过过之行为。
14、老婆逛街时要不辞辛劳，提携重物;不得有偷懒怕重之行为。
15、老婆无聊时要搏命演出，彩衣娱亲;不得有毫无所谓之行为。
16、老婆烦恼时要温柔安抚，分忧解劳;不得有火上加油之行为。
17、老婆训诫时要两手贴紧，立正站好;不得有心不在焉之行为。
18、老婆说话时要凝神静听，勤作笔记;不得有听过就忘之行为。
19、老婆犯错时要引咎自责，自揽黑锅;不得有连累老婆之行为。
20、老婆外出时要紧守身旁，细心照料;不得有放其孤单之行为。
保证人：
日期：xx年xx月xx日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十一
亲爱的老婆大人，你是我的唯一.你是我开心的理由.幸福的起源.你是我今生最大的幸福.我不会跟你三盟海誓.我只会用我的行动来证明我的一切.直到永远
感谢上帝给予我的一切,我知道它将与我同在.亲爱的老婆. 我有的不多.只有真心一颗、我爱你
以下是我用行动来向你保证
一:不打架,不抽烟.少喝酒.
二:要关心爱护体贴老婆.
三:不管做任何事都向老婆大人汇报,要做到有福老婆享.有难我当的夫妻制.
四:老婆生气跑了我要追,不管去哪办什么事都要和老婆经常保持联系.即时汇报、不能和老婆抢东西(包括：吃、用、玩)老婆想要的东西、想做的事情(只要不过分)要认真对待快速完成不拖泥带水.
五:老婆出门要跟从,老婆命令要服从.老婆错了要盲从.
老婆化妆要等得,老婆花钱要舍得.老婆生日要记得.老婆打骂要忍得.这是我新颁布的“三从四德”标准要求自己，不折不扣的执行.
永远爱你的傻
(责任)
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十二
老婆大人：
遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后的悔改，请大人批阅!
本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目标，在此向老婆大人保证如下：
1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。
2、本人坚持钞票全上交的财政制度。
3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋友聚会，必须取得老婆的同意。
4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆一起吃，同时确保饭菜热腾腾。
5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老婆哄睡着的义务。
6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激涕零。
7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
9.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
保证人：
201x年x月x日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十三
亲爱的老婆大人：
遵照您的旨意，我在书房里反省了一个小时四十三分零七秒，喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处可以协商。
经过3个月的婚姻生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，是不可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张，态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径的剖析，请领导批阅：
1、昨天的事情是我不对。你做的红烧茄子虽然有点咸，但是香醇可口，瑕不掩瑜，我不该指责你浪费盐。我这么求全责备，完全是暗藏嫉妒之心。不过再加点水是可以的。
2、你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，我还是喜欢周迅好了。
3、你喜欢看韩剧里的小政哥，我不该百般阻挠，你拿我和他比较我也不该表示抗议，因为人家小政哥都没有抗议。
4、星期六的那次婚礼，我说我开会，不知道能不能去，你准备了两个红包，一个100的，一个200的，结果我没去，你不小心送出去了厚的。亲爱的，我不该笑你，你已经做得很好了，换作我，可能将两个都一块儿送出去了。
5、上次你买来黄花鱼，我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果你帮厨时欢呼雀跃，闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，对于你脆弱的心理而言，这是难以承受的。
6、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴;进一步求证，我说还行;你追问到底好不好，我回答，不如以前好，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均以第一次为准。
7、你在网上认识了很多优秀的朋友，一时间鸿雁传书，玉照纷飞，我不该用报纸上的报道打击你。不过你穿白裙子的那张照片真的不好看，还是穿高领衫的那张好，旁边有我当保镖，显得气派。
8、探望你外甥那次，你回来和我讨论谁应该洗尿布，我的确不该推卸责任，惹你生气。不过亲爱的，这项任务过于遥远，我们还是讨论谁负责生好了。他们家是谁生的?
9、你指责我把袜子到处乱放时，我不应该反诬你到处放书，毕竟袜子是臭的，书是香的。
10、你请雪儿吃麦当劳的时候，我不该在桌子下面偷偷踢她，让你大发雷霆，可是她踩坏了我那么多皮鞋，你为什么都不管?
11、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。
12、我下楼倒垃圾回来，你围着我转了好几圈，问我抽了几根，我说一根，你就大生其气。亲爱的，我真不知道你的鼻子如此灵敏，其实我抽了两根。你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自新的机会。为了家庭安定，经济繁荣，顺便提几个小小的建议：
1、不要指着电视里的帅哥说他像你从前的男友，你第一次近距离接近男士是在大二的舞会上，慌慌张张地狂踩别人的脚，很不幸那个人是我。
2、逛商店的时候，不要总是突发奇想，比如要买一个粉碎机回去做蒜泥，你不觉得我这个机器比较经济吗?
3、吃饭的时候，你总是嫌我吃得少，照相的时候却又嫌我胖，亲爱的，这真的让我很为难。
4、不要给我出一些刁钻古怪的问题，说那是脑筋急转弯，结果让我逻辑混乱。
5、不要在我看枪战片的时候给我讲笑话，而且不笑不行。
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十四
由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老婆生气，使老婆为我
但心，对我不信任~!在这里我向老婆保证我以后做个乖乖老公，
特此保证以下几点：
1.以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。
2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
3.不管做任何事情都向老婆大人汇报。
4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老婆。
7.老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8.每天早上一醒先想老婆。
9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。
10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。
12.任何时候都不能欺骗老婆。
13.老婆说的话一定要记得。
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十五
我保证：
1. 一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。
2. 不会抛弃老婆，不要老婆。
3. 不凶老婆，不打不骂老婆。
4. 要做到被老婆打不还手，骂不还口。还要微笑的对老婆说：真舒服，老婆声音好甜。
5. 不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。
6. 服从老婆对的话，不做对不起老婆的事情，伤害老婆的事情。
7. 不去鬼混，不去聊拐，别人来聊我，我要把她晾起来。
8. 坚信老婆是最漂亮的。心里只装着可爱美丽的老婆。
9. 出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自出去玩。
10. 心里不得还有别的女人，做梦都要梦到老婆。
11. 对老婆要做到无隐私。
12. 只得对老婆一个人色。
13. 老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心。
14. 对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。
15. 永远包容、疼爱、关心照顾好老婆。
16. 要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
17. 不管做任何事情都向老婆大人汇报。
18. 不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
19 做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
20. 不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老婆。
21 老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
22 每天早上一醒先想老婆。
23. 不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
24. 不能欺骗老婆。
25. 以上解释权归老婆所有，老婆说了算。
26. 以上种种，请老婆大人明鉴。
签名：
日期：年 月 日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十六
首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。
我保证：
1. 一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。
2. 不会抛弃老婆，不要老婆。
3. 不凶老婆,不冲动，再也不打不骂老婆。
4. 不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。
5. 不出去鬼混。
6. 出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自出去玩。。
7. 对老婆一定要坦诚 信任 宽容 理解。 无论遇到什么事都要站到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得为难之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包容你。
8. 老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永远包容、疼爱、关心照顾好老婆。
9. 对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。
10.把家庭放到第一位。固然对工作要负责，但是家庭更重要，老婆孩子是最重重要的。因为家庭是一切的支柱，
以上解释权归老婆所有，老婆说了算。
最后：老婆，我爱你!
从现在开始我不气你，打你更不可能 。 永远你在我心里是最漂亮的。
我的心里只有你。
此保证书长期有效，永不过期!
保证人：
x年xx月xx日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十七
曾经有一个开心快乐的老婆摆在我身边我没有珍惜偏要惹她生气才发现追悔莫及乌云密布如果能退回前几秒我真不的愿意骗你惹你生气我保证如下：
1、无论什么事都不能骗老婆，有事直说不要遮掩。
2、无论去哪里都像老婆及时汇报，知道老婆心里担心我。
3、如果老婆生气决不对着干我会好好哄哄不好就是我的错。
4、老婆是一辈子要在一起的人，老婆的开心就是最重要的。
5、做事不能跟老婆对这干非做不可的要像老婆请示，如果不通过就没有非做不可的事。
6、老婆是用来全心呵护的，绝不能受苦受伤受累也不能受气的。
7、老婆有任何指示，本条款无条件增加。
8、上述条款如做不到本保证人愿意接受任何处罚、老婆享受最终解释的权利、将复述一份手抄给老婆保存，希望大家予以监督希望老婆大人原谅。
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十八
本人黄兵(化名，下同)和陈庆(化名，下同)为保证婚后生活和-谐美满，特作如下保证：
一、本着协商互让的原则处理诸事。
二、发生争吵时不准说过激话语，不准讲脏话，不准说离婚。
三、不准对陈庆大吼大叫，不准得理不饶人不得讽刺挖苦打击伤害陈庆的自尊。
四、遇到争吵，黄兵应主动缓和平息争吵。不管谁对谁错，黄兵应基于男人的风度和大度，首先赔礼道歉。
五、在陈庆身体不好心情不好的时候应给予主动关心和照顾。
六、 抑制给陈庆擅做主张出谋划策的冲动，要持之理解和体谅。
七、 在陈庆生日、结婚纪念日、情人节、父母生日应主动赠送礼物表示黄兵的诚意。
八、遇到地震、车祸、洪水、抢劫等突发状况时，黄兵应该挺身而出舍之为(陈)庆。
九、对陈庆为黄兵做的事情，要表示真诚的谢意。
十、承诺陈庆做的事情一定尽力做到，不许耍濑。
十一、 对婚姻要忠诚、思想和身体均不得越轨，一辈子只爱陈庆一个人。
十二、 以上写的保证履行、以生命、人格做担保。从20xx年8月3日起生效。有效期10002019年
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇十九
本人谨以赤诚之心，在此立此宣言：结婚之后，工资奖金全交，剩菜剩饭全包，家务杂活全干，一切以太太的话为最高宗旨，遵循2条原则：第一、太太的话都是对的;第二、即使太太错了，按照第一条执行。具体实施细则：
01、老婆用餐时要随侍一旁，舀汤盛饭;不得有先行用饭之行为。
02、老婆化妆时要快乐等候，衷心赞美;不得有不耐等候之行为。
03、老婆穿衣时要帮忙烫衣，提供建议;不得有冷嘲热讽之行为。
04、老婆洗澡时要量好水温，抓痒擦背;不得有贪图私欲之行为。
05、老婆上班时要宾士接送，保镖护卫;不得有放心社会之行为。
06、老婆危险时要奋不顾身，慷慨牺牲;不得有贪生怕死之行为。
07、老婆很累时要笑脸相迎，按摩捶背;不得有沙文主义之行为。
08、老婆血拼时要勇于付款，多所鼓励;不得有不情不愿之行为。
09、老婆上菜时要赞不绝口，多吃几碗;不得有偏食挑菜之行为。
10、老婆睡觉时要炎夏扇风，寒冬暖被;不得有打呼抢被之行为。
11、老婆生病时要亲侍汤药，废寝忘食;不得有漠不关心之行为。
12、老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用;不得有奢侈浪费之行为。
13、老婆节日时要亲自送花，夜备盛;不得有随便过过之行为。
14、老婆逛街时要不辞辛劳，提携重物;不得有偷懒怕重之行为。
15、老婆无聊时要搏命演出，彩衣娱亲;不得有毫无所谓之行为。
16、老婆烦恼时要温柔安抚，分忧解劳;不得有火上加油之行为。
17、老婆训诫时要两手贴紧，立正站好;不得有心不在焉之行为。
18、老婆说话时要凝神静听，勤作笔记;不得有听过就忘之行为。
19、老婆犯错时要引咎自责，自揽黑锅;不得有连累老婆之行为。
20、老婆外出时要紧守身旁，细心照料;不得有放其孤单之行为。
保证人：
日期：xx年xx月xx日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇二十
亲爱的晓华：
你好!鉴于你的生气，我茫然失措、心急如焚。不停地在宿舍里来回走动，走动的步数总计约：从南极到北极的路程。寻思了整整三天三夜零九秒，这期间，我喝了一箱啤酒，抽了六包烟，没有吃饭，但是啃了十九个馒头。
以上事实准确无误，详情请咨询通信员小张，他天天来敲门，我也天天及时的用声音回复他，只为证实我没有自杀倾向。
最后决定用中国流行了几千年的表达方式——写信附上我三天来经过激烈思想斗争后的良心发现。全文如下：
1、那天是我不对，我不该向你要钱去买自己喜欢的东西，结果让你误会是我命令你干这干那，过高地估计了自己在恋爱中的位置，这的确有欠缺妥当之处。保证下不为例。
2、我不该每次都不提前预约就跑回去看你，想给你来个意外惊喜，但却总是打乱了你的活动计划安排，让你从胜利的牌场上和忘情歌唱的卡厅里跑出来接我，打搅了你的雅兴。
3、我不该每个周末都打电话“邀请”你去我家，其实想让你去家里白吃白喝，可谁知道把你当成了免费劳动力，良心上深感不安。我错了!
4、你在商场买了一大堆好看但不实用的物品，我不该哎声叹气，显然有责怪你奢侈之嫌，其实是我吝啬，与你无关。
5、我不该费力讨你母亲的欢心，让她老人家经常数落你，引起你的不满。今后我一定在讨好你的基础上，再讨好你母亲。
6、你第一次烧菜做饭时，我吃饭时不该用皱眉的表情把你做贤妻良母的积极性消灭在萌芽状态。特别声明：那天我的确是因为胃痛而不是嫌饭菜不合口味难以下咽。
7、那天一起去逛街，我不该把眼睛定格在你漂亮的女伴身上。手臂被你掐青是小事，因为我确实违反了三大原则、五项纪律、八大注意。对此我做深刻彻底的检讨，以后坚决杜绝类似情况发生
8、你新做的刘海儿头发我不该说显得老气，其实那样很美，可以展示你可爱秀气的一面。事实上还有个好处，就是可以避免街上那些像你形容中的我那种——登徒子式目光，落在你愈演愈烈的青春身材玉容上。
9、那晚你问我爱不爱你时，我不该说:自己现在后悔还来得及，害你当时就不理我了。其实我应该大声地唱出《爱你一万年》才是。
10、在你朋友面前，我不应该把自己和你平起平坐，应该表现得比平时更疼爱你和紧张你的样子。
11、我不该在你发牢骚的时候装做很烦的样子，其实我知道那都是因为你关心和紧张我。
12、你生病的时候我不应该只像个仆人一样端茶倒水地去伺候你，还需要掌握国家级厨师手中的厨艺，为你烧两手好吃的菜;还需要学会赵本山的搞笑本事为你解闷打趣。
13、当你说你要吃米线的时候，我不该自以为是的带你去吃麻辣烫。我以为都一样，结果一言不和，你戳在我手上的竹签让我彻底明白，米线和麻辣烫的味道的确不一样。
14、从今往后，你叫我往东我坚决不向西，你叫我去城南买青菜我坚决不去城北选萝卜。我会爱你、疼你、宠你。永远都会觉得你是最漂亮的。不欺骗你，要相信你。
保证人：__
20__年__月__日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇二十一
由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老婆生气，使老婆为我但心，对我不信任在这里我向老婆保证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：
1、以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。
2、要比以前更加关心、爱护、体贴老婆。
3、不管做任何事情都向老婆大人汇报。
4、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
5、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
6、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老婆。
7、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8、每天早上一醒先想老婆。
9、只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。
10、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
11、见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。
12、任何时候都不能欺骗老婆。
13、老婆说的话一定要记得。
呵呵，现在就想起了这些，以后想起来在加上吧其实呢，这个也不是光说的，要有实际行动才行!杨元瀚加油，一定要做到，让尹明月快快乐乐的陪我度过一生!
各位看到的朋友都做我的见证人吧，如果有什么地方没做好，或者还应该做些什么，大家可以提醒 谢谢!
保证人:___
20__年__月__日
写给老婆保证书格式 向老婆写保证书的格式篇二十二
尊敬的老婆大人：
对于昨日晚上醉酒严重违规行为，本人进行了深刻反省，在此做出书面检查，争取早日解除在客厅睡觉的处分。我的错误及认识如下：
1、吐酒的时候不该吐在地毯上，应当先把地毯卷起来再吐。
2、你给我的自来水我不该咽下去，应当吐在茶杯里。自来水多不卫生啊，你的批评是为我的健康着想。
3、以后上楼的时候，必须要数清楚楼层，以免再一次开错门，引起楼上楼下邻居的不满。
4、昨日喝酒以后不该大喊另外一个女人的名字，我保证以后只保留对你的呼唤。需要说明的是，那是我哥们刚满月女儿的名字。
5、以后我决心不再参加那些没有必要的酒会，能推掉的必须推掉，推不掉的也坚决不喝酒，被-迫喝了也不多喝，被-迫喝多了决不吐酒，要吐酒也决不在家吐，如果在家里还要吐，必须要吐在卫生间。
6、以后再要参加必要的酒会前，必须提前向老婆大人请假，经请示批准后再去酒会。
喝酒前把手机关掉，以免酒后谈工作。
以上是我诚恳的检查，请老婆认真监督我以后的表现。
保证人：__
20__年__月__日
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