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第一篇：海明创业 在人生的梦境中领悟（推荐）
海明创业 在人生的梦境中领悟
人生来一场，总归要遇到许多各种各样的事。在梦中生活，不需要什么大富大贵，只希望平安、冷静、真诚。人生有时候就像做梦一样，在这个梦境当中要有所领悟。
所有的惊喜与不幸似乎都在恍惚间发生。尤其是到了中年以后，感觉活得很辛苦。也更深地体会了“福无双至，祸不单行”这句话的含义。身体、感情、家庭很多琐事常常掺杂在一起，脑海里时而是一片空白，时而是一团乱麻。
回想这几年的生活，几乎是步步坎坷。还没从一件事情混乱的情绪中走出来，另一件麻烦事便又接踵而来。不知道多少个夜晚是在失眠中度过，不知道多少次泪如滂沱。可是，很多想不到的事情还是在发生着，蹂躏着我的情感。
在这个烦躁的夏天里，内心很难找到一处清凉。做任何事情都不被理解，虽然很多事情我都习惯了，但我害怕了伤害，害怕了冷漠，更害怕了焦灼和无助。
幸福是什么呢？一个默契的眼神、一个会心的微笑、一次真诚的呵护、一份包容、一份理解，是温暖的亲情，坦然的相对，还是冤家似的横眉冷对、恶语相讥？身体上的病痛可以治愈，可是心里上的、精神上的顽疾又有谁能医？
每一天都过的很不安，每一天都活得小心翼翼。那些不快的情绪在这个高温的季节里就像细菌一样繁衍。我知道你的痛在身体上，可你不知道我的痛却是在心里。
都说经历是财富，可是经历了那一次次的厄运，怎么还没有反思和改变呢？我相信很多事情都是冥冥之中注定的，可是为什么不能尝试着改变自己呢，为什么不能有一种阳光的心态呢？命在天，运在转。
人生如梦，在梦中行走，只希望在这茫茫的人生道路上，能保持清醒的头脑，用理性的思维去判断、去思考，只希望这个梦灿若春的百花盛开、秋的层岭尽染，而不是以冬的灰、白色为主调。
人生如梦，梦如人生。清醒地行走，理性的思考，学会爱自己、爱家人，学会珍惜爱你的人，让人生多一些必然，少一些偶然。
假如你愿意，你可以来到海明创业说明会，让你的人生从此与众不同！
我们将能让你快速成为某一领域的专业人士，提高你的社会竞争力，拓宽你的事业道路！
你将了解一种经营方式，完全无风险，你可以在平时的日常生活中随时随地经营，让你的收入如自来水般源源不断！
海明创业说明会，一场你无法错过的创业盛会！
第二篇：在学习中领悟
在学习中领悟，在践行中提升
——参加集团中青年干部培训学习体会
本人参加了良友集团中青年干部培训班，本次培训我们全体学员紧紧围绕集团党委曹书记提出的以“创新驱动、转型发展”为总基调，提高思想认识，增强学习的紧迫感和责任感，以及4点“正确认识“为要求，通过自身努力和培训安排，使我们基本达到和完成了培训目的，即夯实理论基础，坚定理想信念，增强党性修养，实现能力拓展、知识拓展和思维拓展。
本次培训体现为：
1、集团领导高度重视，学员认真自觉。第一，集团党委曹书记在开班仪式上作重要讲话，结业典礼上集团董勤总经理给学院谈体会、提希望和要求。第二，学员合理安排工作，认真学习，有思考，有提高。
2、培训形式多样化。有专题讲授、实训模拟、现场教育、小组讨论等。
3、教育内容全面化。有党的建设和社会主义核心价值方面的理论体系，有宏观经济分析、创新思维能力及领导方法与艺术。
4、收获较大，感触很深。我不但重温了中国共产党91年奋斗历程与基本经验，对中国特色社会主义理论体系和社会主义核心价值体系建设有了新的认识，还了解了当前国际国内经济形势及我过新时期经济体系改革的任务与突破，新时期社会建设与社会政策创新，宏观经济形势分析等，更加坚定了理想信念，提高自身党性修养。深刻体会了做正确事，用正确人去做正确事，正确去做事的辩证哲理。宗旨，我认为是一次全面、系统的学习机会，对自身的素养和能力提高帮助很大，下面结合工作实际谈几点想法。
一、牢记党的宗旨，注重自身形象，努力做好三支队伍建设 我们党的宗旨是全心全意为人民服务，首先从党的91年奋斗历程到奋斗业绩及基本经验都体现了宗旨意识，另外，我们党所开展的工作出发点和落脚点都是为了人民。第二，在新时期的经济社会建设方面，我们党注重了基本民生建设问题，即寻求收入分配结果公平和推进基本公共服务对等化，注重了社会组织建设等重大问题。作为一名企业领导干部，一定要牢记党的宗旨、作用表率、重品行，在创先争优活动活动中树形象。在推进三支队伍建设方面，我认为做好以下工作：
1、积极争创“四好”领导班子建设。乐惠物流公司由于种种原因，在“四好”领导班子建设方面还有差距，我们根据上级公司党委的要求，结合班子自身因素和条件，制定创建计划，在科学理论武装具有战略**，善于把握规律，富有创新精神，积极创收盈利上下功夫，争取早日使“四好”班子达标。
2、加强党员队伍建设，目前我公司党员人数已有59名，占职工总人数的五分之一，如何发挥党员作用，如何使各党员树立一面旗帜，是我们党支部着重考虑和研究的课题，在推动工作上取得新成效。
3、建设高素质人才队伍。乐惠物流公司是由上粮五库转制过来的老国有企业，其本性还是离不开传统的粮食仓储企业运作模式，在人才结构上与现代物流企业不相匹配，不适应不符合现代物流企业的发展要求。为此，我们要用仓储公司社会主义核心价值观，集团“十二五”发展规划和乐惠物流公司企业文化来凝聚人才，培育人才，激励人才，造就一支知识型、创新型、技能型、实干型、复合型的高素质员工队伍。
二、把握经济形势，认识时势，科学制定企业战略决策
当前国际经济局势非常严峻复杂，全球经济正在步入新的“缓慢阶段”，甚至新的“危险区”，全球贸易量增长率下降，国际政治经济新动向异常。我过经济发展也面临新考验和新挑战，如：
1、最近经济增长的许多指标迅速下行；
2、通货膨胀隐忧，产品市场价格下跌；
3、居民消费增长下跌，内需不旺；
4、资源环境的约束相当严峻，对外依存度逐步提升；
5、民生和社会事业发展的明显滞后；
6、就业特别是大学毕业生就业问题突出；
7、城乡二元结构和区域发展的不平衡；
8、收入分配的差距悬殊的问题；9其它经济社会问题等。所以我们在制定企业发展战略时，一定要了解掌握：
1、我国近期经济平稳发展的主要策略；
2、近期经济发展的重要目标和任务；
3、近期的经济政策思路等。另外结合集团“十二五”规划和仓储公司三年行动计划，经过新班子近半年的调研摸索，制定了近两年的工作思路和方针，分三步走，16个字。第一阶段：梳理、调整、规范；第二阶段：稳定、巩固、发展；第三阶段：优化、创新、提升。其中第一、第二阶段准备在13年底前完成，在2024年步入优化、创新、提升阶段。
三、熟悉行业特性，明确定位，推进企业又好又快发展
现代物流是为了实现顾客满意度，链接供给主题和需求主体，克服空间和时间阻碍的有效、快速商品、服务流动的经济活动过程。目前社会上习惯成为物流企业。我们乐惠物流公司拥有黄浦江码头、铁路专线、仓房仓储设施、汽车运输和装卸机械设备，还有支撑物流企业的现代信息技术系统，根据公司现状，我们应着重抓好以下几方面的工作：
1、管理模式的转变。即从传统粮食仓储物流管理模式向现代物流中的供应链管理模式转变；
2、完善和优化物流信息系统；
3、紧扣“五好”工作。即生产效率好、工作效益好、服务质量好、信息技术好、机械设备好；
4、积极倡导“创新驱动，转型发展”，使全体干部群众树立创新意识、发展意识。
本次培训虽已结束，但我认为学习永不到头、永无止境，我们在继续学习、深化学习上下功夫，在学以致用、学为我用上下功夫，为推进乐惠物流公司又好又快发展奉献自己的才智。
第三篇：领悟人生真谛
领悟人生真谛，创造人生价值
——用科学高尚的人生观指引人生
寒山问拾得:“世人有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、将我,我当如何处之?” 拾得曰:“只要忍他、避他、由他、耐他、不要理他,再过几年,你且看他。” 自从当时我看到这个小故事，这几句话就一直深深镌刻在我脑海里。人活当世，饶是你圆滑世故，八面玲珑，亦或是忠厚诚恳，与世无争都逃脱不了有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、将我的局面。我们能做的是什么？是反唇相击？亦或是笑里藏刀？
所谓人生百态，一场精彩纷呈的戏，无非是不同人的人生观和价值观迥异罢了。大学时代，是大学生形成系统的世界观，人生观，价值观的关键时期。这学期的思修课我们在郭老师的引领下徜徉在哲学的海洋里，思考着人生真谛，思考着我们该如何创造人生价值。
就个人而言，对于第三章“领悟人生真谛，创造人生价值”的内容我感触最深。该章第一节主要讲述了世界观与人生观的概念以及两者紧密不可分割的关系。.我们应该追求高尚的人生目的因为人生目的决定人生道路，人生态度，人生价值标准。我们应该确立积极进取的人生态度，因为人生态度是人生观的重要内容。人生态度是人生观的表现和反映。人生须认真。人生当务实。人生应乐观，人生要进取，来端正人生态度。我们应该用科学高尚的人生观指引人生。确立为人民服务的人生观,反对拜金主义人生观，享乐主义人生观，个人主义人生观。
第二节主要讲述了价值观与人生价值的关系，人生价值是一种特殊的价值，是人生的生活实践对于社会和个人所具有的作用和意义。而人生价值的评价坚持能力有大小与贡献需尽力相统一，坚持物质贡献与精神贡献相统一，坚持完善自身与贡献社会相统一，坚持动机与效果相统一。人生价值实现的条件：从社会：从社会客观条件出发，人生价值目标要与社会主义核心价值体系相一致。从个人：从个体自身条件出发；不断提高自身的能力，增强实现人生价值的本领；立足于现实，坚守岗位作贡献；实现人生价值要有自强不息的精神。对于大学生而言，在实践中创造有价值的人生需要走与人民群众相结合的道路，走与社会实践相结合的道路。
第三节主要讲述了如何科学的对待人生环境，即从自我身心的和谐，促进个人与他人的和谐，促进个人与社会的和谐，促进人与自然的和谐四个角度详细加以说明。
毛主席曾说过：只有具有全心全意为人民服务的精神的人，才是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。一个人之所以存在于这个世界上，之所以为人民所深刻铭记，不在于他拥有的富可敌国的金钱，也不在于那倾国倾城的美貌。这些在历史的长河面前连一只蝼蚁都比不上，轻轻一吹，无影无踪。而真正能如泰山般屹立不倒的只有那些高尚的人格，那些用科学高尚的人生观指引的高尚人格。
范仲淹说：“不以物喜，不以己悲，居庙堂之高则忧其君，处江湖之远则忧其民，先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”他于岳阳楼发此豪迈之言，绝非文人墨客，闲极无聊的为赋新词强说愁可以比拟的。
李大钊说：“为世界进文明，为人类造幸福，以青年之我，创造青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，青春之宇宙，资以乐其无涯之生。”于是正是他在革命的激流中勇往直前，把马克思主义带到了混乱的中国，把光明的火种带到了黑暗中的中国。
爱因斯坦说：“一个人的价值，应该看他贡献什么，而不应当看他取得什么。”他奉此话若神明，他用相对论的科学著作表明他那一片赤诚之心。
虽然由于人们在现实社会关系中的地位不同，经济利益和政治立场不同，生活经历，人生境遇，认识水平不同，人们对于人生的看法也不同。特别是在社会变革，利益关系调整和各种文化思潮碰撞激荡给人们的思想观念带来深刻影响的社会条件下，人生观领域呈现出复杂多变，多元多样的状态。不同的人生观往往意味着不同的生活道路和生活方式，并赋予人生以不同的意义。尽管在人类历史长河中涌现过形形色色的人生观，但是只有以为人民服务为核心内容的人生观，才是科学高尚的人生观，才值得同学们终生尊奉和践行。
而那些由于种种原因，人生观和价值观扭曲的人，他们的人生布满了阴霾，时而阵雨时而狂风大作。本可以拥有美好未来的马家爵因为心理承受能力差，把同学异化，妖魔化，而做出令人发指的恶行。而最近发生的复旦的投毒案更是反映了当代大学生的人生观的不健全。那些宁愿坐在宝马里哭也不愿意坐在自行车后笑的拜金主义人生观，那些以满足感官的需求与快乐为人生唯一目的的享乐主义人生观，那些极端利己主义与狭隘功利主义的个人主义人生观，都是忽视或否认社会性是人的存在和活动的本质属性。都是夸大了人生的某方面需要，而无视人的全面性和人生的整体需要。这样的人生观显然是错误的。我们应当顺应时代潮流，坚决摒弃错误的人生观，选择并牢固树立正确的人生观。
作为当代大学生，树立正确的人生观，并用科学高尚的人生观指引人生，才能不断丰富人生的意义，我们应该始终保持蓬勃朝气，昂扬锐气，充分发挥生命的创造力，在为他人谋福利，为社会作贡献中努力提升生命的价值，在创造中书写人生的灿烂篇章。
从今天起：
用我们的梦想和理想引领我们的一生，用执着、无惧、乐观的态度引领我们的一生。用感恩的心、真诚助人圆梦的心态引领我们的一生……..人生真正的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。
第四篇：在体验中思考,在分享中领悟
在体验中思考，在分享中领悟
——石狮市永宁中心幼儿园期初互动式家长会
2024年3月19号——30号，各班陆续开展期初家长会。老师们制做了精美的PPT，与亲爱的家长朋友们一起分享孩子们在园的精彩瞬间，看到孩子一张张像花儿那么灿烂的笑脸、了解到孩子一日生活各个环节的丰富安排，感受到孩子在集体中的点滴进步…家长们犹如身临其境，不时发出爽朗的笑声与由衷的感慨——孩子们长大了！
接着，便是互动式家长会的一大特色环节——分享经验环节。小中段的老师们根据每个班的实际情况制定不同的主题内容，与家长展开及热烈的讨论，有“学会放手、相信孩子”、“你认为什么是亲子陪伴，怎样的亲子陪伴是最有效的？”、“生活习惯包括哪些？对应的养成策略你有什么看法？”、“小孩子碰到哪些情况容易急、哭、闹？控制情绪你有什么小妙招？”、“罗列隔代教养的优点、隔代教养产生的问题？如何解决孩子在隔代教养上形成的问题？”等等，家长们知无不言，言无不尽，或是认真倾听，或是低头思考，取长补短，相互促进。每当家长说到精彩之处，大家都不由自主的拍手叫好。大段的老师们以“幼小衔接”为重点，阐述了幼小衔接教育的重要性和家园共育的必要性，家长们根据“家长该如何配合幼儿园、老师做好幼小衔接”这个角度，提出了自己的困惑和想法。同时还请家长上来说说幼小衔接的重要性体现在哪？家长和孩子分别要做哪些准备？
家长会最轻松愉悦的精彩部分——游戏环节，每个家长都参与进来了，此时的大家仿佛回到了自己的童年时代，与同伴一起玩耍，欢乐无比。教室处处都是欢声笑语一片，着笑声飘到了天空，把快乐传递给了蓝天、云朵……游戏之后，留给人们的还有思考，最后，大家都达成共识，信任、关爱，是一种多么神奇的力量！
一场场别开生面的家长会结束了，大家还意犹未尽，散会后还与老师探讨一些育儿知识，交流教育理念，反馈幼儿的具体情况。家长们纷纷表示，这样形式的家长会甚是生动有趣，也能学习到很多科学有效的育儿方法，收获颇多！
分享幼儿在园的快乐生活
家长热烈讨论
家长支招——小学教师，幼小衔接的重要性体现在哪？家长和孩子分别要做哪些
准备
体验幼儿的游戏
游戏环节
第五篇：梦境中的现实
街面上一片死寂，甚至听不到汽车的喧嚣。漫步在街道上，只闻几只不知厌倦的麻雀叽叽喳喳的争吵着，或是抢食，亦或是晨练，秀一秀歌喉，说不定还能参加百鸟好声音呢。人们常言，早起的鸟儿有虫吃。可叹的是，早起的虫儿被鸟吃。不知，是鸟之福，还是虫之祸呢？鸟类之间，也存在着竞争吧。上到天凤，下到蜂鸟，都在苟延残喘着，它们也许不知明天的命运何如。是啊，人生充满了变数。好听点是因果轮回，差点便是佛祖挖坑，等着你跳。连佛祖都这般，又有谁可信呢？
“ 见到你很高兴”，一句再平常不过的话语。却透出了一种常态。见到他时，你真的高兴吗？我想不竟然。有时，我们常说“我再也不想见到你了”。不知这时，你又想的又是什么。不知如何庞大的仇怨，会使你说出这句话。可见，我们在这个世界，不得不说一些违心的话语。但是有些人，已经习以为常。哪怕问一句他去哪里，如果有歌剧的话，恐怕他会说他去看歌剧。当你每次听到这样的话语时，你总会迟疑，判断一下真假，真他妈的费心。世间的虚假，太多太多。我们每个人都带着一副彩色的面具，因人而变。
假模假式的电影最令人厌烦。最受不了的是，还有些许人为之所感，留下低廉的泪水。或许，你会说他感性，心肠软的要命。可是，当他出去时，有人向他行乞时，他或许扭扭屁股转身离去。因为他觉得，这些都是虚假的。是啊，虚假。不知你为泡沫剧流泪时，又有何感？ 相比之下，“兄弟来，兄弟去”的称谓就显得高尚多了。你总以为淡淡的相处几年时间，大家一起努力，一起喝过酒，就值得称兄道弟了。可是，细细想去，回忆真他妈的可怜，沧海一粟，都显得有点夸大。猛然间不知何为兄弟了，或许他随着钱一样贬值了吧，情义也跟着缩水。四海皆兄弟，你信你就是个傻子。有时，他为了融入集体，或许会讲点粗俗的段子，逗大家一乐，证明自己的风趣，和大家的友爱。可是，就仅此而已。树倒弥孙散，道不尽辛酸。如果你狠一个人，那么不妨多加点溢美之词，把他捧得很高很高，让他迷失了自己。望着他从高处跌入低谷，便足矣。自制者，难矣。有时，两个人不在一起的原因其实很简单。只不过一个在南极，一个在北极，距离太远，仅此而已。莫强求，貌似偏中庸一道。世上不一定是坏人才能让人心烦，好人也可，世上不止唐僧一人亦。
“把昨天都作废，现在你在我眼前…”繁杂的闹钟把我惊醒，原来只是想太多。是啊，街面何时停止喧嚣，忙碌的人儿何时是个尽头。人们常说当好人难，当坏人易。貌似也未必正确吧。佛曰：放下屠刀，立地成佛。是啊，一念成佛，一念成魔。但是，对我来说，成魔好难啊。或许，养胖了善的天使，饿瘦了，亦或是饿死了恶魔吧。
是啊，看不透世事。方外之人，也是看不透的吧。否则怎会选择出家。
好吧，纠结中入睡。
安。
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