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生活疲惫无助累的句子文案篇一
2、爱情的结果无非就是两种五个字我们分手吧和我们结婚吧
3、年时的一场旅途是不是真的很短暂，距离缩短了，时间拉长了，我们迷失了。
4、曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。
5、学会放下孤独放下执著。有的人已经离开有的爱只是瞬间。
6、不是所有笑容都很由衷，不是所有坚持都很轻松
7、每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。
8、不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。
9、梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立在那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。
10、如果天堂太拥挤，那我们就一起去地狱猖獗
11、当风筝厌倦了天空，是否就会义无返顾的坠入大海?
12、当你真正去等待一个人的时候，那个人永远都不会出现
13、当我最想说些什么的时候，往往也是我最沉默的时候。
14、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。
15、多谢你的绝情，让我学会死心……物是人非事事休，欲语泪先流
16、没有快乐，微笑还在。没有童话，童年还在。
17、我们的`生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我们失去了改变的想法……
18、童年时的一场旅途是不是真的很短暂，距离缩短了，时间拉长了，我们迷失了。
19、我的心变了，你不闻不问。你的爱变了，我不能不问。
20、很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞一生。
21、想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对镜中颤抖的双眼，所以只能跟靠近我的每个人说再见。
22、看着键盘不停的敲打，显示在屏幕上的字符，未必能敲出我的心声
23、我听见有条河流在你我之间，它比那季节更长，比天空还远。
24、于是我只有不停地告诫自己，不要停止漂泊，信任一路的风景。世界辽阔，任我随意行走;心灵广垠，由我自在倾听。把灵魂寄托在天空之上，让神话居留在心间。
25、不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线，不要转身，我不想让你看到那紧随你发呆的眼。
26、在夜里延续的香烟，燃烧着在夜里延续的寂寞，寂寞延续了脑海的孤独。
27、记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改变的。
28、有理想在的地方，地狱就是天堂。有希望在的地方，痛苦也成欢乐。
29、心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。
30、不要靠近，我不想打破现局让自己为你而受伤，不要同情，你的一颦一笑一直是我痛苦的幸福。
31、面对不公平的东西，不要抱怨，你不如去努力奋斗，争取你自己最适合的公平。
32、我的孤独无人能懂，你们以为我是快乐的，可是我感觉你们是可笑的，自以为是的。
33、快乐打动不了悲伤，悲伤注定是不会快乐的。
34、一個人，或许真的孤單。或許，一個人的孤單，只是一種生活。
35、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。
36、无可奈何花落去，似曾相识燕归来，小园香径独徘徊。
37、独行独坐，独倡独酬还独卧。伫立伤神，无奈轻寒著摸人。
38、我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。
39、谁寂寞了繁华，埋葬了天涯，散尽一身的戎甲。
40、第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因为不能拥有你!
41、离开我就别安慰我，要知道每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。
42、孤独是一种别样的幸福，在每个寂静的时刻，我都会忍不住去品味孤独的真谛。
43、思恋一个人的滋味就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的时间流成热泪。
44、清醒一点吧，世上没有未完的事，只有未死的心。
45、一个承诺在最需要的时候没有兑现，那就是出卖。
46、一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有没有要在追的可望。
47、当一片枯叶从枝头摇落，在空中从容地划出生命的轨迹，这是美;当一只白鹭在烟雾缭绕的水面上缓缓飞翔，一直飞向烟雾深处，这是美……但它们都是孤独的。是孤独赋予它们奇幻的色彩。
48、孤独的时间长了，也就再也无法回到人群中了。习惯孤独，喜欢孤独，爱上孤独，这一切是那样的理所当然。
49、看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。在这个纷绕的世俗世界里，能够学会用一颗平常的心去对待周围的一切，也是一种境界。
50、人原本是一体，上帝嫉妒人类无忧无虑的生活，把人劈成两半，一半为男，一半为女，让他们一生下来就不得不面对孤独与不完整感，只有努力寻找到另一半，才能摆脱孤寂的折磨。
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1、爱情就这么简单，你有我，我有你。狠心想放弃一切，却发现比什么都难上加难。
2、三人省力，四人更简单，众人团结紧，百事能成功。
3、曾经天真的以为，用真心对任何人，就可以得到真正的友情，真正的爱情。后来，认识了一些人，经历了一些事，才知道一切都只是我以为。
4、有些东西，你必须肩负起来，因为那是责任。
5、爱一朵花就陪它绽放，爱一个人就陪他流浪。
6、该放手的人就要放手，不必死缠烂打的把自己弄伤
7、不知我过往，怎懂我情长?
8、分手以后不能做朋友，因为彼此伤害过，不能做敌人，因为彼此深爱过，只能做最熟悉的陌生人。
9、不要高估了高考，也不要低估了自己。
10、我们生活在问题里，我们自知，而且抗拒。但可怕的是我们并不愿意改变，因为麻木的肉体似乎过得还不错，别的还有什么关系呢？我们自以为是的自命不凡，其实都一样。
11、当心灵趋于平静时，精神便是永恒！把欲望降到最低点，把理性升华到最高点，你会感受到：平安是福，清心是禄，寡欲是寿！
12、每一天，对自己微笑，希望自己每天过得有笑容，不再辜负自己。那些坚强的，令人心酸的话语，成为你实现梦想路上的座右铭。
13、既然时间是最宝贵的财富，那么珍惜时间，合理地运用时间就很重要，如何合理地花费时间，就如同花钱的规划一样重要，钱花完了可再挣，时间花完了就不能再生，因此，更要利用好你的时间。
14、离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，我们重新开始。
15、真正喜欢你的人会宠着你，会保护你，从而不让你收到一分一毫的伤害
16、不用谁施舍阳光，我们自己是太阳。
17、我问我这世界是否一如往常，需要我在拥挤午夜发光。
18、一尘不染的真心带我走出了低谷也教我学会了勇敢………希望自己更加坚强把所有的心酸全都抛到脑后。
19、不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的是热闹，而痛的却是自己。
20、我是有多么舍不得离开，尽管全都是伤害。
21、积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。
22、伤心难以发泄，伤到深处便是无言，苦到彻骨亦是无言，世上没有比这更令人难受的了，有话难诉。
23、我愿为你，千年古刹里诵经念佛，一心一念。我愿为你，阿鼻地狱里嗜血剥骨，生生世世。我愿为你，忘川河畔里相思缱绻，永世等你。
24、心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。阳光那么好，何必自寻烦恼，过好每一个当下，一万个美丽的未来抵不过一个温暖的现在。
25、你离开我是始料未及也是意料之中
26、多少男孩是一夜之间就成为了家里的顶梁柱，有人坚强，有人无奈，有人心疼，有人心酸。
27、当生命中有人给你承诺，只微笑地接受就好，很多时候，你需要忘记曾经的那份承诺，一个人坚强的走完余生。心酸的往事啊，成为了你记忆中残缺而励志的一道风景。
28、刻在生命里的坚强。无人在意你的心酸认真与其在意别人的背弃和不善不如经营自己的尊严和美好!
29、如果爱可以使人心痛，那么痛就可以使人心碎。
30、人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处。
31、夜深人静的时候总会思绪泛滥，会想起某一个人，会想起以前一起说过的话，一起走过的路，一起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的心痛。
32、用宝珠打扮自己，不如用知识充实自己。
33、成长对于我们每个人来说都是心酸又矛盾果断又茫然坚强又软弱所以成长缓慢下来的时候会心一笑是对自己最好的交谈。
34、有些东西，忘了就是忘了，淡了就是淡了。谁也说不清楚
35、有种痛，你不懂，我可以用微笑掩盖，用冷漠包装。
36、我不是没人要，只是除了你，我谁都不要。
37、坚强懦弱没人帮你不勇敢悲哀无人怜。强者把泪擦干把伤藏匿一个人若无其事的承担！谁的坚强也不是天生的！而是看清冷暖品到心酸。
38、错过的心，还是失落的情，只是人生的读懂，只是一个人的心，只是一个人的情，感悟的读懂，守望人生的花开，再见一个人的缘，彼此冷漠，等我三世。
39、我猜测你的想法，你怀疑我的心，我累了，我只想简单的相处，保持最安全的距离!
40、炎热的夏日，却依旧温暖不了我的心。
41、亲爱的自己，如果不开心了，就找个角落或者在被子里哭一晚，哭过笑过一切从新再来，你不需要任何人的同情可怜，从零开始，一样可以开心生活。
42、喜欢上你的这段时间，我已经受够了所有委屈，心也死了千回百回，我是真的喜欢你，是我的自尊和懦弱只能陪你到这里，喜欢过你，是我给自己最后的结局。
43、我离开了，你是否会对她好，她是那么的爱你。
44、女人你要坚强，不是每次落泪都有人帮你轻轻擦去。
45、如果有一天，我变得很强大，谢谢你们曾经逼过我。
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1、明知道我们是两个世界的人，可自己还是这么不争气的动了情。
2、曾经我不懂他们怎能淡然离别，后来我也终于学会了笑说再见。
3、有些事必须要独自承受，又不是所有的人都愿意听你那点破事。
4、有些事，错过了，就是一辈子；有些人，一转身，就成了永远。
5、有些人，注定是你生命中的癌症，而有些人不过是个喷嚏而已。
6、有些记忆，注定无法抹去；就好比有些人，注定无法替代一样。
7、有些话，说与不说，都是伤害，有些人，留与不留，都会离开。
8、有时候不是不信任你，只是因为我比别人更在乎，更怕失去你。
9、有时候人们欺骗你，是为了让你明白，你能相信的只有你自己。
10、有时候说不喜欢，是为了让自己说喜欢的时候会显得非常珍贵。
11、有没有这么一个人，你无数次说的要放弃，但终究还是舍不得。
12、有点寂寞，有点痛，有点张扬，有点不知所措，有点需要安慰。
13、有的人，是你无论如何都避不了的，再不敢面对，还是要面对。
14、有的时候，之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为坚强太久。
15、来路无可眷恋，愿你安息，愿你在天堂一路走好，被温柔以待。
16、每天进空间我都会习惯性在最近访客里，寻找一个熟悉的头像。
17、比失去你更令我伤心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。
18、江上夕雨深，权当九泉信，灭灯暗坐共听雨，一夜淅沥悲未尽。
19、没有人会永远陪着你，要知道，下雨天的时候连影子都会缺席。
20、没来得及把红色玫瑰递给你，爱就象是一场雨，已经离我而去。
21、温柔也好，凶狠也罢。想有一个陌生的自己，给自己一些惊喜。
22、爱上一个人容易，等平淡了后，还坚守那份诺言，就不容易了。
23、爱情要完结的时候自会完结，到时候，你不想画上句号也不行。
24、生老病死，自然规律！不要太伤悲，你的孝心他会感应得到的！
25、直到后来看见你恋爱的样子，我才知道我从没被你真正喜欢过。
26、看着时间从身边划过，颓废地想要抓住过去，却连现在也输了。
27、看透了爱，弄懂了情，最后只剩下被爱情伤得遍体鳞伤的自己。
28、真心喜欢过的人没法做朋友。因为再多看几眼，都还是想拥有。
29、离别时无力的拥抱有谁还想要，转身时牵强的微笑扯疼了嘴角。
30、离开以后我见过很多人，像你的眉、像你的眼但都不是你的脸。
31、笑一笑，让在乎你的人放下心，别哭出声，很多人等着看你疼。
32、等待与时间无关，它是一种习惯。它自由生长，而他无力抵抗。
33、答应自己，强大起来，那样就没有什么事能扰乱你平静的心灵。
34、紧紧的抱着你、嘴里对你说着再见、可是双手却迟迟不肯放开。
35、能够说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。
36、自始至终我都只是一个人孤单的走在这条曾经和你牵手的街上。
37、该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。
38、这一生，总有一个人，老是跟你过不去，你却很想跟他过下去。
39、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。
40、逆风的方向，更适合飞翔，不怕千万人阻挡，怕的是自己投降。
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1、季节的动感，纷飞着风行的时间，驱赶着服刑的载动。流露着神韵的多姿，倾听着丰美的滋润。品尝着历历在行的千姿百态，探向无谓的力断。
2、冰冷的情，刺骨的伤，无解的恋，看似冷漠的爱情的杀手，谁知原是曾被伤透，才成如今这般模样。
3、我怀念的不是你，而是你给我致命的曾经，沿途的风景我只能边走边忘。听说旅行的意义就是逃离，逃离的不是一座城，而是一段记忆。
4、停止了一切，迷茫中我恍惚看到你那陌生的脸，许久的沉默，许久的叹息。
5、是谁，在我的心上划下一道深深的伤痕；是谁，在我的心里刻下悲痛与凄凉；是谁，在我的心底烙下深深的印迹。
6、难忘的过往，离了，悲了，欢了，合了，苦了，解了，动了。
7、那种撕心裂肺的痛，深深打动我的心。心若一动，心则就痛，泪水不停地在眼里打转。伤心的泪儿，不知谁来擦；破碎的心，不知谁来拼凑；心中的伤，不知谁来抚平？
8、看着镜子反射的倒像，憔悴得不相信是自己。冲一杯清茶，伫立窗前，凝望着黑夜，试图寻回那久仰的睡意。
9、孤单的夜晚，只有我一个人在不断的行走，走过一季繁华；走过一季悲凉；季节一季又一季的交换；眼泪一波又一波的掉落；人一回又一回的憔悴；心一次又一次的撕碎。
10、风摇曳着路边光秃秃的树木，像一个个秃顶老头儿，受不住西北风的袭击，在寒风中直哆嗦，使人心生凄凉，萧杀，冷寂，落寞之情不由得袭上心头。
11、带着伤口回到当初背叛的城市，唯一收容我的却是自己影子。低下头摸摸自己的影子，也只有你对我是不离不弃。
12、敞开心扉，期待交流沟通，可没有一丝的风雨滑过，无助的感觉就像是置身于黑夜的山谷，凄凉。
13、哎！只有叹息！我感觉彷徨无助。于是，我给自己一个坚强的理由，并笑看生活的沉浮。
14、在开心的时候，喜欢听悠扬欢快的歌曲；在伤心的时候，喜欢听忧伤凄美的韵律；在心冷的时候，喜欢听伤感凉意回荡的旋律。
15、犹如那深山的召唤在远处，我忘记了孤独，寂寞，快乐，幸福。
16、一直以来它都无法诉说什么，只能沉默无助地守望，因为它只是一条鱼，一条有思想却弱小的失败者。有点可悲，没有机会去伸手讨要什么就离开了世界，甚至最后竭力争取的安静幸福也被剥夺。
17、一个人独自经历浮华岁月，历尽挫折，看透人间百态却迷茫了。
18、我的心好冷，我不是不想你，我不是不爱你，只是默默的在这里祝福你，静静的爱你，默默的等待你……等待又一季冰雪融化，等待又一季春暖花开。
19、我从来就不喜欢自己一个人，我害怕那种全世界只剩自己的气息，害怕。
20、吐出心声，没有回应，就连看你的眼神也是冷冷的，无助的感觉就像是脸上挨了重重的木板，呆滞。
21、天空是灰色的，一切似乎都是那么的无助，我放弃了晴天的信仰。
22、天很冷很冷，却不带一丝湿润，嘴唇感到干燥无比。冷飕飕的风呼呼地刮着，寒冷的风冻得骨头疼，浸入骨髓的冰凉似乎要把身体的所有温暖都抽去，只留下如干絮般散漫的冷一团一团的塞在胸肺间。
23、伸手去抓，但没有任何的东西，就连空气也在缝隙中跑掉了，无助的感觉，让你感觉在荒漠一般。无奈。
24、极力爬出一个泥潭，却发现自己又处在一个更大的泥潭之中。
25、天空是灰色的，一切似乎都是那么的无助，我放弃了晴天的信仰。
生活疲惫无助累的句子文案篇五
1、一个人在迷茫的时候通常会去衡量自身的价值，但你无法找到价值的天秤在何处。
2、迷茫是不分卑微高贵的，迷茫是不分失败成功的。它们唯有的区别，前者因它沮丧，后者以它为力量。
3、每次，当我注视那些焦急的悠闲的面孔；每次，当我窥探那些高贵的卑微的心灵。我就忍不住烦躁，忍不住不安。
4、人这一辈子迷茫的时候很多，每次迷茫便是一次成长。
5、我们寻找的就是不在孤独，是一个人或者一个地方，生命中幸福的所在，只是我们还没有找到。
6、我只能这样活着，做万千世界里的这个角色。我的人生是悲催，是鞋底。
7、希望也会带来失望，你找到了，可能他已经走在了别人的路途，彼此错过，留下失望的阴影--终生遗憾。
8、选择只有一次，选错了，也只能走下去。
9、总是会在临时变卦，那时我将默默的低着头走开，默默的流着泪穿过人群的嘲讽。
10、默默地行走在别人的快乐边缘，孤独的寻找着属于自己的未来。
11、从迷茫到成功，再由成功到迷茫，这已经是我无法了解的一种循环了。
12、很多时候我们并不能体会别人的感受，即使体会到了，也无能为力，心情这个东西只有自己可以解决，每个人的灵魂都在自己的世界里，孤独地过冬。
13、极力爬出一个泥潭，却发现自己又处在一个更大的泥潭之中。
14、每个人的世界里是不是都很迷茫地看着雪花的飘舞呢？每个人的灵魂都有一个缺口，所以我们不断地寻找，人生本就是个寻找的过程，这其中有甜有苦，有孤独，有无奈。
15、人生到底是一场梦还是一局游戏，亦或是属于我们每个人自己的一个故事！
16、人生就是在的迷茫中挣脱，又将迎来新的迷茫，要求我们继续挣脱。
17、身处迷茫，我们看不清人生前方的路，即使看清了也恐惧不确定。
18、谁都是不会认命的，特别是在夜深人静的时候，但生活能让你觉得迷茫。
19、天总是阴着，现在已经起雾了，远处什么都看不清，仿佛是我的未来。迷茫，在这个时刻。
20、我试着让自己过的快乐，过得好，每每都被别人的好压得喘不过气来。
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