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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，这样有利于培养我们思考的习惯。那么问题来了，应该如何写心得体会呢？下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。崔卫平教授曾写过：“你所站立的地方，正是...
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崔卫平教授曾写过：“你所站立的地方，正是你的中国；你怎么样，中国便怎么样；你是什么，中国便是什么；你有光明，中国便不再黑暗。”人生乐章里，爱国是最美妙动听的音符，在向党的征程上，奋进新征程是最骄阳四射的地方。但在这片美丽而又富饶的国上，也曾动荡不安，硝烟弥漫。
忆往昔。不曾忘，鸦片入侵让多少国人沉迷在烟雾缭绕中，醉生梦死；不曾忘，八国联军侵华，圆明园付之一炬；不曾忘，南京大屠杀，30多万冤魂不归。望今朝，君可见港澳回归一雪百年耻辱；君可见，一带一路促世界繁荣；君可见，中国天眼震惊世界；君可见，中国抗疫协调各方。忆往昔，看今朝东方巨龙已然觉醒。
站起来！“起来不愿做奴隶的人们，把我们的血肉筑成我们新的长城”。1921年，从上海石库门到嘉兴南湖一艘小小红船承载着人民的重托，一个伟大的党便“冉冉升起”，正是因为有了中国共产党，才拉开了百年巨变的序章！—年来，中国共产党始终秉持为中国人民谋幸福的初心，为中华民族谋复兴的使命。“载人航天”“两弹一星”“港澳回归”它引领中国走向繁荣。“港珠澳大桥开通”“防疫迅速及时”。她让世界看到中国速度，正是因为有了中国共产党的领导，让我们挺直腰板对西方霸权说“不”，让我们时隔120年，时值辛丑，扭转乾坤！

忆往昔，峥嵘岁月。一个国家的未来寄托于奋斗的力量。五四风云，一声炮响，李大钊、陈独秀等有志之士开始不断涌现在历史舞台上，他们为民族的觉醒而奋斗。抗日战争时期，无数革命先烈抛头颅，洒热血，胸怀坚定信念，前仆后继只为让中国拥有“可赞美的光明前途”。建国初期的青年人为建设祖国而火热奋斗，铁人王进喜宁肯“少活二十年，拼命也要拿下大油田”的奋斗精神为新中国的建设事业贡献了力量。从革命年代的浴血奋战、百折不挠到建设时期的自力更生、奋发图强，从改革岁月的解放思想、锐意进取到新时代的自信自强、守正创新，党和人民的百年奋斗书写了中华民族几千年历史上最恢宏的史诗。
看今朝，砥砺前行。北京冬奥会上，运动健儿激情飞扬、奋勇争先，谷爱凌“一飞冲天”，苏翊鸣“一鸣惊人”，短道速滑梦之队“一往无前”。“请党放心、强国有我”的青春誓言，“清澈的爱、只为中国”的深情告白；“祝融”探火、“羲和”逐日、“天和”遨游星辰；全国上下防控疫情坚决有力；受灾群众守望相助重建家园；人民解放军指战员、武警部队官兵矢志强军、保家卫国……无数平凡英雄拼搏奋斗，汇聚成新时代中国昂扬奋进的洪流。

新港湾的精神，用通俗的语言说，就是吃苦耐劳，团结协作，努力拼博的精神！新港湾公司风雨兼程的二十多年，靠的就是这种精神！
不知不觉，我在新港湾公司已走过一年多时间。在这一年当中，足迹踏遍大半个广西，从来桂项目部、贵梧项目部、红花项目部、榕木江项目部到象州项目部。
作为新港湾公司的一员，哪里有需要，就往哪里去。现在的我随港10船组在象州工地。现在的象州工地一片忙碌景象，港10船组和港80、85、86、32、82船组近在咫尺。各船组上下一致、同心协力，机器响声、水下爆破炸药巨响声，真的是惊天动地，气壮山河！
这一年多时间奋斗工作的地方都在广西，而且都是名人、英雄之乡。作为广西人，感到无比的荣幸！大家可能都知道，来宾是体操王子的故乡；梧州藤县是三元及第冯京故乡、抗清民族英雄袁祟焕的故乡；防城港是南天王陈济棠的故乡；象州是原自治区主席韦纯束的故乡。这些广西先辈们，身上都具备勤劳、勇敢、努力拼搏的精神。作为新港湾人，在新的时代，努力学习他们，使工作、学习取得更大进步！为广西的水运航道事业再创辉煌！

生活，像一把五彩缤纷的糖果，好好把握，便会洒落一地。生活，不仅诠释着人间的爱恨情仇缘，还意味着征程路上的酸甜苦辣咸……
在这个暑假，我考上了豪迈第二小学，有幸成为这里的一员。开学的那一天，妈妈陪我来报到，等妈妈走后，我瞬间觉得整个世界都悬空了，我如一只小鱼，离开了大海的呵护；我如一朵小花，失去了阳光的照耀；我如一只小鸟，离开了妈妈的翅膀，感觉整个天空都是灰暗的。
出乎意料的是，一向健康的我竟然出现了各种不适应。一连几天晚上，我总是睡不好，每天晚上十点钟左右就会被惊醒，在床上辗转反侧，一晚上都不得安宁。吃饭总是想吐，觉得恶心，很不舒服。不仅如此，我感觉自己的学习压力还特别大。因为在我的潜意识里，知道这里的学生都是出类拔萃的优等生，我害怕自己不如他们，使我瞬间失去了自信。不知是不适应还是压力大，我总是出现胸口闷不安的状况。
这一切，都是我难以承受的，但是老师的开导和爸爸妈妈的鼓励和照料，让我渐渐放松了心态，坦然的去面对种种困难。在我选择放弃的时候，爸爸妈妈的话就会在我的耳畔响起：“这个社会，就是强者生存，弱者淘汰的社会。记住，爸爸妈妈永远都是你的坚强后盾，你只需放手一搏，只要你坚持下来，你就是最棒的！”这严厉却又温暖的话语，给了我前进的动力！从此，我也常对爸爸妈妈说：“你们放心吧，我在这里挺好的，我一定会尽我最大的努力，做得更好！”
不经历风雨怎能见彩虹，在征程的路上，我一定且行且珍惜……

是灰色的，太阳远没有以前耀眼。虽然已经是下午了，还是有些雾。天空中吹着令人目眩的风。
于是我迷迷糊糊的上路了。我的\'脑子一片空白。只是火车站拥挤人群的盲目涌动。
火车缓缓启动，越来越快。轮子的转动伴随着自己的心，从而开启了自己大学的新征程。回头想想，心里有种哭的感觉。曾经觉得2024年高考离自己好远，曾经不屑高考，曾经畏惧神圣高考，曾经因为恐惧而鄙夷高考。高中三年就这样匆匆的过去了，只留下了我们生命中痛苦而难忘的记忆。就像风吹过沙子一样，会留下轻微的划痕。就像做了一场漫长的噩梦醒来，那么失落，那么无助。我努力回忆梦里的场景，却发现那只是我徒劳的寻找。我想再做一次梦，却发现我没有地方去寻找我的梦。窗外的景色变化很快，但我不知道我看到了什么。可能是因为车太快了。
“繁华尽落，绿草如茵，引杨归途。东道主王子都是老人，待在一起肯定是个多愁善感的地方。”我盯着窗外的铁轨，失去了理智。未来会怎样，是否还会像过去一样明媚芬芳；还是会崎岖不平，布满坎坷和荆棘；老师们还会像以前一样爱我们，记得我们每个人的名字，平等地对待我们，亲切地称呼我们，尽可能地关心我们，对我们刻薄吗？这一切都是一个巨大的问号，挂在我的内心深处。未来的路，就像我们面前的铁轨，却永远是无尽的冰冷，却永远没有尽头。但环顾四周，你会看到一个虚无缥缈又令人欣慰的闪亮银色路口。心里觉得自己打翻了一个五味瓶。有一种说不出的感觉，——有一丝悲伤，更多的是对未来的迷茫，对未来生活的思考。路上的风景很快退到了窗外。窗外的风景映在我的眼中，却渐渐模糊.
这是我第一次离家这么远去上学。虽然在离开之前，父母把一切都告诉了我。但我知道他们心里还是有太多的担忧。我不能放心我的孩子知道定期增减衣服。我不能保证我的孩子没有适应环境。我不能放心我的孩子会被别人欺负.
走之前，我看了一眼妈妈。她似乎是故意避开我的目光。我知道她的心里充满了不情愿。虽然我已经长大了，但我似乎觉得我的孩子在家里碍事。但是一旦离开了自己，不管孩子多大，不管孩子多坏，还是会觉得不情愿，不放心。也许这是继承风。无情未必是英雄。其实我不是木头人，不是铁石心肠，也不是多愁善感。只是不善于表达自己的感受。其实我心里充满了不情愿。以后很怀念父母在家里的生活。担心家里的煤球火，冬天家里会不会有煤气。但是我没有让她看穿我的不情愿。
也许是因为车内的不适，也许是内心充满期待，也许是心里有很多放不下的东西。总之一夜没睡，有种过年的感觉。——欢乐伴随着兴奋，夹杂着一丝悲伤。迷迷糊糊到了唐山站。天还没亮。我在车站迷路了。突然听到有人拿着扩音器喊——河北联合大学轻工学院。我的心终于放下了一点。
在学校，天快亮了，太阳出来了。像血一样红，仿佛经过了一场血战，有一些刺眼。
“雄观满道真如铁，现在却从头踏过。”会在这里度过接下来的四年！新的旅程又开始了！
——期待着呢！
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