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第一篇：求职个人简历表格如何填写作为当代求职的必要手段,简历已经越来越引起人们的重视。以下是小文档下载网小编整理的求职个人简历表格如何填写，以供大家参考。求职个人简历表格如何填写一：姓名：国籍：中国个人照片目前所在地：广州民族：汉族户口所...
第一篇：求职个人简历表格如何填写
作为当代求职的必要手段,简历已经越来越引起人们的重视。以下是小文档下载网小编整理的求职个人简历表格如何填写，以供大家参考。
求职个人简历表格如何填写一：
姓名：国籍：中国个人照片目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：河源身材：162cm　50kg婚姻状况：未婚年龄：27岁联系电话：***********电子邮箱：***@　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：工程造价师/预结算:水电预算员　工程造价师/预结算土建预算员　工作年限：3职称：无职称求职类型：全职可到职时间：随时月薪要求：3500--5000希望工作地区：广州个人工作经历：****年3月至****年11月在******医院筹建处担任土建预算员；
****年12月至****年12月于****建筑安装工程有限公司担任水电安装预结算员，负责过的项目有：
1、****学院一期工程，包括学生宿舍楼、教学楼、办公楼、食堂、教工公寓，建筑面积10万平方米，水电总造价1600万；
2、****A1-A6栋，每栋地址2层、地上32层，总建筑面积31万平方米，水电总造价9300万元；
3、****大厦1-3栋，每栋地下2层、地上25层，总建筑面积12万平方米，电气总造价1300万；
4、****大厦改造工程，地上9层；总建筑面积1.2万平方米，水电总造价300万元；
5、审核****、****、****等项目结算。教育背景毕业院校：广州大学最高学历：本科毕业时间：****-07-01所学专业：工程造价管理学位：学士学位受教育培训经历：****年9月至****年7月就读于广州大学
****年经过培训和考试取得安装造价员证
****年经学习取得建筑专业二级建筑师证书
****年7月经过学习取得Word、Excel、Windows计算机合格证书　语言能力外语：英语　一般国语水平：良好粤语水平：良好　工作能力及其他专长能熟练应用广东省建筑工程综合定额、广东省安装工程综合定额；对水电安装预算、土建预算等专业知识比较熟悉；对装修工程定额、园林绿化工程综合定额、市政工程定额都有一定了解；熟悉水电工程现场操作程序和施工工艺，对清单和招投标工作有一定的实践经验。详细个人自传“机会只光顾有准备的人”，因为记得这句话本人一直积极向上，认真学习，谦虚好问，不甘落后于他人；
用积极的心态面对所有的人和事是本人一向的做人原则；
本人为人诚恳，性格开朗，亲和力强，具有特别好的沟通、协调能力；能够熟练应用各种预结算、AUTOCAD，OFFICE等软件。
若承蒙贵公司录用，本人将竭尽所能，全力以赴干好本职工作。
月薪要求:5000元以上
求职个人简历表格如何填写二：
姓名：国籍：中国个人照片目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：清远身材：170cm　52kg婚姻状况：未婚年龄：23岁联系电话：***********电子邮箱：***@　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：医院/医疗/护理/美容保健类:美容院/化妆品公司　培训讲师　医药类工作年限：2职称：无职称求职类型：全职可到职时间：随时月薪要求：1500以上希望工作地区：广州佛山东莞个人工作经历：****.4－****.7清远市中医院实习
****.1－****.6**中西医结合医院实习
****.6至今****美容减肥中心针灸减肥师/健康顾问　教育背景毕业院校：广州中医药大学最高学历：大专毕业时间：****-06-01所学专业：中西医结合所学专业二：受教育培训经历：****.9－****.7清远市卫生学院中医医疗毕业证
****.4清远市卫生学院计算机计算机中级证书
****.6清远市卫生学院按摩推拿中级推拿按摩证书
****.9－****.6广州中医药大学中西医结合毕业证
****.3广州济大药业针灸推拿中级针灸推拿证书　语言能力外语：英语　一般国语水平：优秀粤语水平：优秀　工作能力及其他专长1.擅长中风康复治疗
2.擅长中医保健按摩
3.擅长中医经络减肥
4.美容院的养生保健及日常操作流程.5.对向讲师方面发展有浓厚的兴趣.详细个人自传本人是一个工作认真负责、积极主动，善于团队工作，思维严谨，具有良好的团队合作精神，有一定的组织协调能力和语言表达能力，熟悉电脑操作，能承受一定的工作压力，并能主动地完成各项工作。
求职个人简历表格如何填写三：
姓名：国籍：中国个人照片目前所在地：佛山民族：汉族户口所在地：广东省身材：170cm　61kg婚姻状况：未婚年龄：23岁联系电话：×××××××××××电子邮箱：×××@　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：电子/邮电/通讯类:行政人事等　行政/人事类行政人事等　公关/媒介/广告类策划/开拓/维护工作年限：1职称：无职称求职类型：全职可到职时间：一个星期月薪要求：1500以上希望工作地区：广州佛山个人工作经历：2024.03-2024.10　　　广东××汽车有限公司　总经理办公室助理　教育背景毕业院校：广东肇庆学院最高学历：本科毕业时间：XX-07-01所学专业一：汉语言文学(中文)所学专业二：受教育培训经历：2024.09-2024.07　广东肇庆学院　　文学院（汉语言文学）计算机二级证书　语言能力外语：英语　良好国语水平：优秀粤语水平：优秀　工作能力及其他专长　　本人对公司运作及文化艺术事业单位工作，行政事务、人事人力资源积累丰富的经验，能胜任公司或事业单位行政、人事（人力资源）、项目文案策划、营销策划等多方面工作。
第二篇：个人简历表格填写模板
一张可以填写的简历表格模板在个人求职者制作简历的过程中发挥着重要的作用。以下是小文档下载网小编要与大家分享的个人简历表格填写模板，供大家参考!
个人简历表格填写模板展示
个人简历表格填写模板(一)
个人简历表格填写模板(二)
个人简历表格填写模板(三)
个人简历表格填写模板(四)
制作个人简历表格的步骤
一、初始化页面：
新建一个Word文档，按“Ctrl+S”快捷键将其保存为“个人简历”。执行菜单栏上的【文件】【页面设置】命令，打开【页面设置】对话框。单击【页边距】标签，打开【页边距】选项卡，在【页边距】选项区域中将上、下、右边距设为2.4厘米，左边距设为边3厘米。单击【确定】按钮完成页面设置。
二、为表格添加标题：
输入标题内容“个人简历”。在标题下一行29字符处双击鼠标，输入内容“填表日期：”。这是Word的即点即输功能，它能从我们指定的位置按我们指定的对齐方式输入文本。这里是在29字符处插入一左对齐制表位，选中标题，设置标题的字体为宋体、小二、加粗、加下划线，且居中对齐。选中标题，执行菜单栏上的【格式】【调整宽度】命令，打开【调整宽度】对话框。在【调整宽度】对话框中设置新文字宽度为：8字符。
三、插入表格：
单击菜单栏上的【表格】【插入】【表格】命令，打开【插入表格】对话框，在【列数】和【行数】文本框中分别输入2列和14行，如下图所示，然后单击【自动套用格式…】按钮。打开【表格自动套用格式】对话框。在【表格样式】下拉列表框中选择典雅型样式，单击【确定】按钮返回【插入表格】对话框。单击【确定】按钮，此时表格以所选择的样式插入到页面中。也可以在插入表格后，单击菜单栏上的【表格】【表格自动套用格式】来选择表格的样式。
四、修改表格结构：
将指针停留在两列间的边框上，指针变为，向左拖动边框到合适的宽度。我们可以事先在第一列中输入文本“应聘职务”，拖动边框时以能容纳完此文本的宽度为准。
五、输入表格内容：
主要是自己的学习情况等。
看过“个人简历表格填写模板”的人还看了：
1.个人简历表格填写范例
2.标准的简历表格填写模板
3.普通个人简历表格样本
4.填写好的个人简历模板
5.简历表格免费模板
6.个人简历表格免费模板
第三篇：求职个人简历表格
如何能制作出一份成功的简历，以增加在简历筛选中的胜算?如何能在不降低成功率的前提下提高简历筛选的效率?以下是小文档下载网小编整理的求职个人简历表格3篇，以供大家参考。
求职个人简历表格一：
姓名
性别
男
出生年月
1989年5月
民族
汉
政治面貌
共青团员
学历
统招大专
毕业院校
云南科技信息职业学院
专业
园林工程技术
毕业时间
2024年7月
电子邮箱
固定电话
联系电话
籍贯
陕西省渭南市
求学经历1、2024—2024年就读于华县子仪中学。2、2024---2024年就读于云南科技信息职业学院。3、2024---2024年云南大学（行政管理学本科自考）。
曾获过何种等级资格考试证书
1、计算机图形图像处理(Photoshop)职业资格证书。
2、高级园艺师职业资格证。
3、高级绿化工职业资格证。
4、国家普通话二级。
在校获何种证书及奖励1、2024年获优秀学生干部和优秀团干部。2、2024年获优秀学生干部。3、2024年获校级优秀学生干部。4、2024年获学院金钟自强协会优秀干事。
特长
本人性格开朗、自信、活跃，乐观向上，拥有较强的组织能力和适应能力，并具有良好的身体素质。与同学相处和睦融洽，乐于助人，对工作认真负责，注重团队合作，积极参加学校及班级组织的活动，在专业方面能熟练操作CAD,PhotoShop,SketechUp，园林工程制图、计算机辅助设计和竖向设计等特长。
求职意向与待遇要求
城镇规划、园林景观设计、园林施工技术、园林绿化维护与管理、园林设计施工单位的设计、城镇政府绿化管理和建设单位、城乡规划设计院、园林绿化设计和施工企业等单位工作。（服从调剂）
相信您的信任与我的实力将为我们带来共同的成功!希望我能为贵公司贡献自己的力量!
求职个人简历表格二：
真实姓名：性别：男年龄：23 岁身高：171CM婚姻状况：未婚户籍所在：河南最高学历：初中工作经验：1-3年联系地址：河南省郑州市浏览次数：刷新时间：2024-10-04简历等级：普通求职意向最近工作过的职位：水电工期望岗位性质：全职期望月薪：1500~2024元/月期望从事的岗位：电工,水工,电焊工,空调工/电梯工,普工期望从事的行业：建筑与工程,电力/水利/新能源,其他行业技能特长技能特长：安装 电工教育经历李寨一中(初中)起止年月：2024-7-5至2024-6-1学校名称：李寨一中专业名称：无获得学历：初中工作经历个体-作业技术员起止日期：2024-3-14至2024-10-29企业名称：个体从事职位：作业技术员业绩表现：在职期间本人曾负责过（80万元）围挡广告灯箱工程企业介绍：主广告招牌安装.个体承包（珠海市凯力电子）-作业技术员起止日期：2024-7-18至2024-10-26企业名称：个体承包（珠海市凯力电子）从事职位：作业技术员业绩表现：良好企业介绍：工地个家户穿线.各小区安装电表采集器均豪物业-综合维修工起止日期：2024--2-16至2024-4-26企业名称：均豪物业从事职位：综合维修工业绩表现：较差企业介绍：培训经历
求职个人简历表格三：
姓　　名：性　　别：女　民　　族：汉族出生年月：证件号码：婚姻状况：未婚身　　高：163cm体　　重：50kg户　　籍：河南洛阳现所在地：河南洛阳毕业学校：学　　历：大专专业名称：日语毕业年份：工作年限：职　　称：求职意向　职位性质：全 职职位类别：其他类
职位名称：客户经理/餐饮部经理;工作地区：洛阳;待遇要求：3000元/月 不需要提供住房到职时间：可随时到岗技能专长　语言能力：教育培训　教育经历：时间所在学校学历培训经历：时间培训机构证书2024年3月-2024年3月大连瀚茗春茶叶有限公司工作经历　　所在公司：大连时代广场戴维道夫咖啡店时间范围：2024年9月-2024年8月公司性质：股份制企业所属行业：餐饮、娱乐、酒店担任职位：咖啡店店长工作描述：经营管理咖啡店运营，包括调整店面形象，进出货物，店员管理，账目管理。离职原因：准备来洛阳发展其他信息　自我评价：
两年咖啡店管理经验
发展方向：
客户经理 餐饮部经理
其他要求：
第四篇：求职表格个人简历模板参考免费
简历表格的制作是求职者能否成功求职最关键的一环。以下是小文档下载网小编为大家整理的：个人求职简历表格免费模板。
个人求职简历表格免费模板(一)
个人基本简历　　姓名：-国籍：中国目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：韶关身材：173 cm?64 kg婚姻状况：未婚年龄：　求职意向及工作经历人才类型：普通求职?应聘职位：贸易类: 　 市场销售/营销类 　 物流类工作年限：1职称：初级求职类型：均可可到职-随时月薪要求：2024--3500希望工作地区：广州个人工作经历：XX 润信电信 客服代表   在校实习期间 毕业
XX柯达（中国）投资有限公司广州分公司  促销主管/督导　教育背景毕业院校：培正学院最高学历：大专毕业-XX所学专业一：工商管理所学专业二：市场营销受教育培训经历：--至今 培正学院 工商管理 大专
工商管理专业核心课程：管理会计、财务管理、市场营销管理、企业管理概论、财政学、货币银行学、国际金融、生产与运作管理、质量管理学、企业创新管理、成本核算、金融市场、人力资源管理、消费者交流与销售管理、战略管理专题研讨、消费者行为问题与分析、监督与领导机制、电子商务、项目管理、小型企业管理。语言能力外语：英语　良好国语水平：精通粤语水平：精通　工作能力及其他专长真诚`自信`充满亲和力的我相信一定会给公司带来不少冲劲.喜欢与人沟通`热情开朗`热爱交际也为我做服务行业带来了很大优势.
我相信机遇对每个人来说都是平等的,只要肯用心就一定能成功!详细个人自传专业知识的学习以及多年的工作实践，使我积累了丰富的工作经验，并取得了优越成绩。另外我还从事过部门员工的培训工作，具有一定管理工作经验。我本人性格开朗，积极向上，乐于与人沟通，喜欢迎接新的挑战。个人联系方式
个人求职简历表格免费模板(二)
基本信息　个人相片姓　　名：性　　别：男民　　族：汉族出生年月：1985年5月28日证件号码：婚姻状况：已婚身　　高：176cm体　　重：70kg户　　籍：山东现所在地：日照市区毕业学校：中专学　　历：中专专业名称：汽车销售,4S店司机,试驾员毕业年份：4年工作年限：一年以内职　　称：求职意向　职位性质：全 职职位类别：销售人员
交通运输服务-司机
职位名称：工作地区：待遇要求：元/月 不需要提供住房到职时间：可随时到岗技能专长　语言能力：教育培训　教育经历：时间所在学校学历培训经历：时间培训机构证书工作经历　　所在公司：国企,私营时间范围：2024年1月-2024年11月公司性质：私营企业所属行业：汽车、摩托车担任职位：司机,销售工作描述：全心全意找工作, 曾服役两年 6 3 1 电话离职原因：其他信息　自我评价：发展方向：销售前,先把自己销售出去!谢谢大家的关注其他要求：联系方式
个人求职简历表格免费模板(三)
基本信息个人相片姓　　名：性　　别：男民　　族：汉族出生年月：1989年10月21日证件号码：婚姻状况：未婚身　　高：183cm体　　重：73kg户　　籍：广东湛江现所在地：广东湛江毕业学校：广东食品药品职业学院学　　历：专科专业名称：药品经营与管理毕业年份：2024年工作年限：职　　称：求职意向职位性质：全 职职位类别：职位名称：工作地区：待遇要求：可面议;不需要提供住房到职时间：可随时到岗技能专长语言能力：英语 达到4级;普通话 标准计算机能力：教育培训教育经历：时间所在学校学历2024年9月-2024年7月广东食品药品职业学院专科2024年9月-2024年7月澳大利亚博士山学院专科培训经历：时间培训机构证书2024年9月-2024年5月中共广东食品药品职业学院党校结业证书工作经历所在公司：湛江市绿丰农业生产资料有限公司时间范围：2024年7月-2024年8月公司性质：私营企业所属行业：农、林、牧、副、渔业担任职位：市场调查员工作描述：暑假社会实践，主要从事市场调查工作，形式主要是问卷调查。问卷内容以了解农户使用化肥的基本情况为主。离职原因：所在公司：广东食品药品职业学院国际学院时间范围：2024年12月-2024年6月公司性质：其他所属行业：其他担任职位：学院素质测评小组成员工作描述：对学生的综合素质进行考核评分。形式以走访调查为主。离职原因：其他信息自我介绍：应届毕业生，个人的学习、适应能力强，易于接受新事物，具备良好的组织、协调和管理能力。工作热情，吃苦耐劳，处事稳重，纪律性强，有良好的人际沟通和团队合作精神。发展方向：其他要求：联系方式[_TAG_h2]第五篇：个人简历表格填写方法及注意事项
导语：制作个人简历之前应该做出相应的职业规划。但对于个人简历表格填写，并不是所有人都会，特别是应届生和文化水平不高的人。对此，小编特意帮助大家整理了个人简历的填写方法和注意事项，希望能对你有所帮助。
一、简历标题
简历标题先于简历内容出现在HR面前，是HR对你职业感的第一判断。如果你的简历标题是“简历”、“应聘”，这种最常见的简历标题，你坚定的抛给HR一个哲学问题：“我”是谁?一个好的简历标题，能更好的反映你的职业态度。职场上的简历标题通常都比较简单为“个人简历”。
二、简历内容
1、姓名：必须写。这好象没什么疑问，你得让HR们知道你是谁，否则真让你面试，都不知道该怎么称呼。这一点大家做的比较好，从没遇到过忘写名字的。当然，对于一个忘写名字的人，HR们是绝对不敢录用的，原因很简单，连自己的名字都能忘写，还有什么不敢忘的?
2、性别：最好写。在简历中不写性别的，女生居多，可能是怕被人知道了性别被歧视，但大部分HR是能够从姓名中判断出性别的，即使你的名字很中性，在面试中也还是会暴露，如果用人单位会有性别歧视，最终获得工作的机会也比较小，因此，建议还是标明性别比较好。
3、年龄：无所谓，想写就写，不想写也没关系。一般来说，刚毕业的大学生年龄也不会大到哪去，再说HR们又不是查户口的，但有些研究生毕业时年龄可能偏大，常常因为在35岁上而被年龄歧视，建议这些毕业生不要写年龄，否则会因为年龄问题把其他优点否定了，连个面试的机会都没有。
4、学历、学位、专业：一定要标明，这是HR们最关注的重点词之一。
5、政治面貌：视情况而定，如果不是党员，一般就不要写了;如果是党员，在投递大国企、事业单位时，一定要注明，这些单位对是否是党员还是很看重的，因此在同等条件下，党员有绝对有优势，而投递外企或私企时，影响不大。
6、身高体重：视情况而定，一般没必要写，除非你的身高体重能为你加分。找工作不是选美，大部分的工作对任职人员是没有身高体重的要求的，而且，对于一些身高体重不是非常标准的人来说，过早暴露一些无关紧要的信息，很可能让你失去展示自己其他优点的机会，道理很简单，求职者无法明确知道HR们的选择标准，因此简历中要尽量展示优点，排除干扰。当然，如果岗位的任职要求中明确表明身高体重要求的，或者你寻找的是类似模特、空姐类型的工作，就一定要写明身高体重。
7、联系方式：一定要有。没有联系方式，HR们就无法联系到你，怎么可能收到面试通知呢?如今手机已经基本普及了，因此，简历的联系方式以留个人手机号码为宜，并注意保持手机通话畅通，以免错失HR们的来电通知。关于联系方式的位置，很多人喜欢放在前面，而HR建议可以放在后面，因为没有哪个招聘人员一上来就对你的联系方式感兴趣，还是把重要的信息放在前面好。
除此之外，还有一些毕业生的简历上会写明身体状况，往往就两个字：良好，也不是很必要，目前大部分企业在与员工签订正式合同之前，都会组织员工进行一些常规性的体检，这部分内容也不需要在简历中体现。
8、所获荣誉成就和自我评价，这两项必填。当然如果没有获取什么荣誉的话就不要填了，且自己制作简历可以把这项给取消了，如果面试公司让填的简历上有这项就不填。自我评价，要填积极向上的。
其次，是求职意向：
求职意向这一栏是很难写，原因有两个，一是应届毕业生没参加过工作，对工作没有有很深入的了解，很多毕业生在写简历的时候对自己到底能做什么、想做什么，没有明确的概念。二是应届毕业生的简历没有针对性，很多人的简历就是一站通，求职意向上写着无数个职位，而且有的职位跨度很大，没有丝毫的联系。这其实是一种让人摸不着头脑的做法，看起来好象是个全才，什么都能做，可是又没有明确的目的性，HR们不知道你到底能做些什么。求职者的这种心态可以理解，写少了怕局限了自己的选择，解决这个问题，其实有两种方法，一是明确自己的目的，可以看看师兄师姐们都做什么工作，有个大概了解，然后根据自己的兴趣进行选择，另一种做法则是多准备几份不同的简历，每份简历只写一个求职意向，简历的其他内容全部围绕着这一主题写，这样的简历看起来会更有针对性，也更容易受HR的青睐。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
