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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。警衔晋升培训心得体会800字篇一我们犹...
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
警衔晋升培训心得体会800字篇一
我们犹如一群候鸟，在时间的催促下如约而至。今天我们来到德阳司法警官学院，参加司法行政系统警衔晋升培训，这次培训的目标“二杠一”。
“二杠一”，意味着从警生涯从初级向中级的越升；意味着警队中不是不能没有你，而是有你更好；意味着当年对警服莫名的向往早已转化成一种日常的习惯……。肩扛“二杠一”的民警大都已过而立之年，在单位中大家为安定而付出，在家庭中大家为责任而忙碌，即使两者不能兼顾，也只有这群人拥有忍受孤独、无奈、委屈的强大内心。今天我们来参加培训，向着司法行政警察队伍中最坚强的一群人靠拢。
在外人看来，相对于“忙碌而永无止境”的工作和“费心而并不讨巧”的生活而言，参与长达20天的脱产培训无疑是人生大赢家才能享有的集“休闲、旅游、娱乐、提升”于一体的饕餮盛宴。然而接近培训的尾声，所有的过程和经历都成功的躲过了那些外人的预计，在不知不觉中渐行渐远。
平静的内心
纵然有他乡的“灯红酒绿”，依然能保持内心的“风轻云淡”。培训所在地德阳市是四川经济增长潜力最大，发展势头最好，汇集文化、旅游、美食等众多优势一体的好地方。面对此情此景，有一万种可能都会对一个长期处于封闭、单调工作环境的监狱（戒毒）民警的内心带来无处安放的彷徨。常人的预期并没有“不出意料”的呈现，那种年少时“处处是风景的惊叹声”、“无病呻吟的哀嚎声”、“看不惯一切抱怨声”……都像个人的呼吸一样安静。自始至终自己的内心没有产生过过多的变化，能够平静的对待身边的事、身边的人，一切都是那样的自然，没有刻意、没有做作。也许现在的我有能力消费几十元一个的冰激凌，但我会让那笔钱发挥更大的功效；也许我能玩一个通宵的手机游戏而无人约束，但我会预估明天可能的事情而及时放弃；也许我能编造无数个自己都不信的“翘课”理由让自己彻底疯玩，但那样的谎言却始终说不出口。这一刻，心的平静源于生活的磨练，得益于纪律的内化。
专注的态度
纵然有太多的“事不关己”，也总能将他人的知识“为我所用”。本次培训，上课是最主要的内容，此次课程安排汇聚了理论、实践、交流、运动等丰富的内容。虽然有的内容枯燥，但在授课老师的精彩演绎下，我能发现原来知识还可以这样传授；虽然有的实践课体能消耗大，身体有些不情愿，但我能体会到坚持的要义和成功的快乐；虽然有的交流观点与我固有思想格格不入，但我能坚守住尊重他人的道德底线；虽然有过为备考而挑灯夜战的烦闷，但最终留下的是“金榜提名”般的得意。纵观整个学习过程，无论何时何地自己都能有所吸收、有所收获，现在的我们已经不会停留在“为谁学习”的幼稚阶段，更不会用“学了有什么用”这样的学渣思维去刻意逃避。整个学习增长了见闻、充实了灵魂、愉悦了身心！
真切的感叹
千万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在。我们很多时候都憧憬过无数美好的未来，设想过无数美好的可能，也许就在今天我们在惊叹培训时光飞逝的间歇，对下一次的培训和重逢进行了构想。诚然，对未来的憧憬会让你我生活增色、内心充实、干劲更足，但还是请大家对今天报以更多的关注和珍惜，因为今天的培训是我们今生从警生涯美丽升华的唯一，是老师同学在人海中有缘相聚的凑巧，是大家被动停下脚步感受生活的契机。我们过去和以后的生活都可能太快太累，来不及思考就可能“朝如青丝暮成雪”，古人说：世人被明日所累，春去秋来老将至。让我们留住今天的精彩，抓住青春的尾巴，活出真实的自我！
警衔晋升培训心得体会800字篇二
为期17天的警衔晋升培训学习快要结束了，通过集体学习、自学等方式学习了培训教材及实践，并按计划完成了相关培训内容。在学习期间，通过对政治理论等知识的学习，本人感觉收获很大，现将自己在学习期间的一些心得和体会汇报如下。
政治理论学习是一切的基础，是个人政治素质的保障。作为一名监狱人民警察就必须认真学习马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，掌握马克思主义的世界观和方法论，坚持解放思想、实事求是、与时俱进，坚持四项基本原则，不论什么时候都能够坚定不移地同党中央保持一致。
在学习中，通过对党的十八届三中全会的进一步学习，使我的思想和灵魂得到进一步的净化，自己的政治责任意识得到明显提升，也对自己的政治素质提高了更高要求。在学习中我深刻体会到：做为一名监狱人民警察，监狱的性质、警察的职能都注定了我们要将责任二字摆在第一位，我们所从事的“惩罚与改造罪犯”的工作是一项政治使命。
做为一名执法者，一名直接从事改造罪犯的监狱警察，业务技能的学习就尤为重要了。此次培训的另一项重要内容就是对监狱执法工作相在的法律、法规、条例、制度等内容进行了进一步学习。监狱作为国家的刑罚执行机关，是人民民主专政的机关，它的任务是对罪犯执行刑罚、惩罚和改造罪犯，预防和减少犯罪。
监狱人民警察作为执行刑罚的直接者，其政治素质、职业道德素质、业务素质、文化素质、心理素质、身体素质等方面都有严格的要求。所以在此次学习培训过程中，我重点对监狱工作执法细则、法律基本知识等业务知识进行了温习，我认为通过学习也将促进自己对罪犯的教育改造和思想转化、对监管设施的管理等方面的能力。
一切的学习都是为了实践，也只有实践才能让知识转化为有效价值，我们的所学才能为我们的执法工作服务。通过学习培训，在增强了责任感的同时，也从实践角度对自己在日常执法工作提出了更高的要求。
为了充分履行自己的岗位职责，体现个人的价值，我将立足本职，从岗位事情做起，认真、扎实干好本职工作，以实际行动说话，从严要求自己，无愧于人民警察的称号。
以上即是本人参加此次警衔晋升培训学习之后的一点心得与体会。本次培训班学习不是理论研修的终点，而是新的起点，在今后工作中，我要进一步强化学习意识，创新思维方法，尽职履责，做好本职工作。为稳定、维护监狱良好的发展而努力。
警衔晋升培训心得体会800字篇三
为期一个月的警衔晋升培训很快就要接近尾声了，虽说是线上进行，但是日程安排也是满满当当的，不会给自己有太多的懒散的机会，我自己呢也从这十几节的先上课加上直播课程中汲取了不少的“养分”，填充了日后监狱工作的知识储备。监狱是座围城，它将日月星辰、人情冷暖都围在了里面，也因此充斥着社会的阴暗与内心的压抑，在这里工作的时间越长越会感觉到自身宛如盲人走夜路一样提心吊胆，如履薄冰，培训的最大的意义在于能够给我们这些警界小白们一盏提灯，用这盏提灯我们可以不用畏首畏尾地去走这“夜路”，也不用担心飞来横祸，随仍小心翼翼，但总在前行。
提灯走路需要先照亮周围。通过本次的培训，我再一次地意识到做好监狱的工作是一个长期的慢功夫，每时每刻都要去学习去思考，最主要的是把握时代发展下的监狱工作大环境，这个大环境就是罪犯的各类情况的变化，将这点牢牢地把握住也就掌握了监狱工作的基本“窍门”，对于接下来的各种工作开展实施打下了基础。先“拿灯照一圈”摸清了“夜路的方向”，这样在接下来行走的过程中会少走弯路，少踩钉子。
提灯走路需要不断地给灯“加料”。随着时代发展社会进步，罪犯所犯的罪名愈发地高智商化、隐蔽化、复杂化，在监狱日常管理工作中也愈发地困难，为此，监狱人民警察也要不断的学习来充实自己，夯实基础业务能力，从而在复杂的，不断变化的复杂的监狱工作中保持从容不迫。这次的培训就提供了这样一个平台来使我的业务能力提升了不少，比如：人民警察法告知了我今后执法过程中的权利义务；警械使用教会了我怎样制止罪犯暴力行为；政治理论学习则是培养了我的集体荣誉感和尽职的信念……这些知识一点一滴地汇总起来对于我来说就是一笔不小的财富，在今后的监狱工作中不断照亮前方的路，也给我自己对于干好自己的工作增添了不少信心。
提灯走路还需要提灯之人“不打瞌睡”。监狱的he工作环境是压抑阴暗的，它不单单会增添心里精神压力，也会消磨我们的思想意志，很容易麻痹大意，让罪犯有机可趁，这次培训再次给我提了个醒：罪犯就是罪犯，他们和我永远是两种在对立层面上的人，不可能，也不应该和他们过于接近，否侧，这一脚踏进了泥潭中就很难再拔出来了，必须时刻保持警惕，同时身深入了解罪犯的各类情况，多听、多看、多记，对“敌人”的知根知底就是抓住了工作开展的主动权，才能游刃有余地把工作干好。
当然，我也要指出—培训提供给我们的“灯”并不是“很亮”：首先是政治理论学习，课程虽然重要，但是讲授的过程过于枯燥乏味，加上传统的填鸭式教育，整个过程下来实需强打起精神去听，个人而言不尽人意；再者，很多需诸如警械使用和体能训练这种实操的课由于“线上”这一方式的进行瞬间失去了它的天然优势，更多的是视频跟练这种机械化的重复，没有教员亲自指导，效果肯定会大打折扣……这些的“不亮之处“虽然仅仅是我一家之言，但是也一定程度地反应了培训存在的一些问题，只能说希望继基地在今后培训课程安排和设计上增加一些趣味性的东西，和能让学员更容易理解的方式去进行，这样学员手中的“灯”才会更亮，照得更远。
山河无恙，岁月静好，需要的是国家上下一致的地努力。作为一名监狱人民警察，我觉得把自己本职工作干好干精就是为这一目标贡献自己的一份力量。路虽暗，但手有提灯，不打瞌睡，我就一定会走的更稳更远。
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