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鲁迅《野草》中的人物心理解读【摘要】《野草》是鲁迅先生的散文集，是鲁迅生存体验的真实记录。在这部散文集中，融入了鲁迅的彷徨、孤独、焦虑、苦闷、孤寂、绝望以及生命的抗争，同时也是鲁迅对生存意义的深层思考。在这部散文集中，鲁迅表达了超越苦难、从...
鲁迅《野草》中的人物心理解读
【摘要】《野草》是鲁迅先生的散文集，是鲁迅生存体验的真实记录。在这部散文集中，融入了鲁迅的彷徨、孤独、焦虑、苦闷、孤寂、绝望以及生命的抗争，同时也是鲁迅对生存意义的深层思考。在这部散文集中，鲁迅表达了超越苦难、从绝望到反抗的整个思想过程。他所处的困境是根本无法“选择”或者“承担”的，但是他还是坚持自己“选择”、“承担”，并由此而探索生命之涵义。本文将对《野草》中人物心理进行深入的解读。
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我们将历史定格在1924年，当时的中国到处弥漫着焦躁不安的情绪，直奉之间的在北方打得如火如荼，人与人之间冷漠如冰。当时的鲁迅已然从十年困顿中脱出，但是面对这样的境况，他奋笔疾书，创作了轰动中国文坛乃至世界文学界的散文诗集《野草》。他爱野草，但是更爱将野草烧尽的野火，在鲁迅的内心深处，不仅有着中国传统意识，更具有超越时代的精神。在现实与理想的矛盾中，他感到无比的苦闷、焦虑和彷徨，甚至达到绝望的状态，在传统与现实的双重冲击中，他终于忍无可忍，作《野草》而长歌，啸长空而吐苦闷。
一、悲观的爱情心理
在《野草》中，很多篇散文诗都表现出悲观的爱情心理。例如《野草》的首篇《秋夜》，这篇散文诗不仅是整个诗集的序，而且也代表了鲁虚之恋的开始。在前部分枣树的梦以及后半部小青虫扑火中，集中体现了鲁迅爱情的悲观情绪。在这里，枣树象征了鲁迅自己，而枣树做了“春后还是秋”的梦，小粉红花象征着他的恋人许广平，做了“秋后要有春”的梦，这两个梦之间的矛盾，是这篇散文诗的主线。秋代表了成熟和收获，也代表了热气褪尽，寒气来袭。所以，枣树那个“春后还是秋”的梦中，包含了层层的无奈与感伤，在这里，“秋”表达的是秋风秋雨秋煞人的意思。初恋带给鲁迅的不是甜蜜与幸福，而是消沉、痛苦与无奈，鲁迅的悲观情绪从枣树的梦中清晰地表现了出来。小青虫扑火有两层含义，一种是不畏艰险，勇于前行。是一种勇敢决心的表现，而另一种则是代表了灭亡，暗含这段爱情没有号结局的意思，也是鲁迅悲观情绪的体现。
两人经过一段时间的交往，感情不断加深，但是随之而来的矛盾也不断涌现，《影的告别》用梦境的形式，表现了鲁许之间在爱情与家庭、情感与道德、理想与现实之间的两难境地，也表现了一种陷入矛盾的困境，无论是天堂、黄金、还是地狱、冤魂都无法让我留恋，只希望走出你的心地，在彷徨中独自远行，要在黑暗里沉没，也许只有沉没于黑暗，才能拥有那个世界的全部，这是一种为了爱情走极端的心理状态，带有强烈的自卑感。悲观情绪一直困扰这鲁迅，让他的初恋始终处于被动，以至有《我的失恋》、《求乞者》两篇的出世。《求乞者》描写了两个乞讨的小孩遭到拒绝，也隐晦地暗示“我”既渴望爱情，又害怕被拒绝。用尽了各种语言和方式去求爱“追着哀呼、拦着磕头、装着手势”，无论是语言还是行为，都无法让他信任和放心，最后，这些方式都被他否定了，只能选择毫无作为的等待方式去求爱，表面上是顺其自然，实际上是初恋时那种担心、害怕又有点自卑的悲观爱情心理的体现。《影的告别》和《求乞者》创作于同一个晚上，鲁迅喜悦和痛苦同时存在的矛盾心理自然流露了出来。《我的失恋》描写的是求爱之难，鲁迅与许广平互赠礼物，鲁迅回赠给许的礼物是冰糖葫芦、猫头鹰、赤练蛇和发汗药，也许我们无法理解这些爱情礼品的含义，但是鲁迅却偏偏喜爱这些。读者以为这些东西都是鲁迅信口胡掐的，是一种恶趣味，而实际上，鲁迅非常钟爱猫头鹰，爱吃冰糖葫芦，发汗药也是他常常要用到的东西，甚至赤练蛇都是他喜闻乐见的。这是没有任何做作的表达形式。这些礼品与许赠给他的礼品形成了强烈的矛盾，鲁迅在这里表现出害怕失恋但是又倔强地不愿低头，最终只能是随遇而安的爱情心理。这与《求乞者》中的“无所谓和沉默”遥相呼应，都是他爱情被动的体现。
《过客》与《希望》是这部诗集的发展部分，在这个部分，悲观情绪已然不是主流心理，但是并没有因此而隐退。《希望》可以说是一篇解说词，在希望的开头，鲁迅用苍老而悲凉的语气，寂寞而无奈的心情向读者解说了前面内容中彷徨、孤寂、苦闷和自卑心理的原因：大概是我老了。同时也感叹那个充满活力的年轻时期却没有甜蜜的爱情：我的青春就这样耗尽。《过客》采用的是分身法，这是德国表现主义的手法，鲁迅通过诗剧的形式，将“我”分成两个“我”。鲁迅在这里用过客和老翁来象征自己矛盾的爱情心理，鲁迅用老翁来象征怕爱和放弃爱的纠结心理；两个“我”在见面后，只有几句简单的寒暄，然后就提出了三个非常直接的问题：你是谁？你从何而来？你将往何处去？这三个问题看着非常简单，其实我们细想不难发现，这也是作者内心深处想要知道的问题，也是作者最不愿面对的问题，如枣树的梦“春后还是秋”一般，深孔辱没了对方，体现了强烈的悲观爱情心理。
二、对绝望的反抗
现代主义的文学色彩是《野草》的创作方法带给读者的第一感觉，然而这其中还隐藏这一个非常重要的精神命题，那就是对人生困境的揭示，对绝望的反抗，这是现代主义文学中永恒不变的主题。从哲学的角度去分析《野草》，那些在地狱边沿盛开的彼岸花，是鲁迅悲苦人生的真实写照，是对生存困境的揭示，是对荒诞命运的抨击。而这种命运无论用何种方式，有什么条件，都无法改变，最终只能走向失败。例如《影的告别》和《死火》都是采用梦境开篇的方式，通过梦境，鲁迅预设了一个虚幻而现实的情景，在思想与现实的夹缝中，找到一条探索生存意义的道路。在冰谷中，“我”与“死火”不期而遇，“死火”的两难境地也是人荒诞处境的表现。如果继续留在冰谷，无所作为，那么就会被冻灭，如果跳出冰谷，重新燃烧，那么就会化为灰烬，无论是“无为”还是“有为”结果都一样，那就是灭亡。同样，“影”也处在这样的两难中，如果留在黑夜，那么会被黑暗吞噬，如果走进白天，则会被光明消融。无论是黑暗与光明，带来只能是绝望。死亡在生与死的对立中占据了绝对的优势，它强大到无法避免，但是对于“我”、“死火”和“影”来说，仍然可以选择，选择什么样的灭亡方式。明知会烧完，“我”依然要走出冰谷，尽情地燃尽自己，虽然结局是相同的，但是“我”有反抗绝望的权利，仍然可以选择一种积极的人生态度去面对死亡。“影”选择了黑暗，不再徘徊在明暗之间，也放弃了过去与未来的所有时光，在黑暗中“沉没”，这是一种牺牲精神，是对绝望的彻底拒绝。鲁迅选择了承担黑暗，同时也体现了自己的生存价值。
在鲁迅的反抗哲学中，《过客》是最为经典的作品。鲁迅笔下的过客，三四十岁的年纪，困顿而倔强，一头乱发、眼光深邃而阴沉。这是一个孤独的精神战士，我们细看，仿佛看到了彷徨而孤寂的鲁迅自身，蕴含了鲁迅更深的思考。首先，启蒙者注定是孤独的，要想让思想和行动不受任何的约束，那么只有孤独。过客受伤了，血淌了一路，但是他拒绝了女孩施舍给他的一块破布，拒绝喝人血来补充自己，他不想让施舍束缚了他的感情，成为他前进路上的绊脚石。在希望与绝望之间，过客从未放弃过抗争，作品中，女孩是希望的象征，而老人则是绝望的代表，明知前方尸横遍野，但是义无反顾，这也是鲁迅本人的精神表现，在抗争绝望的过程中，他们都找到了自己存在的价值，在生与死的对立中，在希望与绝望的抗争中，生命的意义也自然体现了出来。鲁迅的世界充满绝望，而希望只是高悬与前方的一盏灯，那么所能做的，也只有反抗绝望，才能走向希望。无论前面是荆棘坎坷还是万丈深渊，我都大步地走去。现实的荒诞给鲁迅以绝望，而反抗则给予他希望，没有人知道绝望的背后有没有希望，只能是不停地走下去。在与绝望抗争的过程中，人生的价值得到了充分的体现。
三、深藏不露的“爱”
文学界和评论界对《野草》中“爱”的研究并不是很多，而且时间也不长，但是由于鲁迅在《野草》中所表现出来的独特内涵，让人们可以从新的哲学角度去解读这部作品。鲁迅从来不直接表达“爱”，而是将其隐藏在内心深处。逯艳认为，《野草》中有鲁迅独特的“爱”的见解，鲁迅对不同的人表现出不同的态度，是他“爱”的哲学的另一种折射方式。以《过客》中小女孩为代表的孩子，鲁迅给予赞扬和鼓励……；而对于《求乞者》中的孩子，鲁迅则表现出厌恶、甚至是批判的态度。虽然分类的方式比较简单，但是这并不妨碍鲁迅在爱的表达上的宽容和理解以及不可改变的原则性。鲁迅的爱不是无条件的爱，更不是爱心泛滥的博爱，这就是鲁迅爱的哲学。在《野草》中鲁迅并没有处处体现出这种爱，但是具体到每篇不同的文章中，从新的哲学视角去分析鲁迅的“爱”还是有一定可取性的。胡伊强也曾潜心研究过鲁迅的文章，并在著作《鲁迅：为爱情作证———破解世纪之谜》中对鲁迅的“爱”进行另一个角度的研究——爱情的角度。他具体到某一篇文章中，将这种“爱”理解为鲁迅和许广平恋爱中的一些感触，由于在那个比较保守的时代，所以只能隐晦地表达。其实鲁迅是采用一种矛盾的策略来处理爱情，这是他特有的一种方式，他隐藏起内心炽热的情感，而采用尽可能低调的方式去表达。胡伊强引用了许多鲁迅的日记和鲁许之间的信件来证实这一点。如，胡伊强认为，《死火》是鲁许爱情经历的真实写照，是将他们恋爱的全过程凝练地记录了下来，用象征的形式表达出来。许广平用炽热的爱情唤醒了鲁迅对生命意义的追寻和对爱情的渴望。无论是“冻灭”还是“烧完”，胡都有着自己独到的见解。我们无法确定《野草》与鲁迅的爱情之间到底有何关系，但是这种解读方式，确实也是《野草》研究学术中不可或缺的一项。
结论：
鲁迅是我国近代著名的文学家，思想家，诗人，虽然在人类的历史中不过是沧海一粟，但是在中国文学史上，他却是一座思想的丰碑。当“死火”燃尽，“野草”却重生，阅读鲁迅的《野草》，让我们从中感受到生命的价值，品味到人生的意义，更被那种强烈的民族精神所震撼。这也许只是我们现在阅读《野草》的一点肤浅感受，但是我们更相信，随着岁月的增长，知识的积累和阅历的丰富，我们将会从《野草》中解读出另一种更加深刻的含义。鲁迅选择了承担黑暗，也勇于反抗绝望，但是我们看到的是他在苦难中对新生的渴望和探寻。鲁迅的思想超越了时代，超越了现实，站在历史的高峰，他对生命的思考更加深刻。
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