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第一篇：2024消防安全知识手抄报内容简短消防也是我们大家生活中的一部分，没了它，也许这世上早已有许多生命因为这个而死亡，那么你知道消防安全知识手抄报怎么画吗?以下是小编给大家整理的消防安全知识手抄报内容简短，希望对大家有所帮助，欢迎阅读...
第一篇：2024消防安全知识手抄报内容简短
消防也是我们大家生活中的一部分，没了它，也许这世上早已有许多生命因为这个而死亡，那么你知道消防安全知识手抄报怎么画吗?以下是小编给大家整理的消防安全知识手抄报内容简短，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!
消防安全知识手抄报内容简短
消防作文1
“呜……呜……”正在专心致志看书的我听到教室外传来了急促的火灾报警声，这时，全校都沸腾起来了。
不知道是谁大叫一声：“失火了!要命的快逃啊!”我们紧张地用毛巾和一些衣物遮住了嘴巴和鼻子，飞快地排好了队伍，迅速地在楼梯上蜗行着，朝操场的方向，飞奔过去。到达了操场，我们又敏捷地蹲下来，用手护住了大脑、眼睛等重要部位。班长左婷宇急忙清点人数，“1、2、3、4……60、61、62、”“报告老师，本班人数已到齐。”这时，我怦怦直跳的心终于平静了下来。
邹老师来了，在她的指挥下，我们又飞快地排好了队伍，井井有条地回到了教室内。这时，我那原本一片空白的大脑浮现出了四年级时的那一次消防紧急疏散演练的情景。那时，我们班正在上语文课，突然，教室外响起了火灾报警声，由于班主任老师没有事先通知我们班上的同学，我们当时什么也顾不上了，我当时将钢笔往桌子一扔，就飞快地赶去排队了。直到后来，我们又回到了教室，才时白，这原来只是一次演练而已。
在这里，我希望大家好好地跟着老师演练，树立安生意识，这也就是为了日后如果真的火灾、地震来临了，也就是给自己留一条生路啊!
消防作文2
今天下午，全校师生举行了消防安全演练。
演练前，班主任给我们详细讲解了火灾逃生的方法，逃生时需要注意的事项：弓腰，捂口鼻，沿墙根快速撤离火灾现场，为了让同学们掌握的更扎实，老师还亲自给我们做了示范，最后老师告诉我们具体的撤离路线，告诫大家严格按照指定路线快速撤离。
第一节课，正当同学们津津有味地读书时，忽然听到“教学楼发生火灾，请同学撤离到安全地带”的口令，大家在老师的组织下，慌而不惧，快而不乱，按照老师提前教给我们的方法迅速撤离到了指定地点。
经过今天下午的消防安全演练活动，我完全掌握了火灾逃生的方法和技巧，具备了自护自救的能力，一旦遇到险情，我在保护自己的同时，还要照顾好我的同学们。
消防作文3
星期天，天气晴朗，我们油田三小二(2)班的同学们在老师的带领下，来到了中原油田特勤大队，参观了这里的消防员叔叔的安全演练活动。
首先，是叔叔们的列队表演，他们走的可真整齐呀，像“一”字一样，连抬起来的手都一样齐。然后，教官叔叔带我们参观了各种消防车辆，有吸烟车，有供水车，还有云梯车。我最喜欢的是云梯车，它们能快速地把消防员叔叔送到高空灭火，最高的能送到四十二米高呢!消防员叔叔又带我们参观了他们的宿舍和阅览室，这里可真整洁呀，什么都摆得整整齐齐，被子叠得像四四方方的“砖”。
最后，消防员叔叔又给我们做了灭火实战演习。从打开消防车的门到跑过独木桥再到打开消防栓喷出水，仅用了短短的二十六秒，真是神速呀!我们也给消防员叔叔们表演了精彩的节目，还送了自己用零花钱精心准备的小礼物和亲手做的贺卡。
我想对消防员叔叔们说：你们辛苦了!长大了，我也要像你们一样做一名保卫人们安全的消防战士!
2024消防安全知识手抄报内容简短
第二篇：关于消防安全知识手抄报内容资料[范文模版]
人的生命只有一次，生命是世界上最为宝贵的东西。安全无处不在，安全就在我们身边，珍惜生命，注意消防安全，下面小编给大家分享一些消防安全知识手抄报内容资料，希望能够帮助大家，欢迎阅读!
消防安全知识手抄报内容资料
消防安全作文1
每年的11月9日是消防安全日，今年的主题是“人人参与消防，共创平安和谐。”
我们的生活离不开消防，只有注意了消防安全，我们的生活才能幸福平安。假如不注重消防安全，就可能给我们的生命，财产安全带来严重的损失。我们只有时时刻刻注重消防安全，小心谨慎地用火，只有这样我们才能建设美好的家园!记得有一次，我和爸爸妈妈出去旅游，由于只有一点点路了，就走到那儿的景区了。马路旁有几栋房子，走着走着，我突然闻到了一股烧焦的味道，急忙捂住口鼻，环顾四周，我发现了一栋房子被火“侵略”了，住在那栋房子里的人惊呆了，连忙拨打“119”火警电话，邻居们都忙着帮忙救火，消防车终于来了，他们一会儿就把火给灭了，正是虚惊一场!然后，住在那栋房子里的中年男人，对大家说：“对不起!是我忘引来了这场火灾，我希望大家不要忌恨我!”大家齐声对中年男人说：“下次可别再那么粗心了!”中年男人连连点头。“可是，他的家没了，住哪儿呢?”一个妇女问大家，接着大家齐心协力帮他盖房子，我和爸爸妈妈看着没事了，就安心地去玩了。
同学们，你们知道了消防安全有多重要了吧?大家一定要注意消防安全，不要让火“侵略”你的幸福家园!
消防安全作文2
我敬佩的人有在教室里教书的老师，有在道路上执勤的交警，有在道路上起早贪黑的清洁工，但是我最敬佩的人是消防员。
在一栋八层住宅的最顶楼，突然发生火灾，顿时浓烟滚滚，大火很快漫延开来。住宅周围的树都已经被浓烟熏黑烤焦了，这栋住宅的许多窗户已经被大火的热度烤碎了。
消防员到达现场后，很快摸清了现场的情况，立即进行救火。因为这栋八层住宅里面还有人被困，所以就派了两个消防员去救人。他们迅速穿上消防衣，戴上防毒面具，冒着烈火冲到住宅里。当两位消防员冲到六楼的时候，有几户居民家里的煤气罐突然爆炸，气浪将他俩直接从六楼楼梯的窗户弹飞了出去，坠落在地上。
他们遍体磷伤，消防衣也熏黑了。虽然经过医护人员的竭力抢救，两位消防员还是永远地闭上了双眼。两个九零后年轻、鲜活生命就此陨落。
两位消防员为了扑灭大火付出了生命的代价!他们用宝贵的生命换来的是人民群众生命的安全，他们用宝贵的生命换来的`是人民群众财产的安全。还有许许多多的消防员像这两位一样，用他们的生命在保卫着我们。
所以我要说，消防员是我心目中最值得敬佩的人!
关于消防安全知识手抄报内容资料
第三篇：消防安全手抄报内容
消防安全手抄报内容
消防安全
1.室内装修装饰不宜采用易燃可燃材料。
2.身上着火，可就地打滚，或用厚重衣物覆盖压灭火苗。3.消火栓关系公共安全，切勿损坏、圈占或埋压。
4.切勿携带易燃易爆物品进入公共场所、乘坐公共交通工具。
5.任何人发现危及公共消防安全的行为，都可向公安消防部门或值勤公安人员举报。6.进入公共场所要注意观察消防标志，记住疏散方向。
7.大火封门无法逃生时，可用浸湿的被褥、衣物等堵塞门缝、泼水降温，呼救待援。8.火灾袭来时要迅速疏散逃生，不要贪恋财物。
9.生活用火要特别小心，火源附近不要放置可燃、易燃物品。
10.父母、师长要教育儿童养成不玩火的好习惯。任何单位不得组织未成年人扑救火灾。11.电器线路破旧老化要及时修理更换。12.电路保险丝(片)熔断，切勿用铜线铁线代替。13.在任何情况下都要保持疏散通道畅通。
14.发现火灾速打报警电话 l19，消防队救火不收费。
15.必须穿过浓烟逃生时，应尽量用浸湿的衣物被裹身体，捂住口鼻，贴近地面。干粉灭火器使用方法
1、灭火后防止复燃
2、拔下保险销，对准火焰根部压下压把喷射;
3、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散;
4、在灭火过程中，应始终保持直立状态，不得横卧或颠倒使用;逃生自救常识
1、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻。
2、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。
3、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。
4、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去。
8、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。
6、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭火苗。
7、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几条逃生路线。
8、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。灭火常识
1、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。
2、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。
3、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速关闭阀门。
4、发现火灾迅速拨打火警电话119。报警时要讲清详细地址、起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派人到路口迎候消防车。防火常识
1、切勿在走廊、楼梯口等处堆放杂物，要保证通道和安全出口的畅通。
2、教育孩子不玩火，不玩弄电气设备。
3、明火照明时不离人，不要用明火照明寻找物品。
4、不乱丢烟头，不躺在床上吸烟。
5、不能随意倾倒液化气残液。
6、发现燃气泄漏，要迅速关闭气源阀门，打开门窗通风，切勿触动电器开关和使用明火，并迅速通知专业维修部门来处理。
7、不乱接乱拉电线，电路熔断器切勿用铜、铁丝代替。
8、离家或睡觉前要检查用电器具是否断电，燃气阀门是否关闭，明火是否熄灭。
消防安全手抄报内容
火灾逃生自救十法
一要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆、酒楼、歌舞厅等公共场所时，要留心太平门、安全出口、灭火器的位置，以便在发生意外时及时疏散和灭火。
二要迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，要立即想法撤离。
三要保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾布、口罩、衣服等将口鼻捂严，否则会有中毒和被热空气灼伤呼吸系统软组织窒息致死的危险。
四要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、室外疏散楼梯等。也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、避雷线、落水管等脱险。
五要利用绳索滑行。用结实的绳子或将窗帘、床单被褥等撕成条，拧成绳，用水沾湿后将其拴在牢固的暖气管道、窗框、床架上，被困人员逐个顺绳索滑到下一楼层或地面。六为低层跳离，适用于二层楼。跳前先向地面扔一些棉被、枕头、床垫、大衣等柔软的物品，以便“软着陆”，然后用手扒住窗户，身体下垂，自然下滑，以缩短跳落高度。
七要借助器材。通常使用的有缓降器、救生袋、网、气垫、软梯、滑竿、滑台、导向绳、救生舷梯等。
八为暂时避难。在无路逃生的情况下，可利用卫生间等暂时辟难。避难时要用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物淋湿，延长时间。在暂时避难期间，要主动与外界联系，以便尽早获救。
九利用标志引导脱险。在公共场所的墙上、顶棚上、门上、转弯处都设置“太平门”、“紧急出口”、“安全通道”、“火警电话”和逃生方向简头等标志，被困人员按标志指示方向顺序逃离，可解“燃眉之急”。
十要提倡利人利己。遇到不顾他人死活的行为和前拥后挤现象，要坚决制止。只有有序地迅速疏散，才能最大限度地减少伤亡。
第四篇：小学消防安全知识内容手抄报_消防安全手抄报简单有字少
手抄报的意思就是用手亲笔抄写的报刊，但是每一份手抄报的后面都包含着编者的辛勤劳动和聪颖的智慧。那么关于消防安全的手抄报有哪些呢?下面是小编为大家带来的小学消防安全知识内容手抄报_消防安全手抄报简单有字少，欢迎大家阅读!
消防安全手抄报
防火安全口号
1、秋冬季节草枯叶黄、森林防火群抓群防。
2、上坟烧纸慎用火，别因祭祖遭横祸。
3、讲文明，树新风，文明祭奠!
4、清明上坟莫烧纸，栽花种树祭故人。
5、清明祭先祖不忘前人泽被，慎火护山林常使后人蒙荫。
6、清明祭奠做文明人，只送鲜花纸不焚。
7、烟火污染环境，鲜花环保芬芳。
8、清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。祭祖只献鲜花礼，不焚香火文明人。
9、文明祭祀，防火保林!
10、烧香烧纸皆陋习，文明祭祀应牢记。
12、清明时节雨纷纷，网上行人欲断魂。博客片语寄相思，逝者已斯生者思。
13、平安清明，安全第一。
15、鲜花祭故人，春雨现哀思。
16、清明祭奠先人，不忘环保消防。
17、清明时节泪花飞，祭奠香炉烟雨忙。手捧礼花献英雄，焚烧断魂燃灵堂。
18、我邀天弓发雪箭，千丈白绫祭亡魂。
19、清明时节寄哀思，鲜花一朵告天知。
20、清明时节，细雨纷纷，祭奠先人，骨肉情深;鲜花一朵，告慰亲人，改变陋习，祖先欢欣。
21、鲜花祭故人，思念之意存于心。莫把纸来焚，环保健康文明人。
22、关爱生命，文明祭祖。
23、纸焚寄思深，空林欲断魂。
24、上坟不烧纸植树寄哀思。
25、情系家祖熊似火，此火非彼火;心念林木深似海，此海非彼海!
26、物燥风大，上坟莫烧纸;怀亲念友，献花寄哀思!
27、纸火危险，祭祀在心!
28、清明时节祭祖坟，鲜花百绫告天灵。忧心之时莫玩火，注意环保与文明。
29、清明时节寄哀思，花香袅袅故人知。烧纸旧习莫仿效，文明上坟好风气。
30、清明拜祭你先人，青山园里绿茵菌。劝君爱惜祖先地，莫留星火把它焚。
冬季防火
防止烤火取暖引发火灾。冬季烤火取暖不要使用汽油、煤油、酒精等易燃物引火，火炉及电暖器周围不要堆放可燃物品，不要在蒸气管道和取暖器材周围烘烤衣物，老人、小孩烤火时需有人监护。
防止因燃烧垃圾引发火灾。家庭自行燃烧垃圾不安全，因为垃圾里可能会有可燃可爆物，如液化气残液、玻璃瓶、废旧液体打火机等，一旦燃烧可能导致爆炸，特别是在冬季、大风天易引起火灾。
防止因气体泄露引起火灾。家庭使用煤气罐、管道煤气等，室内要具备良好通风条件，要经常检查，发现有漏气现象，切忌开灯、打电话，更不能使用明火，要迅速关闭阀门，打开门窗通风。
防止因燃放烟花爆竹引起火灾。空旷场地燃放，不要靠近树、木、草、棉场等地燃放;阳台、天台燃放烟花爆竹不得燃放地老鼠、冲天炮等易引起伤人、火灾的品种。
防止家庭用电不慎引发火灾。使用家用电器时做到用前检查、用后保养，及时断电，经常检查电气线路，避免因线路老化、经常搬移导致电线受损引发火灾;不得超负荷用电，不得用其他导线代替保险丝。
配备家用消防器材。每个家庭应配备小型灭火器等消防器材，掌握其使用方法，定期检查、校验，有备无患。
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第五篇：消防安全知识内容
消防安全知识
1．消防安全“四个能力”的内容是什么？
答：(1)检查消除火灾隐患的能力(2)扑救初期火灾的能力(3)组织疏散逃生的能力(4)宣传教育培训的能力。
2、消防工作的方针是什么？ 答：预防为主，防消结合。
3、如何使用干粉灭火器？
答：使用手提式干粉灭火器时，应拔去保险销，一只手握住胶管，将喷嘴对准火焰的根部；另一只手按下压把，干粉即可喷出灭火。（简记：拔销子、握管子、压把子）
4、使用干粉灭火器有哪些注意事项？
答：（1）冲准火焰根部加压喷射，不可过高（2）距离火焰2至3米喷射（3）站在火焰的上风方向喷射
（简记：上风向2-3米处冲火根喷）
5、灭火器压力表如何辨认？
答：压力表指针指向绿区为压力正好合适；压力表指针指向黄区为压力过大；压力表指针指向红区说明压力不足。（简记：绿区好、黄区大、红区小）
6、消火栓的使用方法？
答：（1）打开消火栓门，如有按钮则按下内部火警按钮。（2）一人接好枪头和水带奔向起火点。（3）另一人接好水带和阀门口。
（4）逆时针打开阀门水喷出即可。（简记：按报警、接枪带、开阀门）
7、什么是火灾隐患？
答：火灾隐患，是指可能导致或者增加火灾危险性或者危害性的不安全因素。
8、消防工作的三支队伍是指什么？
答：（1）检查、巡查火灾隐患的队伍（2）第一灭火战斗力量（3）第二灭火战斗力量。
9、什么是灭火第一战斗力量？
答：失火现场员工在一分钟内自发形成的灭火力量，是灭火第一战斗力量。
10、第一战斗力量的具体工作任务是什么？
答：第一发现火灾的员工就近使用灭火器材灭火，并大声呼叫周边员工报警、增援；距起火点近的员工负责利用灭火器和室内消火栓灭火；距电话或火灾报警点近的员工向单位消防值班室（或消防控制中心）和公安机关消防机构报警；距安全通道或出口近的员工立即引导顾客向安全地点疏散；距排烟口近的员工，就近按下排烟口按钮等。（简记：大声叫、打电话、按报警、拿器材、引导人）
11、向 “119”报警的内容和要求是什么？
答：报警人姓名、工作单位、联系电话；失火场所的准确地理位臵；尽可能地说明失火现场情况，如起火时间、燃烧特征、火势大小、有无被困人员、有无重要物品、失火周围有何重要建筑、行车路线、消防车和消防队员如何方便地进入或接近火灾现场等。（报警内容简记：起火时间、特征、大小、火场人员、物品、行车路线）
12、人员密集场所员工处臵初期火灾的要领是什么？ 答：（1）报警早，损失小；（2）边报警，边扑救；（3）先救人，后救物；（4）防中毒，防窒息；（5）听指挥，莫惊慌。
13、组织引导人员疏散的程序是什么？
答：（1）通报火情（2）按职责分工引导疏散（3）保证疏散照明（4）稳定现场人员情绪（5）作好必要的疏散准备（6）引导疏散（7）清点人数（8）保护好已疏散人员的安全。
14、一般场所应配臵什么类型灭火器？ 答：ABC类干粉灭火器。
15、灭火器ABC类是指什么意思？
答：A代表可燃固体、B代表可燃液体及可融化固体、C代表可燃气体（ABC类灭火器可扑灭这三类火灾）。
16、消火栓的保护半径得怎么规定的？
答：消火栓的保护半径一般为30米（水带长度20米+水柱10米）
17、车间、库房等场所常用的自动消防设施有哪些？ 答：有烟感报警、自动喷淋头、排烟口等。
18、烟感报警的作用是什么
答：烟雾达到一定程度自动报警，将信号传到消防控制室。
19、自动喷淋头的作用是什么 答：温度达到68度动作喷水。20、“一懂三会”的内容是什么? 答：(1)懂本岗位的火灾危险性。
(2)会报警、会灭火、会逃生。
21、“三提示”的内容是什么？ 答：(1)提示所在场所火灾危险性。(2)提示所在场所安全逃生路线、安全出口位臵，遇到火灾等紧急情况如何正确逃生、自救。
（3）提示所在场所内简易保护面罩、灭火器等灭火逃生设备器材具体放臵位臵和使用方法。
22、“六个严禁”的内容是什么？
答：严禁燃放焰火、严禁违规使用明火、严禁堵塞占用疏散通道、严禁安全出口上锁、严禁乱扔烟头、严禁使用大功率电器
23、员工应熟知的基本消防安全知识有哪些？ 答：（1）员工应牢记本岗位职责及火灾危险性；（2）发现火灾处臵措施；
（3）周边消火栓、灭火器、手动报警器数量、位臵；（4）最近安全疏散通道位臵。
24、电气设备着火应如何灭火？
答：遇有电气设备着火时，应立即将设备的电源切断，然后进行灭火。
25、油脂类物品着火应如何灭火？
答：应该用干粉灭火器喷洒或者沙土掩埋等能有效隔绝氧气的灭火方式。
26、发生下列情况时，你会用什么方法灭火？（1）炒菜时锅中菜油着火？（盖上锅盖）；
（2）做实验时，酒精撒在桌子上燃烧起来？（用湿的抹布盖灭）；（3）图书馆中图书着火？（用液态二氧化碳灭火）
27、灭火的方法有哪几种？
答：有冷却法、隔离法、窒息法、化学抑制法。
28、什么叫燃点？
答：燃点又叫着火点，是可燃物质开始持续燃烧所需要的最低温度。
29、进入油库（站）不准带哪些东西？
答：进入油库（站）不准带火柴、打火机及其他能发火的物品，并禁止穿钉子鞋。
30吸烟在哪些情况下容易引起火灾?
答：（1）躺在床上和沙发上吸烟；在禁止吸烟的地方吸烟；在修理汽车和清洗零件时；乱扔未熄灭的烟点和火柴梗。
31、义务消防队的组织有哪些分工？
答：有灭火组、疏散组、救护组、器材组、保卫组。
32、简述发生火灾如何报警？
答：拨打电话119，说清起火地点，什么物品起火，火势多大；派人在街口或大门口引导消防车等。
33、火灾的基本定义：在时间和空间上失去控制的燃烧所造成的灾害。
34、防火的基本观念：
①火灾形成的三个必要条件：可燃物，空气。火源。
②火灾扑救通常采用的方法：窒息《隔绝空气》，冷却发《降低温度》，隔离发《移去可燃物》。
35、火灾大致可分为五类：
A．普通类火灾，由木材，纸张，棉，布等固体物质所引起的火灾。B.油类火灾，由火性液体及固体有脂物引起的火灾。如汽油，煤油，石油。
C．气体类火灾，由气体燃烧爆炸引起的火灾。如：天然气，瓦斯，煤气。
D．金属类火灾：由钾，钠，镁，锂及禁水物质引起的火灾。：比如：电池。
E．电气火灾：由电器走火，短路，漏电，打火引起的火灾。
35、消防设施有哪些？
1灭火器,，2消防栓，3安全出口指示牌，4烟感，5温感，6自动喷淋，7应急照明灯8，防火卷帘，9应急广播等。
36、灭火器的使用，①:右手提着灭火器到现场 ②：抽掉铅封 ③：拔掉保险销
④：左手握着喷管，右手提着压把，站在上风区。
⑤：在距离火焰1.5米左右的地方右手用力压下压把，左手拿着喷管对着火焰根部进行扫射
37、消防自救常识及火场逃生方法： 第一：熟悉环境，临危不乱。每个人对自己工作、学习或居住所在的建筑物的结构及逃生路径平日就要做到了然于胸；而当身处陌生环境，如入住酒店、商场购物、进入娱乐场所时，为了自身安全，务必留心疏散通道、安全出口以及楼梯方位等，以便在关键时候能尽快逃离火场。
第二：保持镇静，明辨方向，迅速撤离。突遇火灾时，首先要强令自己保持镇静，千万不要盲目地跟从人流和相互拥挤、乱冲乱撞。撤离时要注意，朝明亮处或外面空旷地方跑，要尽量往楼层下面跑，《但不是地下室》若通道已被烟火封阻，则应背向烟火方向离开，通过阳台、气窗等通往室外逃生。
第三：不入险地，不贪财物。在火场中，人的生命最重要，不要因害羞或顾及贵重物品，把宝贵的逃生时间浪费在穿衣服或寻找、搬运贵重物品上。已逃离火场的人，千万不要重返险地。
第四：简易防护，掩鼻匍匐前进。火场逃生时，烟雾大的情况，可采用毛巾、口罩蒙住口鼻，匍匐撤离，以防止烟雾中毒、预防窒息。另外，也可以采取向头部、身上浇冷水或用湿毛巾、湿棉被、湿毯子等将头、身裹好后，再冲出去。
第五：善用通道，莫入电梯。规范标准的建筑物，都会有两条以上的逃生楼梯、通道或安全出口。发生火灾时，要根据情况选择进入相对较为安全的楼梯通道。千万要记住，高层楼着火时，不要乘普通电梯。
第六：避难场所，固守待援。假如用手摸房门已感到烫手，此时一旦开门，火焰与浓烟势必迎面扑来。此时，首先应关紧迎火的门窗，打开背火的门窗，用湿毛巾、湿布等塞住门缝，或用水浸湿棉被，蒙上门窗，然后不停用水淋透房间，防止烟火渗入，固守房间，等待救援人员达到。
第七：传送信号，寻救援助。被烟火围困时，尽量呆在阳台、窗口等容易被人发现的地方。便于消防人员寻找、营救。
第八：火已及身，切勿惊跑。火场上如果发现身上着了火，惊跑和用手拍打，只会形成风势，加速氧气补充，促旺火势。正确的做法是赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗。能及时跳进水中或让人向身上浇水就更有效。
第九：缓降逃生，滑绳自救。高层、多层建筑发生火灾后，可迅速利用身边的绳索或床单、窗帘、衣服等自制简易救生绳，并用水打湿后，从窗台或阳台沿绳滑到下面的楼层或地面逃生。即使跳楼也要跳在消防队员准备好的救生气垫或4层以下才可考虑采取跳楼的方式，还要注意选择有水池、软雨蓬、草地等方面跳。如有可能，要尽量抱些棉被、沙发垫等松软物品或打开大雨伞跳下。跳楼虽然求生，但会对身体造成一定的伤害，所以要慎之又慎。
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