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第一篇：小雪节气开什么花时间转瞬即逝，转眼间又是一年的小雪节气了，不晓得你们了解过这个节气吗?知道小雪节气会有哪些花开的吗?下面是小编为大家带来的有关小雪节气开什么花，希望大家喜欢!小雪节气开什么花1、水仙花水仙花是冬季开的花。花白色，略...
第一篇：小雪节气开什么花
时间转瞬即逝，转眼间又是一年的小雪节气了，不晓得你们了解过这个节气吗?知道小雪节气会有哪些花开的吗?下面是小编为大家带来的有关小雪节气开什么花，希望大家喜欢!
小雪节气开什么花
1、水仙花
水仙花是冬季开的花。花白色，略带淡黄色。每朵花有五、六片花瓣，样子像个小杯子。花朵长在茎的顶端，常是几朵花开在一起，有香味。水仙花的叶子扁平而狭长，绿色。茎是球形，像洋葱。人们常把它养在水里。水仙花既美丽又清香，可供人们观赏。
2、腊梅
腊梅是冬季开的花。花长在树枝上，有的品种的腊梅花，花瓣外层黄色，内层暗紫色，香味很浓。开花以后长叶，叶绿色，椭圆状卵形。秋天落叶后，冬季再开花。腊梅不怕寒冷。
3、山茶花
花期从每年的12月一直延续到第二年的5月，长达半年的时间。古名海石榴。有玉茗花、耐冬或曼陀罗等别名，又被分为华东山茶、川茶花和晚山茶。茶花的品种极多，是中国传统的观赏花卉，“十大名花”中排名第七，亦是世界名贵花木之一。
4、一品红
一品红通常高六十厘米至三米，其深绿色的叶长约七至十六厘米。其最顶层的叶是火红色、红色或白色的，因此经常被误会为花朵，而真正的花是在叶束中间的部份。花期从十二月可持续至来年的二月，花期时正值圣诞、元旦期间，非常适合节日的喜庆气氛。但要注意的是，一品红有一定的毒性，切记不要误食。
小雪节气吃什么补肾
杜仲牛膝汤
牛膝10克，黑豆100克，杜仲20克，大枣6枚，鸡腿2～4只(约400克)，鸡翅膀2只(约200克)，生姜、葱、精盐、米酒各适量。
将牛膝、杜仲洗净入锅，加适量清水煮成药汁，去渣留汁备用。净鸡腿、鸡翅膀洗净，剁成块，和葱、生姜一起放入沙锅中，加适量水、米酒，用大火煮沸，撇去浮沫，改用小火煮，熬成澄清的浓汤，放入洗净的黑豆，待黑豆煮软有香气后，加入大枣及药汁，再熬煮片刻，调入盐即成。有补肝益肾、强腰壮膝的功效。
益智仁粥
益智仁15克，糯米150克，精盐适量。将益智仁洗净，晒干或烘干后研为细末备用。将淘洗干净的糯米放入沙锅里，加适量清水，用小火煮粥，待粥快好时调入益智仁末、精盐，稍煮片刻即可。有温脾胃、暖肾阳的功效。
香菇枸杞牛肉煲
牛肉250克，香菇150克，枸杞子60克，盐少许。牛肉洗净，放沸水锅中氽去血水，捞出切成肉片;香菇用清水泡发后撕成小块;枸杞子洗净，3味同放入沙锅中，加水适量，煲至肉熟烂，调入少许盐即可。有健脾补肾养肝的功效。
党参枸杞粥
党参15克，枸杞子10克，粳米100克。上2味洗净，与淘洗干净的粳米一同煮粥，有补肝健脾益肾的功效。
桑椹芝麻糕
桑椹子30克，黑芝麻60克，胡麻仁10克，白糖30克，糯米粉700克，黏米粉300克。
将黑芝麻放入沙锅内，用小火炒香。桑椹、胡麻仁洗净后，放入沙锅内，加适量清水，用大火煮沸后，转用小火煮20分钟，去渣留汁。再将糯米粉、粳米粉、白糖放入盆内，加药汁和适量清水，揉成面团，做成糕，在每块糕上撒上黑芝麻，上笼蒸20分钟即成。有健脾胃、补肝肾的功效。
小雪节气的天气特点
小雪节气的天气特点是：1、天气寒冷;2、冷空气频繁南下;3、降雨稀少;4、并且是由雨变为雪。
北方地区
小雪节气时，北方地区的温度开始跌到零点，华北地区，开始降雪;东北地区初现冻土现象，应了“小雪地封严”的场景。
南方地区
小雪节气后，除了岭南地区和沿海地区，其他城市都开始进入冬季，出现“荷尽已无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝”的初冬景象。
小雪阶段比入冬阶段气温低。到了小雪节气，意味着我国华北地区将有降雪。冷空气使我国北方大部地区气温逐步达到0℃以下。黄河中下游平均初雪期基本与小雪节令一致。虽然开始下雪，一般雪量较小，并且夜冻昼化。
如果冷空气势力较强，暖湿气流又比较活跃的话，也有可能下大雪。南方地区北部开始进入冬季。“荷尽已无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝”，已呈初冬景象。
小雪节气，大范围迎来一次明显大风降温降水天气过程，是否会下雪呢?气象专家介绍说，对我国北方而言，小雪时节基本已进入冬天，下雪很平常。而处于南方地区，小雪时节正是秋冬交替之际，想要见到雪还早了点。
小雪节气开什么花
第二篇：小雪节气
全国各地有关小雪节气的谚语和民谣
小雪节气期间，我国大部分地区的农业生产都进入了冬季田间管理和农田基本建设阶段。此时如果有场降雪，对越冬的小麦十分有利。因此，我国很早就有了“瑞雪兆丰年”的农谚。下面介绍一部分与小雪节气有关的谚语和民谣。
小雪节气期间，我国大部分地区的农业生产都进入了冬季田间管理和农田基本建设阶段。此时如果有场降雪，对越冬的小麦十分有利。因此，我国很早就有了“瑞雪兆丰年”的农谚。下面介绍一部分与小雪节气有关的谚语和民谣。
黄河中下游
小雪节气期间，北方各地最低气温多在零下，应该做好牲畜的防寒保暖工作。黄河中下游的华北地区正值初雪期，在降水较少的时期，小雪的到来意义非同小可。
河北：“小雪雪满天，来年必丰年。”这是农民朋友对小雪节气时下雪的赞扬，此时的雪水能抗旱防寒。
山东：“小雪收葱，不收就空。萝卜白菜，收藏窖中。小麦冬灌，保墒防冻。植树造林，采集树种。改造涝洼，治水治岭。水利配套，修渠打井。”
河南：“立冬小雪，抓紧冬耕。结合复播，增加收成。土地深翻，加厚土层。压砂换土，冻死害虫。”
长江中下游
小雪期间，长江中下游开始进入冬季，部分地区可见初霜。但初雪来得迟，一般在12月中下旬。这一地区在小雪节气期间开始了小麦、油菜的田间管理，并开始积肥。
江苏：“立冬下麦迟，小雪搞积肥。”
上海、浙江：“立冬小雪北风寒，棉粮油料快收完。油菜定植麦续播，贮足饲料莫迟延。”
华南
福建、广东：小雪期间地里仍有庄稼，有谚语可查。福建当地有：“小雪点青稻”的说法，青稻指的是晚稻。广东则有：“小雪满田红”，大雪满田空”，这里所谓的红，不是指红颜色，而是指农活多，此时开始收获晚稻，播种小麦。
根据小雪有无雪预测来年年景
从一些有关小雪的谚语中，可以看出，小雪期间如果下雪，年景好，不用长工，庄稼都长得好。如：“小雪不见雪，来年长工歇。”“小雪雪漫天，来年必丰产。果园清得净，来年无病虫。”“小雪雪满天，来岁是丰年”等。
根据小雪晴雨预测后期天气
根据小雪晴雨预测后期天气，江南各省各有不同的说法。如浙江省的“小雪无云大旱。”湖南省的“小雪晴天，雨至年边。”湖北省的“小雪见晴天，有雪到年边。”
节气农谚小雪农事
节到小雪天降雪，农夫此刻不能歇。
继续浇灌冬小麦，地未封牢能耕掘。
大白菜要抓紧砍，菠菜小葱风障遮，大小冬棚精细管，现蕾开花把果结。
冬季积肥要开展，地壮粮丰囤加茓。
植树造林继续搞，果树抓紧来剪截。
牛驴骡马喂养好，冬季不能把膘跌。
农家副业要大搞，就地取材用不竭，油房粉房豆腐房，赚钱养猪庄稼邪（长），苇蒲绵槐搞条编，技术简单容易学。
鱼塘藕塘看管好，江河打鱼分季节，春打黄昏冬五更，浑水白天清水夜。
孙克
第三篇：小雪节气
小雪节气：记住三点防寒过冬
小雪，是二十四节气中的第20个。进入该节气，中国广大地区西北风开始成为常客，气温下降，逐渐降到0℃以下，但大地尚未过于寒冷，虽开始降雪，但雪量不大，故称小雪。
小雪有三候
【一候：虹藏不见】由于气温降低，北方以下雪为多，不再下雨，雨虹也就看不见了；
【二候：天气上升】因阳气上升，阴气下降，导致阴阳不交，天地不通，所以万物失去生机；
【三候：闭塞成冬】天地闭塞而转入严寒的冬天。
小雪时节，传统习俗盘点
小雪的相关习俗大多与吃有关，这也好理解，因为马上就要进入食物匮乏的冬季，因此必须做好越冬准备。此外，受传统观念影响，这个季节，人们也会有很多娱乐休闲活动，以打发漫长的冬天。
（1）腌腊肉
小雪后气温急剧下降，天气变得更加干燥，是腌制、加工腊肉的好时候。民间有“冬腊风腌，蓄以御冬”的习俗，一些农家开始动手做香肠、腊肉，把肉类用这种传统方法处理后储存起来，等到春节时正好享受美食。
（2）吃糍粑
在南方某些地方，还有吃糍粑的习俗。古时，糍粑是南方地区传统的节日祭品，最早被农民用来祭牛神。有俗语“十月朝，糍粑禄禄烧”，就是指的祭祀事件。
（3）斗蛐蛐、占雪
按老年间的说法，小雪也算秋天的尾巴、冬天的开始。由于受到传统农耕社会习俗的影响，小雪到来以后，进入农闲时节，人们的生活比较悠闲，北方大部分地区开始“猫冬”。于是，“玩”成为小雪前后的一个重要内容。旧日，老北京人喜欢玩“冬虫”，即开始斗蛐蛐、蟋蟀，偶尔还能看到有人放风筝、抖空竹，玩得不亦乐乎。
以前老北京还有“占雪”习俗，如果小雪不下雪，农民会祈求下雪，保佑来年丰收；城里的皮货商们则会聚集在一起饮酒，到夜里交子时分，冲西北方向烧香磕头，希望天气变冷，衣服畅销。
小雪时节养生提示
这时的黄河以北地区已到了北风吹，雪花飘的孟冬，此时我国北方地区会出现初雪，虽雪量有限，但还是提示我们到了御寒保暖的季节。如何在光照少的日子里学会调养自己？不妨做到以下几点。
（1）羊肉进补
“小雪”是反映天气现象的节令，进入该节气，气温骤降，天气阴冷晦暗，此时我们要注意御寒保暖，保持心情愉悦，饮食上应注意适量吃一些温补益肾的食品，如羊肉、牛肉、鸡肉、腰果、芡实、山药、栗子、白果、核桃等。羊肉所含的热量比牛肉还高，冬天吃羊肉可促进血液循环，可改善因阳气不足而导致的手足不温、畏寒怕冷等症状，在冬季食用对身体益处多多。
（2）早睡迟起
冬季阳气潜藏，阴气活跃，草木凋零，蛰虫伏藏，万物活动趋向休止，所有的生物都养精蓄锐起来。因此在冬季早睡迟起就显得很重要了，早睡可以养护人体的阳气，迟起能护卫人体的阴气。而迟起并不意味着赖床不起，意思是说要以太阳升起的时间作为尺度，来决定自身起床的时间。
（3）保持湿润
小雪季节人会更长时间地呆在房间当中，早睡迟起也要求人们减少不必要的室外活动。不过，长期呆在暖气房里，皮肤也会因为室内的湿度低而变得非常干燥。这时，应该种植水仙等水中养殖的花草，可以让房间空气湿润，最好保持40%左右的湿度。
第四篇：关于小雪节气的诗歌
小雪来得很静，覆盖着这季节嘈杂的声音，小雪的晨光 飞扬着入冬后的心情。下面是小编整理的关于小雪节气的诗歌，希望对你有帮助。
1、《小雪》
唐·戴叔伦
花雪随风不厌看，更多还肯失林峦。
愁人正在书窗下，一片飞来一片寒。
2、《小雪日戏题绝句》
唐·张登
甲子徒推小雪天，刺梧犹绿槿花然。
融和长养无时歇，却是炎洲雨露偏。
3、《小雪》
唐·李咸用
散漫阴风里，天涯不可收。压松犹未得，扑石暂能留。
阁静萦吟思，途长拂旅愁。崆峒山北面，早想玉成丘。
4、《夜泊荆溪》
唐·陈羽
小雪已晴芦叶暗，长波乍急鹤声嘶。
孤舟一夜宿流水，眼看山头月落溪。
5、《春近四绝句》 黄庭坚
小雪晴沙不作泥，疏帘红日弄朝晖。
年华已伴梅梢晚，春色先从草际归。
6、《和萧郎中小雪日作》
唐·徐铉
征西府里日西斜，独试新炉自煮茶。
篱菊尽来低覆水，塞鸿飞去远连霞。
寂寥小雪闲中过，斑驳轻霜鬓上加。
算得流年无奈处，莫将诗句祝苍华。
7、《初寒》
南宋·陆游
久雨重阳后，清寒小雪前。拾薪椎髻仆，卖菜掘头船。
薄米全家粥，空床故物毡。身犹付一歃，名字更须传?
8、《冬日》
南宋·陆游
故里躬耕后，颓龄耄及前。开门无客至，得句有僧传。
忽忽身如梦，迢迢日似年。会当乘小雪，夜上剡溪船。
9、《小雪》
宋·释善珍
有关描写小雪的古诗词20首鉴赏有关描写小雪的古诗词20首鉴赏
云暗初成霰点微，旋闻蔌蔌洒窗扉。最愁南北犬惊吠，兼恐北风鸿退飞。
梦锦尚堪裁好句，鬓丝那可织寒衣。拥炉睡思难撑拄，起唤梅花为解围。
结语：关于古诗的背诵需要了解古诗之后背诵，效果更佳！喜欢这篇文章就分享吧！
第五篇：小雪节气有关的经典美文
小雪，是二十四节气中的第20个。11月22或23日，太阳到达黄经240°，此时称为小雪节气。下面是小雪节气有关的经典美文，欢迎参考阅读！
小雪
“下雪!”听到惊呼声，我有点儿不信。抬头窗前一望，是灰茫茫一片。我想人们惊奇的不是雪，而是雪下的方式，雪的姿容。这也叫雪?微小得近似于无。印象中雪应是洁净光泽的，雪花应是铺天盖地、漫天飞舞的。而此时的雪，且那样的绵软，有点像春天里被风撕碎任意飞扬的柳絮——欲飘欲落，似乎为赶节气而没来得急装扮，匆匆临，那六角形看着一点也不明显。
我打开窗子，让那残片的雪花飞进来，它停在我的头发上，落到我脸上。脸上就像被针轻刺一下，我激灵想逃开，瞬间就化作湿湿的潮气。我用眼角斜斜地看头发上的雪花，哪还有影子?是一层绒毛般轻盈的水雾，我不敢动，怕破坏那自然中的圣物给予我的抚慰跟妆扮。当我最终不得不起身关闭窗子时，我才感觉上半个身子都是冷的，而在刚刚时，心里涌动的还是一股热的情绪。不过，那热情太短暂而已，瞬间消融的雪，最终让空气归于冷。我随想，这时如果出门走便道，说不定还要承受雪融后路的泥泞呢?有时会这样，人们只顾感慨雪花飘落时的潇洒，但雪又像精灵，稍纵即逝，而忽落雪原本是冷寒之物。
既然，这雪悄无声息应节气而来，多少承载的是冬日的盛情。在雪落大地时，给人们惊喜，但它迟早要融化，这也是雪实难摆脱的宿命。据史料中所得，古人给予雪的情趣并不比现在人少，他们有取雪煮茶的雅兴。认为雪凝聚天地的灵气，通体洁白晶莹，无暇纯美，可谓煮茶的圣物。盛雪时，取积雪的表面一层，放进瓦瓮里在柴炉上烧沸，用透气好的紫砂壶沏，约上三五好友靠着火炉，临窗：一边赏梅观竹、畅叙诗词歌赋、纤细的手指捏起小盅子;一边细细品茗啜饮着，既可谓意趣独厚得很。
《红楼梦》里妙玉取花蕊上的雪，也用来煮茶饮之。有道是落雪有声，而唯独落于花间的雪可视为新雅。我想那样的雪煮沸沏成的茶水，一定是清润爽口的，依还有浓浓的花香味儿缭绕在氤氲的水汽中罢?由此见妙玉可是那冰清灵慧的女子，懂得借助天地间最美的素洁之物，来赋予茶的另一番情韵。
现在的人们，都颇具浮躁心意，自然学不来古人取雪烧沸、沏茶啜饮的品茗方式，也效仿不得妙玉花间采雪煮茶的雅趣。那是古人给予雪的一种心性跟高雅的情调，今天看来，未免舌间闲强。再说现在大气污染严重，雾霾恣肆，已到重防必治的时候。据科学分析中，雪水中的化合物要比普通饮用水中的严重超标，可见，若取这样的雪化成水烧沸饮用，不但感觉不到水的清纯，说不定还会遭来疾患。
不过，一到冬日，人们还是希望多下几场好雪的。谚语中早就有“瑞雪兆丰年”之说。在那靠天吃饭的日子里，深深的积雪，无疑是给大地盖层厚厚的暖被，雪融后浸润泥土很深，会使来年的麦苗发的更旺，五谷长得更好。土地上积厚重的雪，冰冻之寒可以使越冬的害虫得到根除。在孩子的眼里，雪的可爱不仅在于它的广漠大地、覆盖一切均没有二色，还在于能得到玩耍的情趣。小时候，乡村里多数人家都没有取暖设施，夜间很冷，屋里的水都冻成冰坨，晚上裹着被褥蜷缩着入眠，一觉醒来时仍感觉肢体麻木冰凉。忽有一个早晨就觉天比以往都亮得早，光线白得刺眼，屋门拥不开，才知道夜里下大雪。小孩子惊喜着呢，趴在窗子上外望——呵!好一个白茫茫，银装素裹的世界!就见那树枝，晒衣绳都肿胖。那树，柴草垛，老土墙，鸡窝子，都分别矮许多;厚重的雪把牲畜棚压塌一角;狗儿满院子撒欢奔跑，雪上就“开”满白梅朵儿。哪还沉得住气?趁着大人打开的一道门缝，早跑到雪地里去。相邀伙伴们一起在雪地上奔跑、打滚、蹦跳、投雪仗、堆雪人、玩得不也乐乎!早忘临出门时娘嘱咐的别踩湿布棉鞋子的话，那可是唯一一双过冬的棉鞋。在外面疯够才想着回家，那棉鞋已湿个经透，棉裤也湿半截裤腿，冻得蹲在炕上瑟缩着，牙齿咯咯地打颤。看着娘一边拿湿棉鞋、棉裤，放到烧锅的火上轮番的烤着时，一边数落个没完，心怯地瞅着也不敢声张。
在乡下，大雪融后会使道路变得泥泞不堪或结冰，给人们的出行带来不便。不过，这都是小事儿。雪是冬天的产物，冬天无雪，就好像这个冬天没有情韵，没有光鲜一样。现在，生活在有暖气的房子里，我也常常想起在没有洗衣机的年代里，单等下大雪之后，拿厚重的衣物在雪地上反正地捶打，那雪就灰一层，免去洗的冻结、好些天无法入身的烦恼。中学时，学校里的水井被雪封住，我们就用雪洗手洗脸，饭碗筷勺也用雪擦洗，手指冻得红肿皴糙，不觉得苦，仍是满心欢畅。而现在，再也见不到那没半腿深，踩上去咯吱咯吱响、同时也很难拔脚的雪。现在下雪，都是甚微的雪。
就像眼前，那看不清六角形的残片的雪花，刚一触及地面就融化。下大半个下午，还只见背阴处草坪上的微薄一层，可能其他地方还有很多，但也只有那一点微白进入我的视线跟心意之中，成为这个季节里最明显的部分，是那背阴处的雪对冷本身感觉不太敏感吗?但那里的雪跟那些随时融化掉的雪一样，最终也会被融化，它也不可能有什么特殊意想，不过是迟一点结成水而已。
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