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第一篇：读哈佛家训感悟读《哈佛家训》有感寒假里，老师推荐我们读美国威廉、贝纳德写的《哈佛家训》这本书。这本书中的每一个故事都生动有趣，寓意深刻，这种教育故事对我们的心灵有很好的感化作用。例《被拆两次的亭子》这个故事，墨西哥总统福克斯的父亲...
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读《哈佛家训》有感
寒假里，老师推荐我们读美国威廉、贝纳德写的《哈佛家训》这本书。这本书中的每一个故事都生动有趣，寓意深刻，这种教育故事对我们的心灵有很好的感化作用。
例《被拆两次的亭子》这个故事，墨西哥总统福克斯的父亲是一个小农场的场主。有一天，父亲觉得园中的那座亭子已经太旧了，就安排工人准备将它拆掉。福克斯对怎样拆除亭子很感兴趣，父亲答应等他从寄宿学校放假回来再把这座亭子拆除。可是他走后，父亲让工人们很快把亭子拆掉了。等福克斯放假回来，发现亭子已经不见了，整天闷闷不乐。父亲惊异地看着儿子，知道自己做错了，为了兑现诺言，父亲重新找来工人，让他们按照旧亭子的样子再原来的地方造一座亭子，亭子造好后，父亲找来福克斯，当着他的面把亭子又拆了。这个故事告诉我们：将一座亭子拆掉两次，绝不仅仅是为了满足一个孩子的愿望，在院子里重新拆掉一座亭子，就在孩子心里重新建起了一座亭子，这座亭子就是一个信念¬——诚信的信念。诚信应该筑入每个人的心里，因为它是我们做人的根本。
《当一块石头有了愿望》这个故事，讲的是乡村邮递员希瓦勒被一块石头绊倒以后，就萌生出一个念头，如果用这些美丽的石头建造一座城堡，那是多么美妙啊！为了实现这个梦想，希瓦勒在发后的二十年里，他没过上一天安闲的日子，白天他是一个邮差
和运输石头的苦力，晚上他又是一个建筑师，他按照自己天马行空的想像来构筑自己的城堡。终于有一天，希瓦勒用了二十年的时间，凭着自己坚持不懈的努力，建成了他的梦想城堡。现在这座城堡已成为法国著名的风景旅游点，它的名字叫“邮递员希瓦勒之理想宫”。当一块石头有了梦想，它垂涎三尺不再是石头，也不再静卧在泥土之中，因为，有梦想就会有奇迹。
这本书以品性、梦想、真爱、成功、思维、心理、智慧、创意、勇气和觉悟十个章节辑录了一百多个生活中的小故事。每个故事讲述了一个个名人成功的艰辛与困难，具有丰富的教育意义，给我们思维以启迪，引导我们对人生进行多角度的思考。同时这些故事为我们带来生命的祝福，带来阳光和水，带来像彩虹一样灿烂的未来。
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在广阔无垠的宇宙中，最耀眼的一颗星 ——书籍；莎士比亚曾经说过：“书籍是全人类的营养品。”因为书中有无限的知识，所以它是智慧的源泉，它能使我们成为最坚强最智慧最勤奋的人。就是这样，我怀着一颗求知的心读了这本《哈佛家训》。
这本书使我受益匪浅，让我明白了许多人生哲理；做人，首先要有一颗感恩的心：在经济萧条时期，一位富有的面包师把城里最贫穷的二十个小孩召唤来，对他们说：“在上帝带来美好光景来，你们每天都可以拿一条面包。”许多孩子都蜂拥而上，拿到面包后也顾不上对面包师说一声谢谢，只有格琳琴——这位衣着贫寒的小姑娘，既没有同大家一起吵闹，也没有同他人争抢；只是谦让地站在一步之外，在所有孩子都离去后，拿到一条最小的面包，而且从来不忘记亲吻面包师的手以示感激。直到有一天，她拿到了一条比原来更小的面包，但是她依然没有忘记亲吻面包师的手以示感激，回家后，妈妈切开面包，发现里面有几枚崭新发亮的硬币......面包师说的真是太对了：“谦让的人，上帝会给予她幸福，愿你保持一颗宁静、感恩的心。”谦让的心，有如宇宙中的天空；有如大地上的海洋和山谷——谦让者因宽容而博大；因博大而有力。好争的人，天将与之相争；谦让的人，天将与之相让......常怀感恩之心，会让你的生活变得更美好，会让你的生命得到升华和永恒...........然后要讲诚信：墨西哥总统福克斯以诚实守信的品德而受到了全国人民的尊重，他的原则就是“诚实”。正是这样的人格品质，使他从一个普通的推销员成为一个国家总统。一次，他在大学演讲时，大家不相信他从来没撒过谎，于是他讲了一个故事：“有一位父亲是农场主，他觉得园子中的亭子太破旧了，于是想就找人把他拆掉，他的儿子对此事很感兴趣，就是父亲说：“爸爸，我想让你等我回来了在拆掉它。”父亲很快就答应了，可是等儿子走后，亭子很快就被拆掉了，孩子回来后，说：“爸爸，你对我撒谎了。”父亲说：“对不起，爸爸错了，我现在应该兑现自己的承诺了。”于是又找工人修建了一座与原来一样的亭子，之后，他把孩子叫来对工人说：“现在请你们把他拆掉。\"我认识这位父亲，他并不富有，但他却在孩子面前实现了承诺，这位父亲死去了，但他的儿子还活着，大家说：那他的儿子一定也是位诚实的人。”福克斯说：“他的儿子就是我，我愿意像我父亲对待我一样对待整个国家。”
将一座亭子拆两次绝不仅仅是为了满足孩子的一个愿望，更是为了满足一个成人自我完善的要求。在社会生活中，失信会增大交际成本，会使许多简单的事变得艰难甚至不可能。所以，一个希望得到社会尊重和支持的人，是不愿意牺牲诚信原则的。
诚信，是做人的基本，“精诚所至，金石为开”。其次，要有勇气：1943年，美国的《黑人文摘》刚开始创刊时，前景并不是太好，它的创办人约翰逊为了让他有更好的销量，于是想请罗斯福总统夫人前来发表见解，但是约翰逊写过好几次信，都被回绝了，罗斯福夫人的回信总是说她很忙没时间写。因此，他并没有放弃，于是每隔半月都会写一次邀请信，一次罗斯福夫人来到了约翰逊所在的城市，并准备在此城市逗留两个月，约翰逊立马给他写了一封邀请信，半个月后，他终于收到了回信。他的努力并没有白费，罗斯福夫人答应了，最后这本书的销量涨了许多，至使它成为了全球的富豪。
其实，成功离我们并不远。只要我们肯坚持不懈，就一定会成功。成功从来不会是一条风和日丽的坦途，面对每一次挫折与失败，我们应该始终怀有再试一次的勇气与信心。也许再试一次，我们就一定能听见成功的脚步声。
也许N等于失败，N加一就能等于成功！
成功没有捷径，在风雨中磨练：在人生中追求。我们一定要有勇气，要正直无畏的面对一切挫折。
再次，要有梦想：一百多年前，一位穷苦的牧羊人带着他的两个儿子替别人放羊。一天，他们赶着羊来到山坡上，看见一群大雁从天空飞过，很快消失在远方。小儿子说：“要是我能像一只大雁一样该多好啊！”大儿子也这样认为。牧羊人说：“只要你们想，就一定能飞起来。”他们牢牢记住了父亲的话，等到哥哥36岁、弟弟32岁时，两人果真飞起来了——因为他们发明了飞机。这两个人就是美国著名的莱特兄弟。
信念是一支火把，它可以燃起一个人的斗志与潜能，让他飞入梦想的天空，一个人的梦想有多远，他就能走多远。只要梦还在，成功就有希望。
就让昨日成流水，就让往事随风飞，今日的杯中别再盛着昨日的残痕；唯有珍惜现在，才能收获明天。努力奋斗，天空依旧美丽，梦想仍然纯真，放飞自我，勇敢地飞翔于梦想的天空，相信自己一定做得更好。最后，请记住这样几句话：
1）生活里每一个人都是你的老师，即使你讨厌的人也不例外，因为从他们的身上，你看到了人性的弱点。
2）付出的时候，不要期待任何回报，否则一颗心总是牵挂着结果反而很难有所收获。
3）无论你身在何处，你都不应该被困在原地，因为你是一个人，不是一棵树。
4）改变自己是聪明的、可行的。当你试图改变别人时，你会显得愚蠢，而且会自寻烦恼。
5）除非你自愿放弃，否则你不可能被打败。
6）不要说自己有多好，别人一般都不会相信；不要说自己有多坏，别人一般都会相信。
7）上帝给你一张脸，笑必须由你自己完成。
8）进取心是一个人向上的动力，只有不断进取，生命的价值才能不断升华。
9）追求卓越是生命的职责，创造辉煌是人生的权利。10）人生没有彩排，你必须把握好每一场演出。
11)如果你不厌倦做小事，那么你就能做大事；如果你不愿放弃做平凡的人，那么你就能做伟大的人；如果你愿意改变自己，那么你就可以改变世界。
我终于读完了这本书，没有哪一本书像《哈佛家训》那样让我震撼，也很少有一本书向它那样，以不拘一格的形式将人生的哲理生动有趣地展现出来。如果你希望过上成功快乐的生活，我坚信，这本书会告诉你其中的奥秘。
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读《哈佛家训》心得
感谢蚌山小学让我有幸读到《哈佛家训》这本伟大的励志经典，这是一本值得让父母和孩子一起阅读的书，因为它不仅可以使父母从中受到教育和启迪，也可以给孩子以心灵的滋养。
《哈佛家训》以生动有趣而且富有人生哲理的故事组编而成。每读完一个故事，就会觉得人生出现了另一片天空。读过之后，让人深思良久，让人大彻大悟。小故事，大道理，做人之根本。
在研读《哈佛家训》后，有两处让我感受颇深：
第一、身教重于言传。许多家长抱怨自己的孩子在家不听话，所以总把教育的重任寄托在老师的身上，《哈佛家训》会告诉我们的家长，这种观念是绝对的不正确。尽管学生与家长存在很大的鸿沟，直面训导的方式更是过时了，作为家长，本身就是学生的第一任老师，虽与学校的教育方式区别很大，但影响孩子的成长是第一位的。
《哈佛家训》给我们家长最好的启迪，就是家长要为孩子创造良好的家庭环境，孩子在场时，父母不要吵架、要相互谦让和体谅，不要对孩子撒谎，与孩子保持亲密无间的关系。孩子提出问题，要尽量给以答复。孩子的同学来家做客，要表示欢迎。不在公众场合讲孩子的过错，注意观察和表扬孩子的优点。
第二、要学会充分利用时间。“五分钟造就一生”是一则小故事，我一直相信，一个好的习惯会使人终身受益，的确如此。卡尔曾经是美国近代诗人、小说家和出色的钢琴家爱尔斯金的钢琴老师。他告诉他的学生应该养成一种用极小时间练习弹琴的习惯，一有空闲就几分钟几分钟的练习。14岁的爱尔斯金听了卡尔的忠告，使自己日后得到了不可估量的益处。在经济高速发展的今天，我们的生活节奏很快，不论是学生还是各行各业的工作者都感到时间不够用。如果我们没有学会充分合理地安排利用时间，平庸就会伴随我们一生。
文中类似的故事很多，作为一个智者或一个一心向上的人，我相信书中的某一个故事或者一句话，就能改变你的一生。“读一本好书就是和一个高尚的人交朋友”，这个朋友可以点燃我们内心深处的智慧火花。爱书吧，它能让我们的人生变得灿烂辉煌。
蚌山小学五（4）班
闫翊展家长
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读《哈佛家训》有感
陆风 喜欢读书并不困难，困难的是怎样读懂，读明白，理解作者的用意。在工作之余，我读到《哈佛家训》，发现其中讲到读书学习能睿智和陶冶心灵，深有感悟托尔斯泰说：“理想的书籍是智慧的钥匙，而我们的职业就是要向世界播撒智慧的种子。”所以，引导学生们多读书，读好书是我们的天职。
读完《哈佛家训》后，我很有感悟，且听我慢慢道来。这本书富有哲理和童趣，其中故事更是耐人寻味。第一个故事：一只老虎在树下睡觉，一只小老鼠经过时碰到了它的爪子，惊醒了它。老虎正要张嘴吃它，小老鼠苦苦哀求：“哦，别吃我，请饶了我吧，先生！有一天我也许会报答你的。”老虎时时不肯相信，但还是放走了老鼠。不久后的一天，这只老虎被一张网罩住了。它使出全身力气，也无济于事。于是它大声呼叫，小老鼠闻讯赶到 “别动，我来救你了。”老鼠用它尖锐的小牙齿咬断了网上的绳结，老虎才得以逃脱。
读了这个故事，我匪夷所思，起初我也和老虎一样一致认为，小小的老鼠怎么可能救得了别人呢？可事实终究无法改变，我不得不承认是可怜至极的老鼠拯救了
威风凛凛的老虎，可见这世上并没有注定的强者和注定的弱者，因为在这个故事中，便是“弱者”解救了“强者”。所以从中得出一个启示：认为自己是强者的人，那他就是强者；认为自己是弱者的人，那他必定就是弱者。
“狐假虎威”这一故事也正应验了这一个道理。它讲述了愚蠢的老虎跟着狡猾的狐狸在大街上游荡，那狐狸大摇大摆，而号称“森林之王”的老虎竟然乖乖地紧跟在后面，这显然是狐狸巧借老虎的威风向森林中的动物们示威：我才是最厉害的，要不老虎怎么会惧怕与我？
人生中，有许多堪透不出的哲理，以上两个故事都反映出这个世界并没有规定强者和弱者应归谁所属，有时也许是强者战胜了弱者，但更多的是弱者打败了强者。另一个故事却更令人回味无穷。
经济大萧条时期，一位富有的面包师把城里最穷的20个小孩召唤来，并告诉他们在上帝带来好光景之前，你们每天都可以来拿一条面包。每天早晨，这些饥饿的孩子蜂拥而上，抢走了最大的面包，只有瘦小的格琳琴谦让在一步之外，等孩子们走后才拿走最小的一条小面包，并亲吻面包师的手以表示感谢。正因为这样，她才
得到了上帝的奖赏——一枚金币。所以一个人只有拥有谦让、宁静和感恩的心才会得到最美好的东西。
记得书中有段名言脍炙人口：”人的生命是最宝贵的。当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……“人最宝贵的东西就是生命，生命属于我们只有一次而已。人的一是生应该这样来度过的：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因过去的碌碌无为而羞耻。
差不多没有一个人甘心平平庸庸的生活，因为即使是小草也在努力着为春天增添一丝绿色，希望在春回大地的彩卷上留下自己的身影。但是却未必人人都会炼就一块好钢。一个人只有树立崇高的理想，造就优良的素质，并有执着的追求，在正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被不幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，成熟起来，去热爱生活，去充实自己，迎接美好的明天。
我期盼着有一天我们的社会和谐到孩子们的眼中不再有疑虑，教育与现实是统一的。我愿为此付出努力，也希望大家与我一道，从自己做起，从现在开始做起，让这个社会多一点真诚、少一点虚伪。
我喜欢《哈佛家训》这本书，因为它是一个可爱的故事，轻松愉快地便澄明了混沌的生活。当一位被变化所困惑的人坐在一面肮脏的镜子前，希望看清自己的真面目而不得时，《哈佛家训》就像一位智者，用一条白毛巾从容不迫地擦去镜子上的污迹，让困惑者真正发现自己的问题所在。
读书是一种乐趣。每每摩挲着形状不一的书，吮吸着自然的油墨香，心中都会欣喜而愉悦。书中的世界精彩而斑斓，五花八门的世界新闻会令你眼花缭乱。让我们一起在书海里遨游，漫步在多姿多彩的人生道路上。
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莎士比亚曾经说过：书籍是全世界的营养品。“营养品”？是啊，书籍里蕴藏着许多知识，其实，那些知识就是营养品，所以我们看了书，就等于吸收了许多营养品、曾长了许多知识。为了吸取“营养品”今年暑假，我看了一本书，书的名字叫《哈佛家训》，其中，有一篇文章给我的印象非常深刻，下面就让我来给你们分享一下我的学习成果吧！
故事是这样的：有一对年轻的夫妇，他们有两个的孩子，当两个孩子五岁时，父母决定给他们买一只小狗，小狗抱回来之后，夫妇俩有聘请了一位驯兽师来训练它。在第一次训练开始之前，驯兽师问：“小狗的目标是什么？”夫妻俩面面相觑、颇感意外，他们一脸迷惑的嘟囔着说：“一只小狗还能有什么目标？它的目标当然就是当一只狗啦！”驯兽师极为严肃地摇了摇头，说：“每只小狗都得有一个目标，否则我们更本没有办法驯养它！”于是，他们回答说：“那就让它成为孩子们的好伙伴吧！”在驯兽师精心的引导下，这只小狗成功地训练成孩子们的好朋友。夫妻俩开心极了！
是呀！读了这个故事，我体会到了：人生是一次航行，唯有那些有目标的人，他们的到达才是自己的期望。没有目标的人不过是在盲目跟从——他们到达了，却不会有任何收获——因为他们不知道自己为什么要到达那里。没有目标，我们将连一只狗都不如。我的目标就是在明年的全国少儿卡拉OK大赛时拿到金奖。让我们一起树立起目标，向着成功前进！
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
