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第一篇：初一节约粮食手抄报漂亮又美观饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。这里给大家分享一些关于节约粮食手抄报，供大家参考。节约粮食手抄报1“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首我在幼儿园就会背的诗，一直以来我...
第一篇：初一节约粮食手抄报漂亮又美观
饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。这里给大家分享一些关于节约粮食手抄报，供大家参考。
节约粮食手抄报1
“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首我在幼儿园就会背的诗，一直以来我却并不真正理解其中的道理，每当我把不喜欢吃的饭菜从学校带回来倒掉，妈妈总会用这首诗来教育我，她还说我们国家每年浪费掉的粮食可以让两亿人吃上一年。“怎么可能?”我有些不信。于是我开始留心观察身边浪费的现象。
我发现，大街上，小朋友们总是会把吃剩下的食物、零食随处扔掉。我发现，食堂里，许多同学都把不喜欢吃的饭菜倒在锅里，比我还高的垃圾桶竟然装满了剩菜剩饭。我还发现，餐馆里，叔叔阿姨们总是点很多很多的大鱼大肉，用餐结束后，桌子上有很多菜几乎都没吃……原来浪费现象真的很严重。
现在我终于明白爸爸为什么每次都把碗里的米饭吃得干干净净，妈妈为什么总是把吃剩的菜留着第二天吃，他们是在用实际行动告诉我要节约粮食呀!
网上有报道，世界上还有10亿人在挨饿，每6秒钟就会有一个儿童饿死。所以，虽然我们过着富裕的生活，虽然我们不用挨饿，虽然这些事离我们很遥远，但如果我们再浪费粮食，那就是可耻的行为。节约粮食从我做起，从我们每一个人做起。
节约粮食手抄报2
粮食，是我们维持生命重要的部分，我们一定要时刻懂得爱惜粮食。
然而令人遗憾的是，世界上有许多人不爱惜粮食。在学校，我吃完饭下楼去放碗，发现下面所有的垃圾桶都被倒上了满满的蔬菜、米饭还有肉。
在外面饭馆看见了客人吃过的桌子上有许多剩下的菜，碗里的米饭根本就没吃。
在菜市场，看到水果、蔬菜、一小块肉，有一些是很新鲜的，但都一不小心被抛到了地上。我跟他们说：“你卖的新鲜东西掉了。”他们总是说：“谢谢你，小朋友，都掉到地上了，这么脏了，谁还会要呀，让它就扔在地上得了!”
粮食，是我们生命的源泉，世界上太多人浪费粮食，许多人还吃不饱饭，许多人因为没有足够的粮食而被饿死。
你浪费粮食，就等于浪费国家资源;你浪费粮食，就等于浪费世界资源。你浪费粮食，就等于剥夺其他人的生命。让我们节约粮食，从我做起!锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。让我们节约粮食，光盘行动。珍惜农民伯伯的劳动成果!
初一节约粮食手抄报漂亮又美观
第二篇：美观又漂亮节约粮食手抄报图片5张
一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换。这里给大家分享一些关于 节约粮食手抄报，供大家参考。
节约粮食手抄报 1
最近看了很多公益广告，都说要节约粮食，但是节约粮食应该怎么做呢?
有一天下午，爸爸和我到超市买东西，恰巧遇到他在鲜奶公司当配送员的朋友。当时叔叔正在送货，叔叔将新鲜的牛奶运送到超市，又从超市后方，将一堆优酪乳、布丁、鲜奶......放在推车上，要将它们推向冷藏货车。
叔叔无奈的告诉爸爸：这些过期商品都要拿回去销毁，经济不景气，不仅生意变差，报废商品也愈来愈多。接着叔叔指着正在冷藏柜旁选购鲜奶的小姐说：消费者愈来愈精了，我才刚上架放在后排的鲜奶，就马上被拿走。下次我再送货时，那几瓶放在前排快到期的鲜奶，可能又要成为报废品。说完，叔叔摇着头并且深深叹了口气。顿时，我红了脸，望着这堆报废品，我觉得我也是凶手一样。
接着，我和爸爸选购了明天早餐要喝的优酪乳，我特地拿起摆放在第一排的，爸爸和我不约而同相视一笑。我检视着保存期限，距到期日还有五天，以往这是我不会选择的。其实这瓶优酪乳明天一早，就会被我们全家喝光，而这都是在保存期限以内。
这只是一件小事，我们随手都可以做到，但是这是我学会节约粮食的开始。之后我还要做更多的事情来节约粮食，做到不浪费，朋友们也赶紧一起行动起来吧!
节约粮食手抄报 2
“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗一定谁都会背吧，可又有多少人能真正明白其意思呢?
记得前几天，我上完英语回家，刚进家门，就听见老妈在房间里大声喊：“赵奕凯，你给我过来。”我吓得面如土色，不知犯了什么滔天大罪，让老妈这样的勃然大怒。我走进房间，老妈问我知不知道做错了什么事，我绞尽脑汁，怎么也想不起来。老妈问我床底下那几个杯子是怎么回事。我想：不好，被老妈知道了肯定要被臭骂一顿了。我撒谎说“不记得了，”老妈厉声说：“你的床底下到底藏了什么?”我只好承认说：“我放了一些饭和菜。”
事情是这样的，因为我吃饭吃得慢，前几次因为胃口不好，不想吃饭，本想把饭菜倒进垃圾桶里，又怕被发现挨骂，于是趁老妈不注意用一次性杯子装好藏在我自己房间的一个角落。自以为做得天衣无缝，可终究纸包不住火，还是被老妈发现了，看着老妈那严厉的表情，我吓坏了，赶紧承认了自己的错误，接着妈妈语重心长的教育我，说农民伯伯种地如何辛苦，现在还有多少人在挨饿，我们应该节约粮食，珍惜每一粒粮食。
我听了，脸涨得通红，惭愧的低下了头。
经过这一次的教训，我懂得了节约粮食，应该从自己做起，我也想大声对人们说：“让我们大家一起珍惜粮食吧!
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第三篇：健康成长手抄报唯美美观又漂亮
成长是一篇等待谱写的乐章，等待着我们谱写出一个个扣人心弦的乐符。这里给大家分享一些关于健康成长手抄报，供大家参考。
健康成长手抄报1
人的生命是宝贵的，也是非常脆弱的。我们要珍惜自己的.生命，不要做一些对自己、对别人有伤害的事，要健康成长。
在平时生活中，有各种各样不珍惜生命、不爱惜自己的健康的行为。例如：没有家人的陪同私自去河里游泳，拿打火机乱点火，乱吃不卫生的零食，过马路开小差……
我知道每年都有很多小学生在夏天因为私自去河里游泳而溺水身亡，在我的印象中这样的新闻多得是。其中有两兄弟在河边嬉戏，一不小心掉进河里去了，当救援人员赶到的时候，两个小孩已经失去呼吸了。就这样，一对如花的生命消失了。两个孩子的父母伤心欲绝，孩子没了他们也不想活了。所以不珍惜生命，对自己、对亲人都是一种难以磨灭的伤害。
那么我们要如何珍惜自己的生命，健康成长呢?我觉得要从小事做起。如：过马路要停一停，两边看;少吃零食，饮食不能挑食;平时玩耍的时候注意安全等等。
生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。我们要珍爱生命，健康成长。
健康成长手抄报2
21世纪，随着科技的高速发展，网络充斥着我们生活的每一个角落，与人们的生活息息相关，成为人们生活中必不可少的东西。
网络给人们的生活带来了便利。爸爸妈妈经常在网上购物，而我也常在网上查阅资料、看新闻，完成安全教育平台作业。网络就像一个万能博士，还能让我和远在北京的姑姑随时随地视频呢!
互联网确实很好，但它也有黑暗的一面，网络上错误的信息会让我们误入歧途，网络游戏也会让我们沉浸在其中。很多学生痴迷网上游戏，造成学习退步，视力下降。最值得注意的是：网上还有很多坏人。某校一位女生在网络上结识了一名网友，那网页自称是一位女孩，然后她们成了知心朋友，该女生轻信了她，独自自与她见面，不见不知道，一见吓一跳，那位“姐姐”居然是个成年男人!
互联网又像一个大礼堂，必须时刻礼貌用语，不能用言语辱骂别人，取笑别人。有些学生在网上随意散播谣言，辱骂同学，是不道德的，也是违法的。我们还要按照家长的要求上网，一次上网时间不能过长，查资料时不浏览不良信息和网页，上网时接受家长的监督。
同学们，我们一定要看清网络：绿色上网，从我做起!
健康成长手抄报唯美美观又漂亮
第四篇：漂亮又简单节约粮食手抄报5张
节约粮食，从我做起。节约粮食，从现在做起。这里给大家分享一些关于 节约粮食手抄报，供大家参考。
节约粮食手抄报1
“存粮如存金，有粮2113不担心。”每5261当我听到爸爸妈妈对我滔滔不绝4102的教诲时，我总是不屑1653一顾：浪费几颗米饭又有什么呢，不要紧的!
有一次，我看到电视上关于非洲受灾地区小朋友忍受饥饿的样子，我这才真正明白“爱惜粮食”的含义。他们每人拿着一杯用污水和清晰可见的几粒米饭合成的“午饭”，眼里竟满是满足，看了使人心酸啊。那些弟弟妹妹们还很小，可他们却不得不承受缺少粮食，忍受饥饿的痛苦。
我的家乡就在农村，爷爷奶奶外公外婆也都是“面朝黄土背朝天”的农民，他们整天都穿梭在田里，与酷日寒风作伴，可谓是“足蒸暑土气，背灼炎天光。”每当我看到他们那样不辞辛苦地劳作，都为自已浪费每一颗粮食的行为，感到无地自容，爱惜粮食，是我们应尽的责任。
还记得长征途中，多少革命烈士冒着牺牲的危险，抛头颅，洒热血，为的就是让我们过上幸福的日子。如果我们再不珍惜用先烈们鲜血换来的粮食，怎么对得起他们?
那一双双绝望的眼睛，那一滴滴汗水，都警示着我们——爱惜粮食，节约粮食啊!粮食等同于人的生命，我们浪费粮食，等于在挥霍自己的生命!浪费粮食是可耻的，是一种犯罪!当你浪费粮食前，一定要切记，这米饭是许多人付出的结果;要切记在世界上还有千千万万的人吃不饱!
让爱惜粮食，珍惜粮食成为我们的一种习惯吧。
节约粮食手抄报2
节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是一种责任，节约更是一种涵养!“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”
在许多学校食堂里，有许多人把只吃了几口的馒头扔到了餐桌上，把只吃了几口的饭菜倒掉……据调查发现，平均每5位同学中就有1位倒掉小半碗饭菜，倒掉了3分之1饭菜的同学更多。看着垃圾桶里的剩饭剩菜，实在令人可惜。
由于全球人口数量在不断的增长，可耕地面积逐年减少以及地区发展不平衡等原因，世界农业和粮食生产形势已十分严峻。联合国公布的统计数字显示，目前全球有40个国家面临不同程度的粮食缺陷，全世界有8。54亿人营养不良而夭折。
为了让我们的祖**亲和我们所有的同胞们的快乐健康的生活下去，在次，我们应该做到以下几点;
1。不挑食，不偏食。
2。到饭店吃完饭后，剩下的菜不要浪费，把余下的打包带回家。
3。如果在学校里吃饭的话，自己吃多少就打多少，争取不要剩。
4。积极监督身边的家人，朋友，禁止有浪费粮食的现象。
5。积极宣传浪费粮食的后果。
“文明用餐，节约粮食，从我做起”。同学们，我们要把这句话牢记在心里，使每一个人都要约束自己!
同学们，粮食来之不易，是农民伯伯千辛万苦，用一滴滴汗水得来的，不可以就这样让我们糟蹋了，我们应该珍惜粮食，养成节俭的好习惯，用实际行动来证明。只有这样，我们才可以不让地球妈妈受到伤害，我们大家才可以健康快乐的生存下去。
漂亮又简单节约粮食手抄报5张
第五篇：中学生军训手抄报美观又漂亮
花儿的开落，时间的流逝。不知不觉我已经成为长鸿高一的一员，每个新生都要过的第一个门槛——军训，我是既紧张又兴奋。这里给大家分享一些关于军训手抄报，供大家参考。
军训作文1
我们每时每刻都在忘记，也在铭记。忘记与铭记是相对的。
军训到来的这天，我感到很高兴，忘记了很多愁恼;而宣誓时的这一刻，我感到很兴奋，铭记了很多终身受用的词语。在训练场上，我们应忘记疼痛与烈日下的曝晒，我们更应该铭记军训的原因与教官们所留下的一滴滴汗水。在训练休息的时候，我们应忘记教官们的过严要求，不平易近人;而应铭记教官们的严格要求为了谁。我们应忘记班主任的严肃与严厉，我们应铭记班主任同我们在一起时为我们加油鼓气的情景。
现在，我们是一名高中生，我们应该忘记一切不痛快，自卑之事，应该铭记一名高中生的伟大使命与个人理想。军训是为了强健我们的体魄，磨炼我们自强不息的意志，使我们在军训中找到属于我们个人的独特人格。我们要铭记中国未来的发展需要我们的品质与智慧。中国的进步也需要一批有军魂、有智慧、有品质的高才学子。不管在人生道路上，还是在学习生涯中，我们既要忘记，也要铭记。忘记人生道路上，学习生涯中的一切不快乐的事情，铭记一切有价值，有生命力的东西。
军训场上，我们应尽可能多的将要忘记的事转化为有用之事，铭记在心。让铭记之事永远浮在我们脑海的最高处。让铭记之事作为我们的不懈动力，推动我们在人生道路上匀速运动，当到人生高峰的时候，铭记之事为我加油，将我推过人生高峰。站到人生辉煌的舞台上，跳自己想跳的舞蹈，唱自己想唱的歌。拥有一群热爱自己的“粉丝”，拥有自己的一张独唱专辑。
军训作文2
初闻军训，我总以为是一个很好玩的节目，可是我错了。
军训晴朗时，天空一丝云都没有，只有那个炙热的太阳残酷无情的直射下来，自己好像成为了一只蒸笼，一点点地将躯体烤熟。而汗水排洪似的往下淌……
军训下雨时，雨“噼啪噼啪”地降落下来，衣服、帽子，全湿透了，如同一个个落汤鸡，狼狈极了，可我们依然一动不动地站着，站着……
军训五天后，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了我的耐力、素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。首先，定好目标;然后，要有一种不怕苦、不怕累的精神，脚踏实地，一步一步地向目标前进;接着，遇到困难时绝对不可以向挫折低头，更不可以半途而废，否则之前做的都会白费心机;最后，只要坚持，就会成功。我深深体会到作为一名军人有多么辛苦和不容易。虽然我们腰也酸、腿也疼，但是为了胜利完成军训表演任务，我们依然咬牙坚持着。我终于知道，军人的威武姿态不是一朝一夕形成的，而是日日练、夜夜练的。军训绝对是对我们体能和良好作风的训练。
我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样，站如松、坐如钟、走如风。这难忘的军训经历在永远铭刻在我的内心深处，引领着我在初中的生活中乘风破浪、奋勇前进!
中学生军训手抄报美观又漂亮
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