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第一篇：军训手抄报创意好看内容我们学会了坚韧不拔，学会了服从命令。军训，就是要培养我们的品质，磨砺我们的意志。经历了军训，我们获益匪浅;通过了军训，我们无比骄傲。这里给大家分享一些关于军训手抄报，供大家参考。军训作文1为期三天的军训活动已...
第一篇：军训手抄报创意好看内容
我们学会了坚韧不拔，学会了服从命令。军训，就是要培养我们的品质，磨砺我们的意志。经历了军训，我们获益匪浅;通过了军训，我们无比骄傲。这里给大家分享一些关于军训手抄报，供大家参考。
军训作文1
为期三天的军训活动已经结束了，回味起这几天酸甜苦辣，还真别有一番滋昧。在军训中，教官对我们十分严厉，训练程度也很强烈，大家都觉得很辛苦，在心中暗埋怨教官，可在军训结束后，大家都懂得军营生活虽艰苦，但它锻炼了我们的意志，让我们当了回真正的军人。
不但是口中说我们得到了锻炼，而且我还落实到了平时生活中，记得军训回不后第二于，我就感冒了，妈妈便让我吃了药睡了一会儿。起来后，我不由自主地把被子摊开，整理了下，然后学着军训时叠“豆腐被”的方法，将被子整整齐齐地叠了起来。听到这，你肯定会说：“叠被子有什么了不起的?”可你要知道我平时在家可不会叠被子的。叠过被子后，我看见架子旁边有一堆已晒干净的衣服，于是我就顺手把衣服叠了。一阵风吹来，我看见地上有层灰，我连忙拿起拖把就拖了起来，不知不觉中，我累得满头大汗，突然发现门口有一个人影原来是妈妈，她正看着我笑呢!“孩子你真的长大了，三天的军训活动让你有了这么大的变化。”
这才发现军训后的我变化这么大，有时我就觉得军训像一杯浓茶，刚入口时是苦的，但喝到最后才觉得回味无穷，我不禁感叹道：“不经风雨，怎能见彩虹!”
军训作文2
步入初一的我们，不再是那个经不住风吹雨打的孩子了，我们长大了，也学会坚强、坚持。从这次的入学军训就可看到。
这次的军训，最重要的是锻炼了我们吃苦的精神。
军训的第一天，教官教我们怎么样站军姿。两脚分开约60°，挺胸抬头，小腹微收，两肩后张，教官跟我们讲了些动作要领，并示范给我们看后让我们自己开始练习。
站军姿，听起来一项再简单不过的训练，只有真正实践过才明白其中的辛苦。一个简单的动作，做起来却不是那么简单。特别是腿，二十多分钟坚持下来，实在是酸，还有些微微发抖。再加上天气的炎热，有些同学都有些不舒服了。我坚持保持着一个姿势，心想：我一定能坚持的！
在后来的几天内，我们分别学了原地踏步、齐步走与跑步。这些在我们的生活中再简单不过了，可是，这些动作却被我们分解开，一点一点的去学习，一遍一遍的去练习。
这次军训，虽然很苦很累，但是苦中带着欢乐，累中带着收获。几天的军训生活结束了，我看到了我们班的团结、努力。这次的军训，是我步入初中的第一个给我留下深刻印象的一课。
最后，我特别想对贾教官深深的鞠一躬：“教官，感谢您在我的人生道路上留下一笔巨大的财富。您辛苦了!”
军训手抄报创意好看内容
第二篇：创意好看传统文化的手抄报内容模板
我们中华是一个历史悠久的古国，有着数千年的文化传承，传承至今还是有着许多传统文化传承下来的。这里给大家分享一些关于传统文化的手抄报，供大家参考。
传统文化的作文1
中国是个古老的国家，传统文化更是源远流长，丰富多彩。有民间工艺陶瓷，民族艺术戏剧，国画，风俗习惯端午节赛龙舟，元宵节闹花灯等等，不过最值得一提的就是民间艺术剪纸了。
剪纸是中国的民间艺术瑰宝，是民间艺术的一朵奇葩，看了让人羡慕不已，啧啧称赞。剪纸的内容包含着浓浓的生活气息。鸟，虫，鱼，兽，花草树木亭桥风景。这些人们熟悉而又热爱的自然景观成了人们剪纸的花样。每逢过年过节或喜事临门，人们都要剪一些“福”、“喜”、“寿”等贴在窗户上，门上来表示庆贺。
瞧，这幅剪纸作品多有趣呀。一只穿着彩衣的小老鼠拖着一条长长的尾巴，他的眼睛滴溜溜地搜索着四面八方，生怕被人发现它在偷灯油。可是老天像和他作对似的，葫芦里的灯油全流到地上了，小老鼠以最快的速度，从灯台上跳下来趴在地上，伸出那利剑似的舌头贪婪的舔着地上的灯油，那滑稽的样子真是逗人喜爱!
剪纸艺人剪得十二生肖也是栩栩如生，惟妙惟肖。就连外国人也啧啧称奇，竖起大拇指一个劲的来夸赞。十二生肖被印成邮票飞到世界各地，让全世界的人都来认识中国博大精深的剪纸文化。
太精美了!它体现了民间艺人的心灵手巧，他是劳动人民聪明才智的展示，是民间传统文化的结晶。我也想像民间艺人一样剪出一副精美绝伦的剪纸作品，送给外国的小朋友，让他们了解中国的剪纸艺术，让剪纸成为中外文化交流的桥梁。
传统文化的作文2
糖葫芦的酸甜可口一直是很多人的最爱，男女老少鲜少有可以抵抗它的魅力的，特别是小孩子。其实糖葫芦当中也蕴含着中华的传统文化，你发现了吗?
冰糖葫芦是我国的传统美食，它酸甜可口，男女老少都喜欢吃。它不但好吃，而且好看，红彤彤的山楂果整整齐齐的排列在竹签上，外面裹着晶莹透明的糖浆。插在粗糙的稻草棒上，沿街大声叫卖。这一串串糖葫芦既像结满硕果的小树，又像孔明的草船借箭。到了现在，糖葫芦的种类发展的很多，有桔子的，有草莓的，还有猕猴桃的……好吃极了!不过我最喜欢的就是，有好多水果串在一起的---水果大串联。
看着五颜六色的冰糖葫芦，我忍不住买下一串，津津有味地吃了起来。先是嘎嘣脆的糖浆，然后就是香甜的水果，真好吃呀!香脆的糖浆甜极了，酸甜的水果味在嘴里弥漫着，又互相融合着，真是一种难以形容的好吃。
糖葫芦象征着幸福和团圆，它在北宋时期就十分有名。距今有九百多年的历史了，可想而知当时的街市是多么的热闹啊!大家都争先恐后地买着冰糖葫芦。
创意好看传统文化的手抄报内容模板
第三篇：军训手抄报好看又漂亮内容
军训虽然苦，但它让我们更加懂得了要珍惜现在的幸福生活;军训虽然累，但它让我们体验到了超出体力极限快感;军训虽然严，但它让我们更加地严格要求自己。这里给大家分享一些关于军训手抄报，供大家参考。
军训作文1
夏天的太阳火辣辣的，烤的人睁不开眼。那天，我们初次到达基地，怀着满心的兴奋与激动。现在，我们结束了这次军训，带着一肚子不舍与感动。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”通过这次军训，我们懂得了什么是坚韧：一个动作保持不动;什么是耐力：任由汗水顺着脸颊流下;什么是坚强：在屡次出现动作失误时，不抛弃不放弃;什么是团结：动作的整齐一致;什么是友爱：同学间的互相关爱;什么是好教官：严格严肃但爱护我们。
在军训过程中，有苦、有累还有感谢。感谢所有工作人员，感谢你们的辛勤劳动;感谢我们的教官，感谢您用沙哑的喉咙为我们指导;感谢我们的老师，感谢您温柔的鼓舞;感谢同学，感谢你们的帮助;感谢我们，完成了这次军训任务。
要离开基地了，不舍的情绪铺织在整个天空中，每一丝每一缕，都是不舍。那操场上，我们挥洒着汗水;那食堂里，我们咀嚼着饭菜;那宿舍里，我们谈天聊地。这些都是不能忘怀的，如星一般闪耀着，照耀着。
夏天，一个骄阳似炎的季节。太阳运出它全部的力量，注入我们体内。我们受着、忍着、蜕变着。于是我们的脸变成了太阳的颜色，血液也火热的烧着。但是，我们没有逃避。这次的军训虽然结束，但是我想它是不会结束的，永远不会。
军训作文2
今天，在园山青少年活动基地这个山清水秀，鸟语花香的地方。历时三天的“阳光少年”社会实践活动进入了尾声，马上就是最后的一个活动——结营仪式了。
全体同学一到，总教官一讲完规则，下面就开始选“小领袖”了。在我们班里，欧阳思彬和何佳琪被评为了“小领袖”。当总教官补充规则的时候，我们的表情从原来的激动和兴奋转为惊讶。“开始做转身动作，慢了，快了，错了，都要让领袖罚跑一圈!”这个消息如五雷轰顶似的震撼着每一个人的心。总教官马上要下命令了，每个人都下定决心不要做错。可是，老天也总是为难我们：前排的老做错，后排的老做慢，我们这排的老做快。“男生加七圈，女生加六圈。”听着这些心痛的数字，我们心如刀割，再次下定决心一定要做好。接下来，又是一个个心痛的数字：男生九圈，女生八圈!男生六圈，女生七圈!这一个个的数字代表着什么?代表着我们所犯的错误都要由我们的领袖来承担!顿时，现场哭天喊地，我们班的几个小个子女生放声大哭，有几个高个子男生哭得惊天动地。“开始讲感受了。”教官一声令下，全场“轰然倒地”。教官说：“你们的小领袖为什么要为你们罚跑!?为了什么!?就为了一句承诺!?他们是为了责任!自己的责任!”这一刻，我们仿佛明白了什么。
军训趣事结营仪式继续热火如潮地进行着……
军训手抄报好看又漂亮内容
第四篇：军训手抄报图片好看
军训过程中，我们确实成长了不少，意志坚毅了，心理素质提高了，作风严谨了，我想这就是我们的收获，是教官们的教导，我们真的化茧成蝶，真正的完成了一次蜕变。下面是关于军训手抄报图片好看的内容，欢迎阅读！
军训手抄报图片
催人奋进的军训作文
人生中没有过不去的“坎”，从中虽然会受到挫折，但努力、付出总会胜利的。在我十岁这年，我收获了第一道“坎”——军训。可到头来，这军训也是让人欣喜若狂、流连忘返的。
第一个考验，清晨下起了蒙蒙细雨，地上很湿滑，步行很艰难，可是挡不住我们从军的热情。只见昂首挺胸、激情饱满的五（5）班36名小战士来到上城军校报到了。
第二个考验，在家我们是爸爸妈妈的宠儿，在校我们是老师同学的宝贝，在这里要像光荣的解放军叔叔一样，学会自理、自护、自学、自强、自律。我们学习了如何让自己的衣物、日用品井井有条，井然有序，并且还和同学一起合作套被套，铺床单。我和同桌小悦做的格外好，当然起初也是手足无措，是在教官们的耐心教导下，是在和同学的共同合作中顺利完成。
第三个考验，紧接着第四个考验……
军训中的考验大大小小不计其数，有让人赏心悦目的，比如队列阅兵，有让人狼狈不堪的，比如说翻山越岭，有让人奋进坚持的，比如说我记忆犹新的激光打靶……
激光打靶好玩又有趣，其中要掌握最主要的口诀就是“三点一线”，瞄准器上有一个点，发射器上有一个点，靶子中心有一个点，把这三个点保持一条直线，顾名思义就是“三点一线”。虽说对准难不倒我，但是要始终坚持如一可不容易噢，只要中途有一点偏差那就会相差好几环。催人奋进的扫射开始了，一枪，两枪；十环，十环，我稍作调整。九环，十环，心中暗想：只要保持就胜利在望。不过接下来的就不那么一如既往了。手酸了，腰痛了，坚持不了了，想到先前的比赛班里丢了不少分，这会儿勇下决心坚持到底——无论有多少困难。希望不要扯后腿，并能贡献上自己微薄的力量，哪怕一环也好。打靶切记平心静气，慢慢瞄准，果断出手。90环，10枪打了90环，这可是我的世界纪录，是自我的超越，自我的实现。
为期一周的军训了画上圆满的句号，在闭营式这天，我们尊敬的庞书记来了，我们进行了五年级组大阅兵，一个个整齐的方阵，协调如一的步伐，洪亮高昂的口号，盖过雨水的嘀嗒声。汗水有点儿咸，心里却是甜滋滋的，像被抹了蜜，由外及里。
分别时大家依依不舍，谁也不想离开，连我这个倔强坚强的丫头都潸然泪下，无比激动的情感喷薄而出，再顽强的人也难以自控。
军训真是又喜又乐，我战胜了困难，战胜了自我，在今后的人生道路上会更加勇敢的去面对挑战，向大家证明我是堂堂正正，不畏艰险，不怕困难的小军人。
军训队形知识和相关术语：
1.队形：军人、分队、部队等共同行动时，按条令规定所采取的队列形式。
2.列军人在一条直线上，左右排列形成的队列。
3.路：军人在一条直线上，前后排列形成的队列。
4.间隔：左右相邻(肘与肘)之间的空隙(约10厘米)。
5.距离：前、后军人之间的空隙(约75厘米)。
6.横队：按列排成的队形称为横队，其正面大于纵深。横队分为一列、二列、三列横队或根据实际需要确定。
7.纵队：按路排成的对形称为纵队。通常，其纵深大于正面。纵队分为一路、二路、三路和四路以上的纵队。
8.伍：成数列横队时，前后排队的军人称为伍。各伍人数与列相等时叫满伍，人数少于列数的叫缺伍。
9.基准战士：按规定列队站在排头的或指挥员指定的军人。
10.翼：亏列的两端。左端为左翼，右端为右翼。
11.轴翼：分队通过行进变换进行时，处于转变内侧的一翼称为轴翼;另一翼为外翼。左转弯、右转弯走时，轴翼在各列左端;右转弯、右后转弯走时，轴翼在各列的右端。
12.步幅：一步的长度(由后脚脚尖至前脚脚尖的距离)。
13.步速：每分钟行进的步数
第五篇：军训手抄报内容
面对军训，勇者说：军训是一次挑战，是一次锻炼意志的机会。弱者说：军训是魔鬼，在折磨着人。教官说：军训就是服从，服从再服从。下面是关于军训手抄报的内容，欢迎阅读！
军训手抄报
大学军训内容
大学军训的内容包括：队列练习、喊口号、匍匐前进、拉歌、半夜拉练等。除了正常的军事训练，有些高校还会有战地救护、轻武器射击、军事地形学、电脑兵棋推演（模拟二战的主要战例）等科目。
队列练习是军训重头戏，它包括：立正、稍息、停止间转法、行进、齐步走、正步、跑步、踏步、立定、蹲下、起立、整理着装、整齐报数、敬礼、礼毕、跨立、半夜拉练等等。简单讲：军训就是站军姿、走正步，简单动作机械地重复几百次。首日应该是军训动员誓师大会教官会说在这15天里，你们已不学生，你们只是军人；这里只存在服从，没有权力说不等鼓动人心的训示。
在军训中最苦的科目是匍匐前进，最吸引人的科目就是打靶。最常唱的军歌是《打靶归来》《我是一个兵》《爱我中华》。最自豪的科目是阅兵式从训练课到军事理论课，从集队拉歌到队列对抗，每天的一切都在有序地进行，每个动作都体现出整个团队的凝聚力。
夜晚需要有人监察一下周围的环境，见到一些军官自然要向他们敬礼，他们都很和善的教我们唱歌，还有向我们说些他们的奋斗史，军训很好的，除了能锻炼你的体能之外，还让你感受到温暖。
关于军训的名言
1、一个将军不可缺少的品质是刚毅。
2、一切行动听指挥，步调一致得胜利。
3、一头雄狮率领着的一群绵羊，会战胜一只绵羊率领的一群狮子。
4、三人行，必有我师焉，择其善者而从之。
5、不怕脏，不怕累，不怕苦，再苦，再累，再脏，也要坚持不懈。
6、不想当将军的士兵，不是好士兵。
7、不抛弃，不放弃，坚持到底就是胜利！
8、严于律己，学会自强，勤奋刻苦，报效祖国。
9、乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
10、体验军人生活，规划人生格局。
11、体验军人的气魄、纪律、素质、品质，争做生活中的“军人”.12、兵熊熊一个，将熊熊一窝。
13、军训很辛苦，教官太冷酷，我很心痛。
14、军训是个“宝”,累倒不得了！
15、军训是地狱，但是是那种让人去了还想去的地狱。
16、军训是记忆中美好的回忆。
17、军训的日子最精彩。
18、军训真的特别有意义，可能刚开始甚至到最后你都觉得很累很难过，但是军训结束后你会觉得那段日子特别有意义，特别回味。
19、军训给我插上了一双有力的翅膀，让我飞的更高，更远。
20、军训锻炼人铁的体魄，磨练人钢的意志。
21、军训，会使我们充实独立——因为训练的热让我们放下离家的孤独。
22、军训，会使我们快速成长——因为酸甜苦辣在这里尝遍。
23、军训，可以增强体质，磨练意志。
24、刻苦训练树新风，艰苦磨练强意志。
25、只有争光的权利，没有抹黑的义务。
26、只要努力，就一定有回报。
27、吃不好，喝不好，睡不好，但我们以苦为乐。
28、吃得太撑，喝的太少，站得太多，坐的太多。
29、吃苦，是磨练自己的良药。
30、在指挥与服从中，陶冶自身品格，升华内心思想。
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