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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。做好时代好青年心得体会篇一我们不经战乱，不缺衣...
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
做好时代好青年心得体会篇一
我们不经战乱，不缺衣食。生逢盛世的我们，享受成果与幸福时，更应该接过前辈手里的接力棒，肩负起时代赋予的新的使命与担当。“少年强，则国强”，一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当，未来之责任，不在他人，而全在我少年。正如人民日报所说，年少多壮志，青春应许国。致敬历史的最好方式，就是创造新的历史。
新时代的中国少年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望!
“请党放心，强国有我”，同学们，请把这份庄重的誓言铭记于心，化作我们砥砺前行的动力。我们要不忘历史，跟随党的步伐，听从党的指挥;拥有“风物长宜放眼量”的格局，心怀信仰，志存高远;胸怀“咬定青山不放松”的定力，脚踏实地，努力奋斗;笃定“乘风破浪终有时”的信心，风雨兼程，勇毅前行!让信念在奋斗中闪光，让青春在创造中升华。最清晰的脚印必定印在最泥泞的路上，我们的征途是星辰大海，终有一天，我们定会见到那满船清梦，满目星河。
祖国，请您放心，强国有我!
做好时代好青年心得体会篇二
在银装素裹的大地间擂响的战鼓、在冰天雪地的世界里点燃的火焰……北京冬奥会的转播主题曲《燃》在赛会期间陪伴观赛的全球观众，传递来自冰雪世界的火热激情。与此同时，从运动员到志愿者再到“三亿人上冰雪”，中国青年也用实际行动唱响了“冰与火”之歌。作为新时代青年干部，应当从冬奥盛会中汲取奋进力量，打破困境之“冰”，点燃实干之“火”，奏响“一起向未来”的时代乐章。
用拼搏展现青春风采，当“燃”是中国青年。
从成功挑战超高难度动作夺得冠军的18岁滑雪少女谷爱凌，到初战冬奥取得银牌的17岁小将苏翊鸣，再到短道速滑奋力拼搏摘得银牌的21岁“黑马”李文龙，北京冬奥赛场上，年轻选手以超越自我赢得喝彩，展现中国青年的青春风采。青年干部要学习这种顽强拼搏、突破自我的精神，特别是在统筹推进疫情防控和经济社会发展“两手都要硬、两战都要赢”的大战大考中，青年干部更应该知重负重、迎难而上、直面挑战、主动作为，展示新时代年轻干部的良好风貌。
用担当彰显责任使命，当“燃”是中国青年。
在北京冬奥会拉开帷幕之前，早已有人为这场冰雪盛会忙碌不已。他们在赛事场馆维持秩序，他们在闭环驻地悉心接待，他们在不同领域热情服务。他们是冰雪盛会中的一抹“天霁蓝”，是北京冬奥会上无私奉献的志愿者。年轻的志愿者们以“少年心”胸怀“天下事”，以“嫩肩膀”扛起“硬担子”，彰显了中国青年的责任与使命。不做纸上谈兵的“空谈客”，做脚踏实地的“实践派”，不做夸夸而谈的“理论者”，深入基层服务群众，贡献自己的青春力量。
用热情激发创新活力，当“燃”是中国青年。
随着北京冬奥会的举办，越来越多的人喜爱上了冰雪运动，“三亿人上冰雪”也从愿景走向现实。在中国参与冰雪运动的人群中，青年是参与冰雪运动的主力军。从“绿水青山就是金山银山”到“冰天雪地也是金山银山”
一首热血沸腾的主题曲《燃》，不仅是冬奥赛事的“画龙点睛”之作，也是中国青年的“冰与火”之歌。他们刻苦训练，超越自我;他们敢于担当，无私奉献;他们热情洋溢，积极投入……他们是新时代的中坚力量，是新征程的青春担当。“乘风破浪潮头立，扬帆起航正当时”，在中华民族伟大复兴的新征程中，青年干部作为时代浪潮中的年轻“后浪”
做好时代好青年心得体会篇三
何谓“躺平”?此词的出现并非偶然，从最开始的“丧文化”到“佛系文化”，再到如今“躺平”，瘫软的姿态在不断翻新，愈来愈多的人选择以无所作为的方式来妥协和逃避。广大青年干部们作为国家与民族未来的生力军、动力源，更应拒绝“躺平”，站立起来，争做开路破局的弄潮儿，激扬青春之风采!
摆脱冷气，创新奋进，以“扶摇直上九万里”之势跳出“舒适圈”。优渥的条件、丰厚的资源使部分同志囿于“舒适圈”，安于现状，不再拼搏，错误地以为个人努力只会拉高“内卷”强度，以平躺提前放弃努力来获得所谓的幸福感。殊不知，“舒适圈”无边界，其不断扩大的过程则是成长的过程。青年干部“不必听自暴自弃者流的话，有一分热，发一分光”，把“非舒适圈”变为自身的“舒适圈”，就像将军不断开拓疆土一样，在这个过程中，不断经由磨砺而获得成长。“立志不高，则溺于流俗;持身不严，则入于匪辞”，只有摒弃守成心态，抵制“舒适”吞噬，勇立潮头，敢于创新奋进，才能无愧新时代下中国青年的使命与担当。
唯实唯勤，矢志不移，以“吾将上下而求索”之态拿稳“接力棒”。思想上要“站得住”，时刻保持对党和人民事业的热情和衷心，要具有攻坚克难的勇气，更要有坚如磐石的信念。对于我们青年来说，奋斗不仅是一种追求，更是一份责任，从踏上工作岗位的那一刻开始，个人的理想追求就已经与党和人民的伟大事业紧密相连。“打铁还需自身硬”，要秉承“学无止境”的思想，以“尝趋百里外，从乡之先达执经叩问”的劲头多学、多问、多思。百年筚路蓝缕，百年风雨兼程。我们要积极主动地接过先辈的革命火炬，紧握时代的“接力棒”，从历史中汲取营养，锤炼初心、淬炼匠心、修炼信心，感受奋进力量，将历史使命责任记在心上、扛在肩上、抓在手上，唯实唯勤，矢志不移，用汗水换成绩、用付出赢掌声。
对标先进，埋下身段，以“绝知此事要躬行”之心耕好“责任田”。发展永无止境，奋斗未有穷期。广大青年干部要对标先进，以韦编三绝、悬梁刺股的毅力，以凿壁借光、囊萤映雪的劲头不断学习，培养自身“日日行，不怕千万里;常常做，不怕千万事”的韧劲;要多去啃啃“硬骨头”，多当几次“热锅上的蚂蚁”，沉下心来、俯下身去，多倾听、多交流，从细处着眼、润物无声，从小处着手、以小见大，从实处着力、知行合力，强化“务实”与“落实”。以踏尽千山万水、吃尽千辛万苦、说尽千言万语、历尽千难万险的“四千四万”精神当好“孺子牛”“拓荒牛”“老黄牛”，耕好为民服务的“责任田”。
勇破善立，归零心态，以“直挂云帆济沧海”之望奏响“新乐章”。重读那筚路蓝缕、艰苦创业的建党历史，从雪山草地到血战湘江，从南湖的小小红船到今天的巍巍巨轮，提醒着我们要不忘“来时路”，走好“脚下路”，坚定“未来路”。“大道至简，实干为要”，我们广大青年干部作为时代的弄潮儿，应以“归零”心态投入到工作中去，时刻保持阳光心态、昂扬热情，给思想上多充充“电”，精神上多补补“钙”，工作上多加加“油”，坚守为民初心，练就实干本领。人人亦如此，必将“从此广植根蒂，深固不可复拔，不数年间，将见青春中华之参天蓊郁，错节盘根，树于世界”!
做好时代好青年心得体会篇四
_月_日，我们观看了《建党_周年庆祝大会》影片。看着：数架战斗机带着五彩的颜料飞过湛蓝的天空，听着轰轰的礼炮声伴，震撼于仪仗队整齐划一，共青团员和少先队员们连呼四遍“请党放心，强国有我!”。响亮的青春誓言在每个人的心中久久回荡。
回首这近一个世纪的风雨历程，我们党从血雨腥风中走来，从枪林弹雨中走来，经历了无数血与火的洗礼，从小到大，由弱变强，带领中华各族儿女从一个胜利走向另一个胜利，从一个辉煌迈向另一个辉煌我们党不愧是民族之魂，国家之基。
_年的风雨同舟共进退，_年的艰苦奋斗相携手，_年的不离不弃共努力，_年的团结互助为拼搏。见证建党的_年，何其荣幸!中华民族伟大复兴，百年只是开始，作为新时代的中华儿女，我们传承红色基因，赓续光荣传统，以实现中华民族伟大复兴为己任，用实际行动使中华民族永远屹立于世界民族之林。见证百年，征途漫漫，华夏儿女唯有奋斗才能实现从无到有的蜕变。在这个特殊的节日里，看到五星红旗冉冉升起，我想说，请党放心，强国有我，清澈之爱，只为中华。我们这一代青年出生于和平年代，我们应该始终居安思危，铭记历史，敬仰先辈，向先辈学习，努力成为新时代中国有担当能力的青年人。
作为新时代的中国青年，我们将传承老一辈共产党员的光荣传统和坚定信念，将实现中华民族伟大复兴作为终身的奋斗目标，舍小我为大家，用实干为祖国的发展交上一份满意的答卷。
作为新一代的少先队青年，我们也应该从小树立强国信念，发扬中华民族精神，将“请党放心，强国有我”落于实际行动中，感党恩，听党话，跟党走，不断提升觉悟，端正态度，为实现中华伟大复兴梦贡献青春力量，以梦为马，不负韶华。
做好时代好青年心得体会篇五
国务院新闻办公室发表《新时代的中国青年》白皮书，其中提到，“青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在青年。中国青年始终是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。”
在这五四青年节临近之际，我们要时刻牢记，作为青年干部，在中华民族发展的最好时期，我们既面临着“天将降大任于斯人”的时代使命，又面临着建功立业的人生际遇，在使命和际遇面前，我们必须明确信仰，苦练“谦虚好学、为民服务”的两种本领，保持“终生学习、直面挫折、积极向上”的三种心态，涵养“求真务实、爱国奉献、奋进豪迈、以德为先”的四种情怀，才能不辜负党和人民对我们这一代的期望。
“信仰认定了就要信上一辈子，否则就会出大问题。”百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚，信仰之光熠熠生辉。在革命、建设、改革等各个时期，无数优秀共产党人冲锋在前、担当在前、奉献在前，他们以生命赴使命，用热血赴国难，是什么让他们义无反顾地把青春乃至生命献给祖国和人民?信仰的力量，正是寻找答案的一条线索。回顾党的光辉历程，正是因为崇高信仰的引领、坚定信念的激励，才使得我们党凝聚起磅礴之力，打败一切困难。作为青年干部，我们必须坚定信仰，坚持“党的指引”，发扬光辉传统，让血脉赓续，用“信仰之光”点燃激情、燃烧梦想，把青春投入到党的事业。
苦练“两种本领”，在点滴中储蓄“人生能量”。青年干部生逢伟大时代，肩负历史重任，必须勤修内功、苦练本领才能做到无愧于时代、无愧于青春、无愧于党和人民的事业。要苦练“为民服务、甘于奉献”的本领，在平时的工作中，要把“人民至上”在心中置顶，将“群众脸色”作为工作的“晴雨表”，真抓实干，不搞“面子工程”，不做“表面文章”，用心用情用力解决群众最为关心的问题;要苦练“谦虚好学、自强不息”的本领，要时刻保持“知识危机感”“本领恐慌感”，以“等不起、坐不住、慢不得”的虚心态度，厚实理论功底，掌握问题解决方法，多捧几个“烫手山芋”，多做几回“热锅蚂蚁”，从而在一次次为民办实事中练就过硬本领。
保持“三种心态”，在进取中把握“人生机遇”。当今世界正经历百年未有之变局，面对各种机遇和挑战，作为青年人，我们要保持终生学习的心态，面对新时代下的各种考验，我们必须多一些学习，少一些浮躁，养成刻苦学习的习惯，不断提高自身素质，为提高工作能力夯实基础;要保持直面挫折的心态，成长必然要经受困难挫折的考验，我们要主动适应这些挫折与挑战，敢于想办法、“硬碰硬”，在大风大浪中奋勇前行，在艰险磨难中不断成长;要保持积极向上的心态，青年干部是早晨八、九点钟的太阳，朝气蓬勃，活力四射，作为中国梦的践行者，我们就应该拿出年轻人该有的样子，始终保持积极向上的精神状态，敢闯敢冲敢试，不断进取、自强不息。
涵养“四种情怀”，在奋斗中绽放“青春年华”。在实现中国梦的奋进追逐中，作为青年干部，我们要涵养“求真务实”的情怀，面对发展中的新挑战，应当有求真谦虚之心、打基础利长远的务实之力，开阔干事思路，立足本职，勤勉敬业，做一名合格的“螺丝钉”;要涵养“爱国奉献”的情怀，爱国是人世间最深层、最持久的情感，是一个人的立德之源。新时代青年必须时刻从爱国主义精神中吸取干事创业磅礴伟力，激励自身为中华民族复兴而凯歌奋进;要涵养“奋进豪迈”的情怀，面对催人奋进的时代乐曲，我们要不断闯新路、创新业，不断开辟事业发展新天地;要涵养“以德为先”的情怀，百行以德为先，作为年轻的一代，我们必须始终自警自觉，把好关口，守好防线。
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