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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理...
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
你眼中的青春演讲稿800字 我的青春阅读演讲稿篇一
大家好！
无忧无虑的童年是颗甜甜地水果糖，奔波事业的成年是颗苦涩的咖啡糖，而酸酸甜甜的青春是颗颗话梅糖出入口中让你酸涩的快要落泪，只要你能坚持到最后，你将品尝到无限美好的滋味。
初一的时候。同学们大多进入了青春期，他们一个个想拔萝卜似的长的飞快，但我却是个例外，每次我和同学们站在一起时，总要以仰视的目光看着他们，因为我和他们差了一大截，一股说不出的自卑感从心灵的最低处涌了上来，渐渐地腐蚀掉我的内心。从那时起，我就不大和同学们谈天说笑了，只是独自坐在一边。我常常对自己大发肝火，不是因为别的，就是因为身高问题，一时间我很想放弃自己，因为在一个新的班级里，我就像一只被人遗弃的小猫咪。
但是我心底不断在提醒我：不能！我坚信个子是可以长的，于是我每天坚持认真身体，多吃饭，可一个学期下来了，不仅没有长高反而胖了许多。我接受不了这个事实，但就在我要放弃的时候，我从朋友眼里看到了一个与众不同，独一无二的我。经过认真反思，我发现个子矮并没有什么可自卑的，只要我多想一想自己的优点，就会发现我之前是多么的愚蠢，于是抛开了自卑的烦恼，渐渐地变得越来越开朗了。
现在的我，个子依旧很矮，但我却十分自信，因为我认为“浓缩的都是精华”。经过了青春的洗礼，我变得越来越坚强。在没有什么事可以让我轻言放弃。我每天蹦蹦跳跳的像弹琴一样，为的就是可以进入别人的视野。有一天，可以让所有的人发现我身上的闪光点。青春就是一颗话梅糖，只要你能忍受它的酸味，就可以品尝到本属于它的那份甘甜。
你眼中的青春演讲稿800字 我的青春阅读演讲稿篇二
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是《青春》。
人最宝贵的就是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春，你可知道青春经得起磨炼却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍？你说一个人最多能有几个青春？而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢？
青春是如此的短暂，不仅是那些逝去的时光，也不只是那些个夜晚逝去的群星。还有，我们的青春也在不知不觉地流逝，所以我们的青春不要为不值得的人和事难过流泪，而是应该用我们的智慧与勇敢扬起理想的风帆。少年强，则国强，少年富，则国富，我们应该正确利用时间，做好祖国最美的花朵。
保尔·柯察金曾说过：“生命对于每个人只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事的时候。他不会因为虚度光阴而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。
我相信，年轻没有什么做不到的，只要想。心有多大，未来的舞台就有多宽广。人生短短几十载，不要给自己留下任何遗憾。
只有启程，才会到达理想的终点；只有拼搏，才会获得辉煌的成就；只有播种，才会收获不同寻常的青春。青春，应该是奋斗的、努力的。
很想问问你们爱国吗？从前曾为中华民族的民主科学独立奋斗的热血青年，是他们在我们中国受欺负时站出来！在斗争中，青年燃烧着激情，挥洒着鲜血凝聚成熊熊烈火。这种青春是多么的绚丽啊！
希望大家互相鼓励，互相促进，路是用脚踏出来的，历史是人写出来的，人的每一个举动都在书写自己的历史。
青春不仅需要激情和奋斗更需要一颗勇往直前的心。
奋斗吧，青春；燃烧吧，青春！
我的演讲到此结束，谢谢大家！
你眼中的青春演讲稿800字 我的青春阅读演讲稿篇三
尊敬的各位领导，亲爱的各位同学：
大家上午好！
充分利用上课时间，将我们以前的博客又看了一遍，感慨大家的波澜起伏，感谢语文老师把我们文采教得那么好。
从一个走向另一个，我们选择过回头，得到了失望。汪汪的那一句：美美，你那么好，他还是走了；飞飞，你那么坚定，最终还是形同陌路。差点在教室把持不住了。是呀’在最美的年华遇上了最好的那个他，然后点到为止。幺妹一路走到现在，或多或少的跌跌撞撞，现在的幸福也将曾经的纯真，变成了为现在的为菜米油盐。美美，选择了重新洗牌，得到了遗失美好的的回忆。我选择再来一次，然后在他对我最好的时候，离开了他，为我们俩的年少，残忍的画上句话，或许在他的回忆中留下的是伤害，就让我自私的独自拥有美好吧。
每一个选择，都是我们的真心付出，我们的文笔透露着小甜蜜和苦恼，应该用青涩来形容吧
曾经的奋不顾身，现在的没有力气再去爱。
我为我们的年少祝福，我为我们的年少遗憾。如果没有他们，我们是否会少太多烦恼，可是，没有他们，我们的青春又怎叫无悔。
如果青春重来，额，我仍然会那么的坚定。坚定与你们成为姐妹，坚定的牵起他的手。
眼看着青春即将逝去，我们终将为未来打拼，曾经的过往云烟，牢牢的锁在心底，等到头发花白，牙齿漏风，牵着孙子的手，给他讲：奶奶们年轻时候的疯狂
毕业在即，美美是第一个离开我们的，这个我最长时间的dear，饱含太多的情绪，有太多的话想唠叨你。总是那么的让人担心，那么心痛。不知道你还记不记得喝多了的你说了些什么，我记得，卸下重重的壳，两个女孩隔着电话抒发着内心最深处的情感，我告诉自己要坚强，没有什么大不了。可是，我还是哭了，很难过，为你的难过难过，为你对我们的担心难过，为即将离开的你难过。我们终日的形影不离，居然也被拆散了。不知道你能不能好好的照顾自己，不知道你能不能在新的环境安然工作......太多太多的不放心，在这个世界上，只有我能欺负你，其他任何人欺负你我都不会放过它。
花儿们，翻篇啦，我们要为自己的未来规划负责了，随着年龄的越来越大，大家有意无意的缩短在一起的时间。只要在新婚的那一天，我们仍是伴娘，那这几年的博客，我们也算没白写了
你眼中的青春演讲稿800字 我的青春阅读演讲稿篇四
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
流星虽美，却稍纵即逝。青春亦如此。
青春是那颗逆行的光彩夺目的流星，不愿按既定的轨道滑行，带着一丝倔犟与不羁，散发着一种别致的唯美。待人们细细端详时，它却在不经意间悄然坠落于梦的家园。
我们固执，我们叛逆，我们却未曾放弃，带着一份执著和热情去追逐心中的梦。青春，肆意而短暂。在这肆意的流年里，人们往往只看到我们的顽固我们的倔犟，却很少能看到我们默默追梦的身影以及落寞时脸上留下的细细泪痕。
走在青春的路上，我们常因无人相伴而感到寂寞。孤独的夜晚，我们只能一个人望着繁星，守着心中的秘密与烦恼，却无人诉说。我们朋友很多，知己很少。伤心时，我们经常躲在僻静的角落独自落泪。我们经常在日记中倾诉，把心中一点一滴的想法全部记下，只为寻找一个倾听者。我们的青春就这样在寂寞中划过……
也许成长总是以疼痛为代价。当你认识到青春的可贵时，它已经从你身边静静地变成回忆了。青春是实在的，不是雾里看花水中望月;青春是短暂的，不能像胭脂一样任你胡乱涂抹;青春是唯一的，不能随心所欲地挥霍。青春是狂妄的恣意放肆的年代，心高气傲的我们看不惯许多事情，也许这就是青春的特质吧。路过了这段青春，经历了这番磨砺，我们就会成长，我们就会成熟。
成长是美丽的，青春是多姿的。含着泪，轻声叹息，我一读再读茫然无绪。面对过往的岁月，我不得不承认：青春，是一道明媚的忧伤。
你眼中的青春演讲稿800字 我的青春阅读演讲稿篇五
亲爱的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
青春，就像花与火，是我们生命交响曲的前奏。即使遇到更多的困难和波折，对我们来说也是一次有益的经历。因为它能给我们宝贵的经验。青春盛开，蕴含着人生最大的创造力。但是需要发展；青春是美好的，它体现了生命中最动人的活力，但它需要释放；青春短暂。它有生命中最快的旋律，但需要把握。青春是我们的。这是我们一生中最美好的时光，但需要珍惜。
青春应该珍惜。它给了我们继续前进的动力。青春应该珍惜。它给了我们希望，让我们更加努力。如果你有青春，那么你就有前进的动力；如果你有青春，那么你就有最快的旋律；如果你有青春，你会有最好的时光。
应该抓住青春。青春很短暂，不仅需要我们去珍惜，更需要我们去把握。李大钊曾说：“青春的字典里没有‘困难’二字，青春也没有‘障碍’二字；我们只知道如何跃进，如何飞翔，如何通过创造环境来征服历史。而且我还想说：“青春这个词没有‘退缩’的意思，青春这个词也没有‘放弃’的意思。青春这个词应该有“把握”这个词。“青春是美好的。如果你挥霍了，那就是犯罪。青春是我们人生的黄金阶段。如果抓不住，那就可惜了。
青春要算。数青春，飞青春。有时候，青春会有一根粗绳子，但我们应该毫不犹豫地解开绑在我们青春上的绳子，这样我们的青春才会得到释放。只有数着我们的青春，我们的生活才能丰富多彩。
你看！向我们展开翅膀的青春，如果我们愿意，随时可以和我们一起飞翔。
听着！青春，它在呼唤我们，只要我们准备好了，它随时可以带我们骑马。
你看！青春，它打开了热情的怀抱，我们应该投入青春的怀抱，抓住这一刻。
每个人都渴望青春，憧憬未来。让我们从现在开始珍惜我们的青春。来啊！让我们把握青春，数青春，为燃烧的青春喝彩。
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