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第一篇：泰山游玩感悟600字第二天一早，我们高高兴兴地来到泰山脚下，准备爬山。没等我走到近处，就被眼前的景象深深地迷住了。那里有高高的柱子，你可别以为它是一般的柱子，上面雕刻着古代的圣龙，非常有气势。下面由小编来给大家分享爬泰山心得体会，...
第一篇：泰山游玩感悟600字
第二天一早，我们高高兴兴地来到泰山脚下，准备爬山。没等我走到近处，就被眼前的景象深深地迷住了。那里有高高的柱子，你可别以为它是一般的柱子，上面雕刻着古代的圣龙，非常有气势。下面由小编来给大家分享爬泰山心得体会，欢迎大家参阅。
爬泰山心得体会1
今年暑假，我们全家去了五岳之巅的泰山游玩。
经过了三百九十多公里的路程，我们终于来到了雄伟壮丽的泰山。站在山下，往上看，泰山不只一座，大大小小的山峰个个相连，有高的、低的、宽的、窄的，不计其数.山峰上是无数块奇形怪状的石头，有的石头缝里还长出了几棵小树，远远望去，满山苍翠。泰山上最高的山峰有1524米，最低的有600多米，宽的延绵上百公里，窄的也有几百米。山顶上云雾笼罩，看上去若隐若现。山上名贵药材非常多，有灵芝、黄莲、人参等等。山上有古建筑20多处，历史文化遗迹2024多处。
准备好之后，我们就开始登山了，刚开始我很有信心，可是爬了没多久，我的腿就又酸又疼，都爬了那么长时间了总不能放弃，我就坐在一块大石头上休息一会，就这样，爬一会休息一会，不久我就爬上了泰山最陡的地方----十八盘。十八盘是泰山最陡的地方，这里的台阶真的好陡，我两腿有点发软，只能硬着头皮往上爬了，十八盘上面就是南天门了，看着南天门离我越来越近，可是我却没力气了，坐在石头上休息了一会，我终于爬上了南天门。爬上了南天门我又跟随我姐姐来到了天街，天街好热闹，到处都是人，还有许多卖工艺品的，穿过天街我又来到了日观峰，日观峰位于玉皇顶东南，古称介丘岩介，因可观日出而出名。相传在峰巅可望秦，南可望越，故又称秦观峰、越观峰。
参观完日观峰，我和姐姐终于爬上顶峰----玉皇顶。从顶峰向下看山和山之间有一条又窄又长的小路就像“天梯”一样，再加上雾，让整个山若隐若现就像来到仙境一样让人流连忘返、难以忘怀。
玉皇顶上有个玉皇庙，庙前是那块刻着“五岳独尊”的石头，字是红色的，深刻有力，给人一种豪迈的感觉。
游完玉皇庙，我们按照原路返回。
泰山的美丽风光令人向往、赞美、真不愧为五岳之首。我多么希望将来再游一次这有如人间仙境的泰山啊!
爬泰山心得体会2
泰山乃五岳之首，自古不少文人墨客慕名攀登，并留下许多的千古绝唱。今天，我和妈妈就将登上这峰峦雄伟的五岳之首。
站在泰山脚下仰望，只见泰山极顶云雾缭绕，给泰山蒙上了一层神秘的面纱。越是神秘，我们探索的兴趣就越高，便跟紧导游，开始了饶有趣味的泰山之旅!
我们乘坐景区巴士来到泰山索道站。刚才在巴士上一路颠簸，没时间观赏泰山的真面目。坐上索道箱后，我急切地端详起周边的景色。一路顺着山势往上走，满眼是绿葱葱的树木，好似浸染在绿海中，我都变成是绿的了，看久了，未免使人觉得单调乏味。忽然，我眼前一亮，在一大片到处泛滥的绿色之中，点缀着一朵朵黄色的小花，就像一大块石头上镶嵌着一颗宝石似的，格外的显眼美艳。
下了索道，天便下起蒙蒙细雨来，更增添了泰山的神秘感，使人觉得神清气爽，仿佛进入了仙境。
往上爬了一小段路就到了南天门。站在南天门往下看，有一条山路盘曲而上，十分陡峭，导游说，这条路就是十八盘。
跟着导游，我们沿着石级往上爬，爬着爬着，眼前出现了一个小广场。小广场上方有摩崖石刻，规模不同，形态各异。有老百姓雕的，也有皇上刻的，有
描绘大自然的神奇伟力，也有发自肺腑的感念，很有观赏价值，颇有玩味。我赶紧拍了几张照，便朝泰山极顶——玉皇顶奔去。经过一路攀登，我们终于登上了泰山极顶——玉皇顶。拜了玉皇大帝，我便迫不及待地站在玉皇顶上极目远眺。本以为会看到“会当凌绝顶，一览众山小”的景象，可是周围却被云雾围绕着，犹如穿着一身飘渺的纱衣，一片迷蒙，什么也看不清，只好沮丧地下了山。
这次登泰山虽然没见到“会当凌绝顶，一览众山小”的景象，但却领略到了泰山的雄姿，云雨空蒙的景致，还是没有白走一趟!
爬泰山心得体会3
春天时，泰山萌发出勃勃的生机;夏天时，去泰山顶看日出，不用起得很早便可看到壮丽景象;冬天时，泰山顶白雪皑皑，无疑是个堆雪人，打雪仗的好地方。那秋天的泰山，将会是怎样的呢?这不，今天下午，我和妈妈就怀着喜悦的心情去观赏秋天的泰山奇景。
古时候，很多描写秋的诗句都是凄凉的。如“夕阳西下，断肠人在天涯”，“秋阴不散霜飞晚，留得枯荷听雨声”，“秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜”等等。那你以为，泰山的秋天也是这么凄凉么?不!泰山的秋天万紫千红，绿色的松树，红色的枫树，黄色的杨树，应有尽有，真应上了那句“青山绿水，白草红叶黄花”。
走上处身于山谷的山路，环顾四周，看见了泰山的形态各异：看左边，迎光的一面一片嫩绿，虽然是秋天，仍萌发着勃勃的生机;看右边，背光的一面被余光照成了半透明，而没有余光的地方是深沉的墨绿色，让人沉静;放眼望去，远处的峰峦叠嶂的青山被一层薄雾笼罩，煞是好看;回头看，泰安城如此清晰的展现在眼前，简直比鸟瞰图还好看。再看看水库的水面：一道阳光把水面分成了两部分：被阳光照到的一部分是黄色的，没被阳光的一部分是蓝色的，两色相映相称，就像那句“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红”，真是绝景!这样的山护着这样的水，这样的水映着这样的山，怎能不绝妙呢?
本来还想继续前进，去感受“会当凌绝顶，一览众山小”，可是前面的指路牌上清清楚楚的写明“前方有落石”。我看了看那巍峨峻拔，摇摇欲坠的山崖，还是咬了咬牙，“好汉不吃眼前亏”，恋恋不舍的告别的这秋天的“人间仙境”。
爬泰山心得体会4
素闻泰山乃天下名山，今天我来到天外村广场，准备登泰山。
远看泰山，蒙蒙之中像个身穿白色纱裙的仙女，走进一些，像个高大的巨人。我们乘车迎着溪流到了中天门，在路上，有的`欢声笑语，有的仰天长叹。欢声笑语的是快要登山了，仰天长叹的是山那么高，那么陡。我还看见有人在溪水边嬉戏，无忧无虑的。
到了中天门，右边是一个小镇，繁华热闹，从中天门到龙门，一切还算顺利。可是到了十八盘，就有点吃力了，十八盘虽陡，但也是风景最美的地方。刚到十八盘，我看到左右两侧有扶手，人也很多，眼前一片翠绿，我怀着胆怯的心情开始登十八盘，一开始很轻松，健步如飞，轻飘飘的，我心想：这么简单，一岁的婴儿都会。越走到前面，就越陡，刚走时台阶很宽，后面就越窄了，窄的脚都没地方放，好多人都扶着栏杆。下来时更可笑，眼睛不敢望着前方,生怕掉下去似的,脚一拐一拐地走，像螃蟹一样走，我有点不自在，没走几步就累了，尽出洋相。如果我可以给十八盘改名，我叫它“累人十八盘”。再往前走，云雾迷蒙，仿佛是仙境一般，难怪，快到升仙坊了，不成仙还成人吗?我心中又有一股劲起来了，我拼命地爬，几分钟就到了升仙坊，我高兴地喊：“我成仙了!”升仙坊旁边有一个炉子，插着烧香棒，旁边有很多烧香拜佛的人。
走过升仙坊，再过了南天门，就到了天街。天街冷冷清清的，我随便走进一家店，买了一颗椭圆的鱼木石，上面刻着我的名字。我在山上住了一晚，第二天就走了。
祖国的大好河山数不胜数，我要多去旅游增长见识。
爬泰山心得体会5
我游览过美若仙境的天子山;攀登过“横看成岭侧成峰”的庐山;欣赏过连绵起伏的花果山，但最让我向往的是享有“五岳独尊”的泰山。今年暑假，爸爸妈妈就带我来到了这个令我神往的地方。
我们来到山脚下，乘着中巴车在泰山里盘旋，透过车窗仰望泰山，只见泰山满山葱翠，高耸入云。
终于到中天门了，由于下着雨，我们就准备乘缆车到南天门，坐在缆车上往下一看，呀，好美呀!只见一股股白色的溪流在山间蜿蜒穿行，雨大溪急，溪水冲击着山间的巨石，发出哗啦啦的笑声;数条溪流汇聚成一道壮观的瀑布，飞流直下，溅起雪白的水花;挺拔的大树像一个个巨人，保卫着泰山……
不久，缆车就把我们带到了南天门，我从缆车里跑了出来，“啊……嚏”好冷呀!我打了一个寒颤。这里雾气袅袅，似幻似真，仿佛仙境一般。到泰山的\'最高峰玉皇顶，是要我们步行上去的。一路上，最陡莫过天梯了，我抬头一看，天哪，真陡峭!走在我前面的人都站在我的头顶上了，我心里有点儿害怕，但我已经下定决心，一定要爬上山顶。当我爬到一半的时候，小腿就开始发软了，直喘粗气，可是我心里一直在想：我一定行，坚持就是胜利!凭着一股信念，我又一步一步地向上攀登。功夫不负有心人，我们总算登上了泰山最高峰——玉皇顶。站在山顶往下看，天哪，下面的山都成了一个个小土丘。是啊，没有刚才的努力，又怎能体会到“一览众山小”的感觉呢?评语：跟随小作者的脚步，不仅能欣赏到五岳独尊——泰山的美景，还能感受到她那坚持不懈，勇攀高峰的独特魅力。
同时，从“功夫不负有心人”、“发出哗啦啦的笑声”等词句中，还可以看出小作者扎实的语言功底和丰富的想象力。
泰山游玩心得
第二篇：泰山游玩总结600字
远看泰山，蒙蒙之中像个身穿白色纱裙的仙女，走进一些，像个高大的巨人。我们乘车迎着溪流到了中天门，在路上，有的`欢声笑语，有的仰天长叹。欢声笑语的是快要登山了，仰天长叹的是山那么高，那么陡。我还看见有人在溪水边嬉戏，无忧无虑的。下面由小编来给大家分享爬泰山心得体会，欢迎大家参阅。
爬泰山心得体会1
今年暑假，爸爸妈妈带着我，和亲戚家的哥哥弟弟一起攀登了五岳之首的泰山。
经过四个小时的车程，我们终于到达了泰山脚下。那里的白云雪白雪白的，太阳挂在湛蓝的天空上，仿佛是火炉在天上烧着大地。
爬山前，大人们都提前准备了一根拐杖，我问妈妈：“这根棍子有什么用，拿手里还碍事。”妈妈神秘地笑了笑，说：“爬山时你就知道了。”
我们开始爬山了。一开始，我和哥哥爬在前面，还没爬一会，我那圆嘟嘟的弟弟就嚷着要休息，长时间没锻炼身体的大人们也爬的很慢，我在心里偷偷地想：“让你们平时都抱着手机，不锻炼。嘻嘻。”于是我们哥俩商量了一下，决定先往上爬，不等他们了。我们俩越爬越快，远远地把他们甩在了后面，一直到中天门，我们等了将近半个小时，才看见他们。我问爸爸：“什么时候才能吃午餐，我需要补充下体力了。”爸爸说：“现在就可以，我们稍作休息，回头还有更远的路要走呢!”休息后，我们继续向山顶出发，可是越往上，我发现山路也越来越陡，我的力气也渐渐地变小了，我才知道那根拐杖的好处，它能让我节省体力，帮助我稳稳地往上攀爬，我太感谢大人们的这个贴心小礼物了。经过了一个小时，我们顺利地登上了玉皇顶。大家站在最高处往下眺望，不知谁吟了一句杜甫的诗句“会当凌绝顶，一览众山小”，果然如此!
下山在缆车里，看着自己攀过的一个个阶梯、一座座小山时，我对妈妈说：“你看，我们是不是很厉害?”妈妈翘起了大拇指，告诉我说：“坚持就是胜利!”
爬泰山心得体会2
暑假里，我和爸爸去爬了向往已久的泰山。
来到泰山脚下，仰望泰山，它如同一位顶天立地的巨人，令人望而生畏，至于接下来的行程，我也有些摸不着底。虽然天并不是很亮，但前来爬山的人一队接一队，数也数不清。我与爸爸买好票就开始向泰山之巅发起冲击了。林间传来几声鸟叫，清风拂过我的脸颊，显得格外的惬意、清爽。这只是一个开始，我知道，还有更大的挑战在后面呢!
我们在山脚下走了一个多小时，地势有了很大的变化。原本宽阔、平坦的大路变窄了，台阶明显多了起来，不计其数。我的四周都是参天的古树，脚下是充满裂痕的石板路，远处是潺潺的溪水，旁边是自由自在的鸟儿。路真长啊，什么时候是个头，这样我可撑不住，我还是跟爸爸商量，能不能不要上去了?可转念一想，不行!到泰山顶上是我的梦想，怎么能这样就放弃了呢?话说“无限风光在险峰”，现在放弃，我怎么欣赏得到山顶的美景?咬咬牙，我加快了脚步。眼前的路蜿蜒曲折，一眼望不到头，犹如一条金龙盘在山中。尽管汗水已沾湿我的衣裳，太阳已高挂枝头，我也依然斗志激昂。
山路绕山而行，连绵起伏，天上的雾气离我们越来越近，好像一伸手就能碰到。爸爸指了指远处的山头，说：“应该是在那里了!”我听完后，立马感觉信心大增，也长舒了一口气，因为我知道，成功离我越来越近了!我们已经被云雾笼罩，眼前好像被蒙上了一层白纱，我们走着走着，一阵大风吹过，云开雾散，眼前清楚地映着三个字——南天门!
我们没过多久便来到了山顶。大风呼呼吹着，我眼前一片开阔，果然是“会当凌绝顶，一览众山小”啊!我展开双臂，感受成功后的喜悦，心里是无与伦比的自豪!
如果没有上山时的努力，就没有登顶时的喜悦与自豪。只有不怕路上苦，才能获得最终的成功。
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盛夏季节，骄阳似火。就在今年端午节，我游览了被誉为“五岳独尊”的泰山，观赏了那“一览众山小”的美景。
远远望去，起伏的青山连绵不断，一直延伸到很远。在云的映衬下，显得高耸而神秘。似一条棕色的丝带缠绕在云层之中，又似几个前赴后继的的将军手拉手抵御外敌。
走进山林之间，顿感无限惬意。这里没有都市的喧闹，有的是山林的宁静;这里没有都市的繁荣，有的是山林的恬淡。
再近看，树上长满了“皱纹”。抚摸着这些历史悠久的的“皱纹”，我体会到了时代的沧桑，也体会到了“咬定青山不放松”的韧劲儿。一滴松脂滴在我的指尖，也滴在我的心头。抬头仰望天空，我忽然发觉到了自己的渺小，我也只是崇山峻岭茂林修竹中微不足道的一部分啊。置身于山林天地间，我只是一粒微小的不能再小的种子罢了。
遥想泰山的历史，我不禁唏嘘起来。它一直以来，都是中原王朝的屏障，历代王朝都有君主去那里祭天。但是，泰山并没有骄傲自大，而是谦虚包容。在它的身上，我看到了一个人应有的气质。
我登上一级级台阶，到达了山峰上。我站在山峰上，静听风卷云涌的声音。向着更远的天边望去，我似乎腾云驾雾一般。
近看周围的山峰，一望无际的松柏映入眼帘。他们就似那丝带上的星星点点的绿纹，又似那些将军们手下整装待发的士兵。风吹过时，树枝随风摇摆，树的针叶发出摩擦后的“沙沙”声。
我沉迷于这美景之中，不能自拔。面对这大自然的鬼斧神工，我不禁发出慨叹：啊，泰山，你坚韧挺拔，谦虚包容。你蕴含着中华民族的精神，与五千年中华文化的结晶啊!
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期末考试结束后，爸爸带我去爬泰山。泰山是五岳之首，之前已领略过黄山之秀美，心中一直好奇，这五岳之首的泰山是怎么样的?
我们打算自已爬，于是起了个大早。很快，我们便到了泰山脚下。远远的望去，泰山犹如一个巨人，屹立在宽广的平原上;又像一根擎天柱，高耸入云，直入云天。顿时，我对它产生了一种敬畏之心。
准备上山了。外公却打起了退堂鼓，说：“要不，你们上去吧?我在下面等着你们。”我和爸爸鼓励他道：“等着多无趣啊，还是一起上吧!能爬多高就爬多高。”外公欣然答应，也决定挑战一下自已。
上山的路上，两边全是石壁，石壁上随处可见名人字刻。有清代、明代的皇帝的题字。石头的缝隙里长着的青松，给光秃秃的石头增添了许多生机。上山的台阶十分陡，尤其是到了十八盘这儿，几乎得手脚并用了。只见外公爬爬走走，走走爬爬，还不停的喘着粗气，他还不忘记时不时给我打气。
过了十八盘，入了南在门，就来到了历史悠久的玉皇顶。玉皇顶是离天上玉皇大帝最近的地方，相传明清两代就有8位皇帝来此祭天。这让泰山名扬四海。伫足玉皇顶，环顾四周，只见周围全是云海，云海里有许多露出云层的“小山包”。这时我不由的感慨“会当凌绝顶，一览众山小”，原来是这样一个感觉。
一路爬上来，感觉很累，外公也累坏了，但他非常的开心，年近七十的外公成功的爬上了泰山之巅，脚下的云海让人感觉入了仙境，我想，这与那东海蓬莱仙境有何区别?
爬泰山心得体会5
10月，丹桂飘香，秋高气爽，我们一家踏上了登泰山的旅程。来到泰山脚下仰望岱宗(人们对泰山的尊称)，好雄伟啊!它连绵起伏，山路曲折蜿蜒。
我们选择了“红门——南天门”的徒步登山线路，便开始登山了。泰山被人们称为“五岳之首”、“五岳之长”，有着“天下第一山”的美誉，海拔1545米，7000余石阶。
刚开始登山时我健步如飞，慢慢地，我感到自己越来越疲惫，直到气喘吁吁，我当时真想一屁股坐在地上，但我很快打消了这个念头，因为从我旁边缓慢走过一位老奶奶，她背着一大堆拐杖(可能是背到山上出售吧)，从别人的问话中我知道她已有78岁了。她迈着艰难的步伐，我从她眼中看到了执着，她给了我登山的力量和勇气。
大约5小时后，我们到了山顶，登顶的那一刻，我的内心无比骄傲、自豪
远处的山被薄纱覆盖，若隐若现;近处的山上有着红通通的果子;形状奇特的松树：有的像钢管一样挺拔;有的像镰刀一样弯;还有的长在悬崖上，长了一点，突然向下长了……不管怎样长，它们都把根深扎在土里，依偎在泰山母亲的怀抱。
最著名的景色是——“旭日东升”。我们到了“日观峰”去看日出，等了很久太阳都没有出来，很多人认为太阳不会出来了，但也有很多人认为太阳会出来，就在有些人准备下山不打算等日出时，东方的天空渐渐变红了，太阳一点一点露出了红彤彤的笑脸，叽叽喳喳的鸟儿欢快地向天空飞去，到处洋溢着欢乐的气氛。
许多伟人在山上留下了石刻，而我用文字来寄托我对泰山的仰慕之情。
泰山游玩心得
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“会当凌绝顶，一览众山小。”终于，我登上了泰山，那个时刻是多么的骄傲啊，那是我永远也忘不了的，我第一次登上被誉为“五岳之尊的泰山”。下面由小编来给大家分享爬泰山心得体会，欢迎大家参阅。
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去年暑假，我有幸游览了驰名中外的五岳之首??泰山。
8月11日晌午，我们一家人怀着愉快的心情，一起乘车去泰山。
泰山不只一座，大大小小的山峰个个相连，有高的、低的、宽的、窄的，不计其数.山峰上是无数块奇形怪状的石头，有的石头缝里还长出了几棵小树，远远望去，满山苍翠。泰山上最高的山峰有1524米，最低的有600多米，宽的延绵上百公里，窄的也有几百米。山顶上云雾笼罩，看上去若隐若现。山上名贵药材非常多，有灵芝、黄莲、人参等等。山上有古建筑20多处，历史文化遗迹2024多处。
很快，我们的车就到了泰山底下，又在盘曲的山路上行驶了10分钟，就到达了“泰山索道”。我们下了车，坐上了索道。一路上，我们看到了满山遍野的树木和鲜花，有红的、黄的、蓝的…在阳光的照耀下,显得格外鲜艳。缆车底下，一道瀑布从山上流到下面的小潭里，小潭里的水不深，清澈见底，还可以看见潭底有一层细沙呢!
下了缆车，就是“南天门”走近一看，这个“南天门”像是北京宫殿的门，气势磅礴。最上面镶着三个金色的大字：南天门，左右是一副蓝底金色的对联。南天门下面的石阶是十八盆，是登山路上最险的一段。从下往上看，像是一条陡直的“天梯”。
看完十八盆，我们穿过南天门继续往前走，来到了一块刻着“泰山”两字的巨石前。在那里可以感觉到云雾扑面而来，四周的景气影影绰绰，有如人间仙镜一般，使人流连忘返。
我们接着往前走，就到达了钟楼。钟楼里有个巨大无比的钟，据说一位富人在泰山许愿，愿望成真了。所以他在这儿修了一座钟楼。今年新年的钟声就是在这儿敲响的。
出了钟楼，我们向着玉皇顶出发。走着走着，就来到了两块高大的石碑前。这两块石碑各高十几米，宽几米。一块写着许多著名人物为泰山的题词。另一块记录了历代皇帝的丰功伟绩，题目叫做“天地同攸”。
再往前走就是玉皇顶了，玉皇顶上有个玉皇庙，庙前是那块刻着“五岳独尊”的石头，字是红色的，深刻有力，给人一种豪迈的感觉。
游完玉皇庙，我们按照原路返回，乘缆车下山了。
泰山的美丽风光令人向往、赞美、真不愧为五岳之首。我多么希望将来再游一次这有如人间仙境的泰山啊!
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在清明节假期，我去了一个地方旅游。所以我对杜甫的《望岳》这首五律诗。想必大家已经猜到了。没错就是泰山。
虽然临沂市和泰安市接壤，但是从平邑到泰安走高速也要不到两个小时的时间。可是我也太不争气了，居然在泰山脚下吐了!唉!真丢脸!
我们先去了人称“布衣将军”冯玉祥的墓。冯玉祥的墓1952年破土动工，1953年10月15日举行骨灰安葬仪式。
然后，我们在天外村乘汽车前往中天门。这一条路又陡又急，还好司机的驾驶技术好。这条路是谁设计的。我划个圈圈诅咒你！!
到了中天门，我们徒步前往南天门。在这中间有一个十八盘，这是非常陡的。不过我还是上了“天”。
上了“天”，我可不敢和杜甫一样会当凌绝顶了。因为我有恐高症。
坐索道的时候，我到大胆了。我四处张望。不过一会就到站了。
好了。会当凌绝顶，一览众山小吧!
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作为一个山东人，不能亲临五岳之首——泰山，真是一件憾事。我一直向往泰山，但一直没有机会去。今年暑假，爸爸妈妈总算答应了我，让我到住在泰山脚下的三舅那里去休假。
八月十七日，在表哥、表姐的陪同下，我终于如愿以偿，登上了被称为“人间天上”、海拔1500多米的泰山，尽情游览了一番。
泰山，以“拔地通天之势，擎天捧日之姿”巍然屹立在齐鲁大地上，古人称赞泰山“万古此山先得日，诸峰无雨亦生云”。所以历代不知有多少骚人墨客吟诗作画，留下佳句，讴歌祖国的大好河山、绮丽风光。
我们一行三人来到山脚下，沿着石砌的台阶向上攀登，但见驿路蜿蜒，古木苍翠，松柏夹道，路旁的野花万紫千红，各具特色。古朴典雅的古代建筑一个接一个映入你的眼帘。从岱宗坊向上便是王母池、红门、万仙楼，再向上是中天门、对松亭，名胜古迹数不胜数。此时，你会自豪地想到，我国不愧为世界文明古国，它有着悠久的\'历史、灿烂的文化、勤劳而又心灵手巧的炎黄子孙。我带着新奇的心理，每到一个庙府、楼亭，都要进去看看汉碑、唐诗，还有秦始皇的题字，历代名人的书法、诗词，到处皆是，令人目不暇接。
我正在台阶上喘息不定，忽听表哥大声喊：“登高望远呀!”我抬头向上望去，啊!直上直下，几乎是九十度。在我面前的表哥，像是在我头顶上，回头看看表姐，又像在我脚下。说真的，这时我还真有点怕了，心想，早知道这么险，我是不会来的。我心里怕，腿打颤，脚板又有点疼，真想返身回去。
这时，一个六十多岁的老奶奶拄着拐杖，冲我走来。她见我站着不动，好像看透了我的心思，便说：“孩子，爬呀!爬泰山可不能怕累，更不能半途而废。过了十八盘，南天门就到了。”说着便一步一个台阶往上走。不知是老奶奶的话启发了我，还是她的行动给了我力量，此时，我不再想别的，怕和累都抛到脑后，觉得浑身来了劲，学着老奶奶一步一个台阶的样子数着、爬着。表哥忽然喊道：“到了。”我停住脚步，抬头往上望去，可不是，真的到了。山道正中一座城楼似的建筑耸立在山颠——这就是著名的“南天门”。我加快了步伐，一股劲儿冲上去。
“南天门”三个赤金大字，赫然入目。城楼墙全是用红、黄、蓝三色漆刷的，配色协调，鲜艳夺目，庄重大方。我急切地跨进南天门，啊!顿觉“风云生足下，却疑身世出人间”!往里去，山风呼啸，浓雾弥漫，如坠入混沌世界。我们继续向上，穿过天街，又攀阶而上，观看了碧霞祠、玉皇顶，真是俯视茫茫，如“陆海堆絮雪，不知千万顷”。惋惜的是，我们时间有限，只看到一种奇观。这时，表姐对我说：“涛涛，别着急，今天看到了云海奇景，至于看旭日东升、黄河金带、晚霞夕阳，以后有的是机会，也不能一次就饱览泰山的四大奇观呀!”说着，我们都笑了。
游云雾中的泰山，会得到美的享受，这次我算是真的感受到了。
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泰山为十大名山之首，五岳独尊。
泰山古称岱山，春秋时改称泰山。
然而，今年暑假我就游览了泰山，山脚下太阳火辣辣的，热的你满头是汗，并且饮料也翻了倍的卖。我就从走中天门的那段，开始讲解泰山的美丽吧!
终于到了中天门，这可爬了3个小时，才到了中天门，在俩侧全是悬岭，再往上走，是一条大瀑布，水流及其的快，如果你被瀑布冲走，你就到了农村了。往上一看，好几十个山峰，看起来十分陡峭，而杂草特别的多，甚至大约有1000多种，我一个也认不出来，在泰山游览，无一出没有100多种草。
接着，到了一个山泉，游客们把毛巾湿润了一下，以防中暑。并且，如果你想爬上南天门，你就必须带一个拐杖，要不然你从楼梯上滑下去，后果吗?
到了十八盘时，那最挑战人，因为楼梯不是斜着往前，而是像直线一样在前方，并且1600多个台阶，没有间隔，把着栏杆上才是最安全的。走了5个多小时，才到了南天门，在这一路上，就有一个风景——大雾，我一眨眼睛，就好像哭了似的，全都是水。在南天门时，往下一看台阶见不到底，我不禁有了一个想法——我是怎么爬上来的，为什么双腿没有感觉了?
在南天门，望眼一去，全是大大小小的旅馆，如果别人说在泰山上方望底下而去，深不可测，那一定是个谎言，因为四周全是雾，甚至连浑身都是雾，怎么可能看到下面，就是太阳光都进不来呢。
接着，又是一个台阶，我来到了天街，天街全是小吃的，比如：煎饼卷大葱，红烧鸭子，泰山煎饼等，都卖的很贵，翻了好几倍价呢。
游到了天街，就应该下山了，俗话说的好，上山容易下山难啊。
在十八盘那里，真是难下山啊，不过下去的速度还是很快的，快到了中天门时，天都黑的不成样子，伸手不见五指，还好带了电棒，我才回到了宾馆，那时我问了妈妈一句，我的腿还在吗，怎么没有感觉了?而且回旅馆时已经晚上8点了，而我是早上6点走的。
游玩了泰山，让我更加见多识广，古人云：故不登高山，不知天之高也，天是没有高度的;学习是没有尽头的。
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十一假期，爸爸带着我、妈妈还有姐姐去泰山游玩。
早晨，我们来到了泰山脚下，我们一起坐车到中天门，再往上爬。在车上，我看到了很多山峰，有的很高，有的就比较低。那颜色真漂亮，有一边是翠绿色的，一边是深绿色的，另一边又是黑色的。
走着走着我看见一条索道，“下山的时候我们坐一次索道，体会体会那半空中的感觉。”我兴奋地跟爸爸说。爸爸笑了，说到：“这还没上山呢，你就想下山啊，等下山的时候再商量吧。”
很快，我们到了中天门，那里的人真多。我们把目标定在了山顶，就向山顶出发。我很快活，又蹦又跳，爸爸说我像小猴子一样。我们走着走着，就看到了有人在卖东西，有卖小包的，有卖吃的、穿的、戴的……那里卖什么的都有，形成了一个山上的市场——天街。
过了天街，山势较缓，我们边走边看风景。走到一座小桥上，我看见了一眼小小的清泉，那水冰冰的，凉凉的，从手上缓缓流过，真舒服。过了片刻，当大家看到山顶上的红房子的时候，爸爸说：“要去这座山最高的地方，就要经过那座红房子。”看到胜利就在眼前，于是，我们又努力地往上爬，经过一番努力终于到达了山顶。
到了山顶以后我们去了观日峰。在观日峰，我看到了一块石碑，上面写着：“观日峰是泰山上观赏日出的最佳处，在此刻可欣赏初升红日喷薄而出的奇丽景观，峰西原有登封坛、唐宏封禅遗址”。由此我知道了观日峰是欣赏日出的地方。我们还去看了云海，远处的景色都被云雾遮住了，什么也看不到，只有白茫茫的一片。过了一会儿，山峰渐渐露出，在山的最高处，有一个小小的亭子静静的站在那里，真美。
愉快的一天过得真快，好想从头再来一遍。
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来到泰山脚下，仰望泰山，它如同一位顶天立地的巨人，令人望而生畏，至于接下来的行程，我也有些摸不着底。下面由小编来给大家分享爬泰山心得体会，欢迎大家参阅。
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“加油!爸爸妈妈你们快点!”遥遥领先的我在山道上喊道。
刚上山，我轻松自如，在较为平坦的路段一路小跑。回头看看爸爸妈妈，不慌不忙、慢慢悠悠。我信心满满：瞧你们那速度，到时候肯定是我最先到山顶!于是，精神充沛的我加快步伐，把他们甩得更远了。
一个多小时后，山路越来越陡，台阶越来越多了，我的脚步也越来越沉重，如同绑了两袋铅;本感觉轻巧的背包如今也让我吃不消了。没办法只好休息一会儿。看着上来下去的游人，我想：到底什么时候能走到呀!爸爸妈妈也气喘吁吁地跟上来了。可他们没有停，而是指指前方。好吧，继续前进!
现在的我，只能低着头，一声不吭地往上爬了——保持体力呀!终于该来的还是来了，最可怕的“十八盘”。我站在最下面，看着这密密层层的台阶，目测每一阶的宽度大约15厘米吧。我的心里小鹿乱撞呀：那么陡，要是不小心踩滑了，还不得摔个残废。再回头看看来时路：已经爬到了这里，难道要半途而废?爸爸看出了我的犹豫，满怀信心地拍拍我，说：“上台阶要一鼓作气，咱们一口气登200个台阶，看谁先完成任务!”
接受挑战!我一边数着台阶数，一边抓着山道旁的铁栏杆，慢慢地向上攀登。我不往上看，只专注地走好脚下的每一步。一个台阶又一个台阶，被我踩在了脚下。我必须紧紧地抓住栏杆来支撑自己，有了它的陪伴，我更有了安全感和力量。好像走了很久，我已经快要瘫坐在原地了，站在我上方的爸爸，指指上面说：“你看，居然到‘南天门’了!”我太高兴了，我终于征服最艰难的一段路了。此时，山顶云雾缭绕，如同仙境一般;极目远眺，平原山川，尽收眼底。
登山之旅，铭刻于心。坚持了才能得到回报;付出了，才能看到别样的风光。
爬泰山心得体会2
人们说：“五岳归来不看山”。泰山是五岳中的东岳，也是五岳之首。泰山在山东泰安，那里美丽无比呢!
泰山是我最渴望去的地方。心动不如行动，这个暑假我满怀希望地来到了泰山山脚下。我坐索道上到南天门。哇!我被这眼前的一切惊呆了。连绵起伏的山峰，云雾缭绕，袅袅上升的山岚。远处若隐若现的山，有一种孙悟空腾云驾雾的感觉，都分不清是云还是雾了。我一路蹦蹦跳跳地往山上爬，沿途都有一些怪石，上面还写着一些古人写的字，有些刚劲有力，有些清秀隽永，让人百看不厌。听说有些字还是乾隆皇帝登泰山时所题的御笔呢。
走着走着，我来到了一个洞里，看到了好多不知名的花，五颜六色，数不胜数，好美啊!有些花只开了一两片花瓣，有些花瓣全开了，风一吹，就像一个个小舞女穿着美丽的裙子跳舞呢!有些还是花骨朵儿，看起来饱胀得马上就要破裂似的。过了一会儿，就有许多蝴蝶飞了进来，颜色五彩缤纷，五光十色。我悄悄地伸出一只手，就有许多蝴蝶飞进手中，真有趣啊!我不知不觉地走到了洞口，我还要到山顶上去，只好恋恋不舍地走出了山洞。
我们继续往上走，终于到了山顶，这就是期待已久的玉皇顶，这是以前各朝代的皇帝祭天之地。一边是朦朦胧胧，一边是清晰可见，果然让我有一种一览众山小的感觉。山顶上，空气清新怡人，真想在这里住上一晚，正当我陶醉山顶上的各种美景时，不知不觉到了该下山的时候，我只好怀着不舍的心情往山下走去，结束了不虚此行的泰山之旅。
泰山让我留连忘返，你们喜欢吗?期待吗?
爬泰山心得体会3
今天，我好激动，因为我要去登泰山!爸爸说“诗圣”杜甫曾经来爬过泰山，写下了《望岳》这首著名的古诗。“会当凌绝顶，一览纵山小。”这句诗让我好像亲眼看到了泰山有多么高，所以我打算今天要爬到杜甫爬到的地方。
开始爬了，我们一步一步向上爬。有时，我像一只小小蜗牛，在慢慢地向上爬;有时，我飞快地往上跑，像一只挣脱笼子的小鸟。原来枯燥的爬山现在好像变的好玩起来了。
爬了一会儿，我觉得有点累，不想再往上爬了，爸爸、妈妈鼓励我，我战胜了自己，继续向上爬。我们还找到了一条小路，这条路很陡，但跟另外一条路比，这条路的人少多了，而且还有美丽的风景。
我们爬一会儿，歇一会儿，妈妈教了我一个登山轻松的好方法：爬山时，眼睛不要看上面，要看台阶，这样觉得轻松，我试了试，真的有用。
又爬了一会儿，到了分岔路口，我想从人多的路走到山顶，爸爸则想走安静的路，我和爸爸开始了激烈的争论。爸爸试图想办法让我去走那条安静的路，可我却很反对爸爸…争论了好长时间，我想想，爸爸说的好像有道理，所以，我最终同意爸爸，去走那条安静的路。
走上这条路，人少多了，这条路可以看到风景，那条路只能看到人。我知道了为什么爸爸要走这条路。妈妈又教了我一个方法：爬的时候手要扶着台阶旁边的石头走，这样很轻松，老妈真牛!
终于，我们爬上了山顶，我从上顶往上望，远处的天空，从深蓝到奶白，让人好像在梦境里一般，远处的山，犹如水墨画一般，真像一张美丽的画卷。
今天，我不仅登上了泰山，还明白了一个道理：如果要战胜困难，首先得先战胜自己。
爬泰山心得体会4
早上，天还蒙蒙亮，我们就起床了。可是，一出家门我就傻眼了，外面竟然淅淅沥沥地下着小雨。一路上，我的心里像有十五个吊桶打水似的，七上八下。如果泰安也下雨的话，那爬山的我们岂不就被淋成“落汤鸡”了?
好在天公作美，到了泰安，湛蓝的天空没有一丝云彩。这时，我的心顿时变得晴朗起来。我们来到山脚下向远处看，苍翠的群山重重叠叠，连绵的山岭就像一条条巨龙在飞舞，雄伟壮观。
我仰望山顶，高山拔地而起，直冲云霄，犹如一个巨人矗立在大地上。我心里开始打退堂鼓了，这么高的山我能爬上去吗?哥哥似乎看出了我的心思，鼓励我说：“老弟，别担心!世上无难事，只怕有心人。”听了哥哥的话，我也觉得轻松了不少，笑着打趣说：“哥哥，应该是山上无难事，只要肯登攀吧!”伴随着欢快的笑声我们向山顶爬去。爬了一会儿，我的胖哥哥竟然就爬不动了，每走一步就要花好大的力气，两条腿就像灌了铅似的。于是，我就到胖哥哥的身后推着他。慢慢的，我的步子也越来越重了，两条腿就像棉花似的不听使唤。我们好不容易爬到了中天门，爸爸决定坐一段缆车。摇摇晃晃的缆车飞快地行驶着，哥哥看着我因为害怕而变得苍白的脸，紧紧地握着我的手，不停地鼓励我，安慰我。下了缆车我们手拉手，相互搀扶着向山顶爬去。终于，我们在天黑之前爬上了山顶。
我们战胜了自己，登上了泰山的顶峰，站在山顶俯视大地，美丽的风景尽收眼底，真可谓是“会当凌绝顶，一览众山小”啊!爸爸说人生就是一场漫长的登山之旅，只要勇于攀登，就一定能到达胜利的顶峰!
爬泰山心得体会5
去年的暑假，我同内蒙古小记者协会的伙伴们一起度过了一个非常开心和有意义的夏令营。
前往泰山是我们那次旅游的主要景点，当天，司机开着大巴，沿着盘山路，把我们带到了泰山的半山腰。
“这里的风景好美呀!”一位同学说道。是啊!从车窗向外看，绿树丛阴，生机盎然的景象，像一张张从来也不会重复的画一样，一遍遍的呈现在我的眼帘。
下了车，我们便开始了登山之路!
所有的人精神饱满、奋勇前行，许多人一鼓气爬到好几层，就开始喘气了。我心里不住的在为自己加油，心理不停地念着：坚持，坚持，坚持就是胜利......渐渐地，我的俩大瓶水全都喝完了，由于担心我们闹肚子，老师强调不让买饮料喝，我和其他小伙伴们试着喝山上流下来的泉水。一试，果然比饮料好喝多了，一瞬间我全身充满了力量。于是我鼓起勇气再次向困难进发，不久后我登上了泰山的顶峰——玉皇顶。
在爬山过程中，我一直被一种精神激励着：目睹一位70多岁的老人一步步艰难地向上攀登，敬佩之意涌上心头;得知一位游客学生学有心脏病，爬山时容易复发，有两个同学主动帮助他，几乎把他从泰山脚下扛到山顶，我被他们的同学友情所感染;被一些挑着上百斤重西瓜登山的挑山夫超过时，一度热泪盈眶。
登顶泰山后，我怀着自豪的心情依次给父母以及我的好朋友打了电话，希望他们能体会到我的豪情壮志和亢奋的心情。
之所以能克服困难、登顶泰山，在我看来，其实并没有什么秘诀，成功的绝招唯有坚持、坚韧、坚强!
泰山游玩心得
第五篇：西双版纳游玩感悟600字
西双版纳是一个神秘而迷人的地方，那里是傣族人民的主要居住地。有着丰富的热带植被和水果。在我们去热带植物园的路上，沿途全是郁郁葱葱茂密的植物，有成片成片的香蕉林，也有密密麻麻的棕榈树，更有不计其数叫不上名的其它物种……下面由小编来给大家分享西双版纳旅游心得，欢迎大家参阅。
西双版纳旅游心得1
西双版纳位于云南的南端，与缅甸相邻，那里景色宜人、物产丰富，是个美丽的地方。
西双版纳四季如春，还有一片片美丽的热带雨林。走进热带雨林一棵棵高大的树木葱葱茏茏、密密层层，挡住了强烈的阳光，林子里空气清新，让我感到神清气爽。那里还有我不相识的花草树木，千奇百怪、各种各样。
如果你想与动物亲密接触，那就来野象谷吧!到那里可以看到大象庞大的身体、柱子似的腿、扇子似的耳朵、长刀似的大牙，什么都给人一种大得出奇的感觉。大象为我们表演了精彩的节目，有大象骑车、大象踢球等等。我还喂大象吃香蕉了呢!大象用它的鼻子轻轻一吸就把我手里的香蕉拿走，送进自己的口中，你别看大象那么笨重，其实它很灵活的。
西双版纳美丽的风光吸引着五洲四海的游客朋友们前来观光浏览!
西双版纳旅游心得2
“有一个美丽的地方，那里彩云在飘荡。”提起神奇秀丽的西双版纳，谁能不为之心驰神往!到西双版纳去，是我的一个梦。
神奇的热带雨林中，有很多縢状植物，像蛇一样地缠在大树上。雨林很幽深，溪水清澈、冰凉。快乐的小鸟在密林深处歌唱。
西双版纳还有一个吸引人的地方，就是野象谷。据说，一般不会遇见野象，但可以看见一场表演。如果你拿一块菠萝，大象就会向你冲来。你狼狈撤退时，要把菠萝给它做贿赂。看着他把牙签拔掉，得意洋洋的吃菠萝，你会感到哭笑不得。如果你大方一点，给他一块钱，它会冲你点头一叫表示感谢，然后踱到水果摊去买香蕉。
更值得一提的是神奇别致的泼水节。傣族人天生对水有一种崇敬感。在盛大的节日里，老老少少，男男女女，都穿着色彩鲜艳的衣服，尽情挥洒水的柔情和友谊。在青山绿水和夕阳映衬下，更显出几分美丽与多情。
我真喜欢美丽的西双版纳!真希望能够早日踏上那块神奇而多情的土地。
西双版纳旅游心得3
大清早，我们就醒来，整理好东西，吃过饭，就坐大巴车去西双版纳美丽的野象谷游玩。
大巴车用最快的速度向野象谷驶去，不一会儿，我就和爸妈一起下车了，我把眼睛睁的大大的，哇!好美啊!美丽的不可思议!有山有水，有一些美丽可爱的花蝴蝶，正围着一丛丛花花草草旋转着跳起舞来!我们坐着缆车来到山顶，山顶的风景也很美，我们一边走一边参观，我看到一种黑黑的猴子，叫做“长臂猿猴”，看，它爬的多高呀!我们继续向前走，上了观象台，可是一直没有野象出现，我想：“大象一定是去找吃的了吧!”这时，我看到了一所小房子，窗口居然露出了一只金色皮毛的长臂猿猴来!
吃过午饭，我们就去看大象表演。只见四只体形粗壮的大象走上表演场地。看呀!它们做出了各种动作，观众们发出了热烈的掌声。
看完表演之后，我们就前往森林公园，去看放飞孔雀。不一会儿，就到了森林公园，这时“呼啦”一下子，一群美丽的孔雀从一棵大树上飞下来，好看极了!几位漂亮的姑娘提着一个小小的篮子，撒下孔雀们喜欢吃的食物。有一只可怜的小孔雀，它漂亮的羽毛全都没了，但是它却还是努力地开屏。
西双版纳真美丽，我爱美丽的西双版纳!
西双版纳旅游心得4
西双版纳位于云南省，它虽然面积不大，却被人们称作是美食天堂和旅游胜地。
去年暑假，妈妈带着我还有我的一个好朋友和她妈妈，我们四人一起去了西双版纳。走出西双版纳机场，我们俩个小朋友就像出笼的小鸟，东蹦蹦，西跳跳，开心极了，我们眼前的西双版纳阳光明媚，是跟我们家乡完全不一样的风景。
我们先入住了酒店，然后便急忙跑到商场去买了傣族衣裙，准备第二天的行程。
西双版纳最著名的景点之一就是野象谷，我们来到野象谷，坐着观光车一路前行，到了一个非常热闹的地方，跑过去一看，是大象表演，一头头大象在园子里笨拙的转着圈，做着一些简单的坐立动作，逗得大家哈哈大笑。解说人员说大象是吉祥的动物，去摸摸会有好运，我们便买了食物去喂大象，还有两头大象的长鼻子缠在一起，就形成一个秋千，我们便坐在象鼻子上荡起了秋千，我们开始还有点害怕，手摸在象鼻子上，粗粗的皮肤好扎手啊，不过一会就不怕了。很多人在那排着队等着坐象鼻秋千呢，所以我们也没能尽兴只好让别人了。我们继续往前，来到了孔雀湖边，看到一群群孔雀从湖对面的.山上，随着音乐的节奏飞下来落在湖边，阳光照在孔雀美丽的羽毛上面，发出五颜六色的光，漂亮极了。看着这么漂亮的孔雀，我们真是喜欢得不得了，跑去抱着它们照了很多照片留作纪念呢。接着我们还参加了泼水节活动，全身被水淋得湿透了，但特别有意思。
西双版纳的傣味烧烤是很有特色的，一条街全都是卖烧烤的，走在街上，扑鼻的香味让我们都快流口水了，我们找了家烧烤店，烤了一大桌的菜，有烤豆腐、烤土豆，还有好多叫不上名字的美味，好吃极了。
西双版纳每天天气都十分好，还有生长很多我们叫不上名字的水果，真的叫人舍不得离开这个地方。
西双版纳旅游心得5
我从小生在西双版纳，那里给我留下了美好的回忆。西双版纳是一个非常美丽的旅游圣地，这里有着茂密的原始森林，闻名的澜沧江由北到南穿境而过。这里山美水美人更美。
西双版纳是个动物的王国，你会看到白水牛在一起打架，一群群白蚂蚁在往洞里运粮食，一只只小鱼在水里欢快的嬉戏。你还会看到一群群大象在悠闲地吃树叶，身旁的几只小象挨着妈妈做游戏。还有一群群美丽的孔雀，将它们最美丽的样子展现在人们面前，孔雀的颜色有多种，就像天上的彩虹。
西双版纳也是植物的王国，那里有恐怖的绞杀者，它们常从树干上长出枝条，像胳膊一样缠住其他树木向上爬，最后导致对方因缺少阳光和空气而死。那里还有一种树木叫箭毒木，人称见血封喉，只要有谁受伤了，就要小心树里的白色毒汁，如果碰到伤口就会中毒身亡。还有耸立云霄的望天树，它可真够高大的!笔直挺拔地耸立在茂密的草丛里，活像一位高大的绅士，还真的很高!不是开玩笑。高的简直可以突破白云。你看扁长的扁担藤，它绕在一棵高大的棕榈树上可以流出源源不断、清甜可口的水。再看那结着美味可口、清甜多汁的椰子的椰子树，使人禁不住流下了嘴馋的口水。这里的植物种类繁多，千奇百怪，四季常绿。
西双版纳的人更美，美丽的傣家姑娘，好看的傣家竹楼，欢乐的泼水节热闹的赛龙舟，哈尼族的夹脚竹竿舞，云南的十八怪都会给你留下美好的记忆。
西双版纳就是这样一个神奇而美丽的地方，希望大家早点到这里来做客。
西双版纳游玩心得
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