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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。让真情自然流露难过30...
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让真情自然流露难过300篇一
还记得那时我是怎样的激动，买完鸟粮又修好鸟笼，就为了买一对喜欢的鹦鹉，妈妈几次想反悔都被我劝住了，最终把它们带回了家。这两只鹦鹉都是一身金黄略带粉色的羽毛，圆圆的眼睛透出几分调皮可爱，所以我一见到它们就认定了。
最初的几天，我把它们挂在院子里，每日更换食物和水，幻想着春天的到来：那时它们会生出几只可爱的小鹦鹉，我们也会相处得很融洽。可每当我靠近时，它们却总尖声叫着躲开，好像很害怕的样子。于是我想以后慢慢来吧。
暑期过后，天气渐渐凉了，我也慢慢忙碌起来，有时便无暇顾及。一天，我很晚回家，直奔房间睡觉，第二天才发觉出异样——一只鹦鹉躺在笼子底部一动也不动，另一只躲得远远的。我立刻想到一种可能，那就是它已经死了。我呆呆地站在笼子前，心里感到震惊，但这种震惊并没有持续很久，因为我还有一只鹦鹉要照顾呢，这是我唯一的安慰。
事后，我想可能是因为室外让它们感到寒冷，于是便把鸟笼拿到屋内，每天及时喂它喜欢的食物，仔细观察它的变化。然而好景不长，往日里经常歌唱的鹦鹉那日却突然十分安静，我走到笼子前，缓慢伸出手向它靠近，可它这次却没有惊惶地逃开，而是静静地蜷在那里，原本闪亮有神的眼睛此刻变得暗淡无光却又睁得大大的，似乎在等待着什么。
我觉察到它的生命已经非常微弱了，便小心翼翼地把它轻轻捧在手心，想着它一定会像从前一样活泼，可它没有；我尝试着用颤抖的手往它嘴里塞谷子，期待它会咽下，可它没有；我向它身上撒水滴，希望会有奇迹在它身上发生，可它没有。不久，它缓缓闭上双眼，慢慢伸直双腿往后靠，那姿势就和之前那只一样。我的心再也无法平静，泪水顿时像打开的水闸一样不断涌出，用无助而撕哑的声音不断重复着：“为什么会这样，为什么会这样，为什么会这样”，剩下的只有深深地内疚和自责。
此时，院子里花开正红，草儿正青，树上两三只跳跃的鸟儿叫得正欢，我凝视着埋葬它的那棵小树下的草丛，久久无法释怀......
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这件事虽然已经过去一年了，但至今仍留在我的脑海中，就像是发生在昨天。
那天，妈妈带我去体育中心看动物，只见里面一团漆黑，在微弱的灯光下可以看到一些装动物的笼子。隐隐约约中，我发现笼子里的动物好像都缺胳膊少腿似的：比如老虎少了腿，孔雀不会开屏，猴子少了尾巴和胳膊……
我们来到了老虎的铁笼前，这只老虎可威风了。脸是黑白相间的，两只耳朵直直地竖着，好像在静静地聆听着什么。脖子上的黄毛、白毛有规律地排着，像一条围巾，背部的毛像灰白色的外衣，腹部的毛则像衬衫，样子很潇洒，像个绅士。
这时，来了一个年轻的驯兽员，见老虎不动弹，便拿竹竿打老虎，老虎开始置之不理，驯兽员就不停地抽打，最后老虎发怒了，在笼子里窜来窜去，逗得大家直发笑。
看老虎的人越来越多，年轻人也越来越得意，开始让老虎耍杂技。他点燃一支烟，丝毫不怕危险，硬把烟塞进老虎的嘴巴里，老虎生气地把烟吐到地上，于是年轻人也生气起来，又用竹竿抽打老虎，还把水泼到老虎身上。
老虎安静了下来，朦朦胧胧的眼睛里，好像有泪水在打转，像在怀念过去的生活：一家人和和睦睦地在森林里生活着，在草地上嬉戏着……那眼神，好像又在憎恨人类……
晚上，我怎么也睡不着，仿佛看见了一个猎人正拿着枪，瞄准了一只老虎，准备射击，突然，枪响了，老虎倒在了血泊里……我心里难过极了，真不理解人们为什么要去残害动物，它们可是我们人类离不开的好朋友啊！
救救动物们吧！
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每个人都有各种各样的经历。有胆战心惊，激动万分等这些经历，我也有一件让我难过的事。
那是一个星期日，不知是因为什么事和母亲吵架，被妈妈无意打了我一个耳光。我便赌气离家出走！
漆黑漆黑的夜晚，只有路灯闪着微光。天空下着鹅毛大雪，地上犹如铺了一层厚厚的白地毯，走路都十分艰难。
马路上几乎没有人，也很少有车辆。我经过的每一家店铺，里面似乎一个人都没有。我走到一个似曾相识的巷子里，回忆一下，那还是五岁时，妈妈带我买糖时，经过了这里。我找了一块石头坐了下来，想着妈妈对我好的时光，我的眼泪如瀑布般的流了下来。我心想：我真不应该和妈妈赌气。可我不愿服输，不肯承认自己错了。便继续向前行走，我看到了一个小女孩正在和自己的爸爸妈妈打打闹闹的，我哭得更厉害了。
小女孩走过来笑着对我说：“大姐姐，别哭了！你肯定是和爸爸妈妈吵架了吧。没关系的，快回家吧！”
我可却说：“回了家我该和他们说什么呢？”
“你什么都不用说，爸爸妈妈肯定会愿谅你的。”小妹妹说。
我便谢了谢她，连忙跑回了家，快到家时，我发现妈妈正在焦急地呼喊我的。名字，我连忙跑到妈妈的怀抱里。对妈妈说，“妈妈，我错了，我不应赌气，还离家出走。”
妈妈抱着我说：“是妈妈不好，妈妈应该和你讲道理，不应该打你。”
我突然明白了：如果我不发脾气，妈妈不就不会生气了，我也不会离家出走。我知道了做事要理智！
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从小到大，我们会经历许多事，这些事会带给我们不同的情感体验。有感动、激动、欣喜若狂，也有难过、愧疚、追悔莫及。
在一年前的那个春天里，我们迎来了一场最有把握的跳绳比赛。那天阳光明媚，天上有许多朵云彩，像是来为我们助兴。小鸟欢唱，树叶沙沙作响，像是在为我们加油。我们满怀信心向赛场走去，仿佛已经坐上了冠军的宝座。
没过一会儿，比赛结束了。一旁对手的欢呼声宣告了我们的失败，练习时能轻松打破学校纪录，甚至能跳三百多个的我们，这次连记录也没有打破。依旧蓝得发亮的天，在我眼里却盖上了一层灰蒙蒙的布；刚才还聚在一起的云，也散了。小鸟依旧在唱，树叶依旧沙沙作响，刚才这些声音还是那么悦耳动听，现在却多了几分聒噪，甚至带着些许嘲笑。
多数同学选择留下来继续看比赛，而我早没了心思上楼去了。可我的腿却灌了铅似的沉，我只好一步一步缓慢地走向教室。一进教室就听见同学在说我们输了比赛的事，话里带着满满的嘲讽，我无力与他们争吵，就任凭他们说去。我到了座位上，把头埋在手肘里，可他们似乎越说越大声，我也越听越难受。我又想到了体育老师之前对我们的高度肯定，这下那些话如同一把把利剑，朝我的心刺去。
最后我鼻子一酸，泪水如决堤的江水一般，夺眶而出。
让真情自然流露难过300篇五
“不，不要，别呀！”我嘶吼着。
睡前，我躺在床上，床头的灯光时而明亮、时而昏暗。我的脑中有了一丝眩晕感，我知道，这是一个“昏沉的夜”。雨水飞快地打在了窗玻璃上，像是在为我演奏送行的乐曲。
“壮士一去兮，不复还……”为什么，为什么，为什么是明天！“明天”这个词是我的痛苦回忆。依然沉浸在假期中的我已经开始逃亡了。“玩”，没了；休息，没了；自由，没了……什么都没了。
马上，睡一觉后，我和其他同学，就要到学校这个令人恐惧的地方与学习这个恐怖的东西做斗争了。越想，我的脑袋就越痛，头就像是一个气球一样越来越膨胀，逐渐要爆炸。忽然，我晕了过去。一进入到梦境，我就发现我自己掉入了大海中。我拼命往上游，就在马上要浮上水面时，好像有什么东西拉住了我的腿。我向脚下看去，发现有一只干裂的手正将我抓向海底，一边说，“来吧！”……
忽然，我从这场噩梦中惊醒，那只恐怖的手就像是恶魔一样，要将我拽入学校。不，我特别希望开学是一场梦，这样在梦里进行了开学典礼之后，一觉醒来，真实世界里什么都没有发生。
在坐车上学的路上，除了我是悲伤的，我感觉其他同学也特别没精神。路旁的大树垂着头，仿佛在唉声叹气；昨夜的雨水撒满了一地，没有漏掉任何一丝地方，云哭得多么伤心悲痛；太阳躲着不肯出来，它也许是缩在了某个角落，想着什么吧。
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