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第一篇：初一第一天军训日记500字
初一军训的第一天，不知道会有什么等待着军训的我们。今天，小编为大家带来了初一第一天军训日记500字，希望大家喜欢!
初一第一天军训日记500字篇1
不记得那位名人说过，人就是沙漠中的一棵小草，能否生存，就在于你的意志和坚强。
今天，军训在同学们的喧闹声中拉开了序幕。
从学校来的部队“咔”的一停车。还没等同学没仔细欣赏军营的景色，大家就要在简陋的营房找自己的床位。可是刚刚铺上不如收拾好东西，就听见外面传来短促的声音“紧急集合”慌乱个我们站好队，教官开始训话，教官姓“朱”。看着十分严肃我们知道“苦”日子即将来了。训完话后教官带我们去听讲座。下午，训练正式开始了。我们马上就在烈日下站起了军资，教官则一个一个同学纠正。不大一会，浑身汗湿湿透了，两眼冒金星。原本喜悦的心情变成一个字，累!好不容易熬到了吃晚饭的时间，大家十分期待，排好队来到了食堂。六个人一桌五个菜，油水真是少的可怕。不少同学都开始抱怨，当然我也不例外。到了军营的第一天，便体会到了军营生活的严肃和紧张的纪律。
晚上，我们都抢在熄灯前，记下了一天来的感受。一言，一行，一站，一座都有严格的规定。心想：日常生活散漫的我，的确需要锻炼自己，我一定要坚持下来。
初一第一天军训日记500字篇2
今天是我们来军校的第一天，对这里的一切都感到陌生，同时也感到好奇。
初入军校，首先入眼的是一面石旗，用星星火炬做旗杆，旗面上刻着六个鲜红的大字：西湖少年军校。
再进去，里面的宿舍、食堂、礼堂都是用一块块红砖或灰砖筑成的，有着一股浓郁的古典气息，让人仿佛回到了战士们浴血奋战的那个时代。
上午，我们换上了绿色的军服，一个个都神气活现的，好像一位位小军人。
沈校长还特地为我们办了一个开幕式，经过一番激情洋溢的致辞之后，沈校长要我们记住四个词：服从、吃苦、纪律、安全。服从是要我们听从老师、教官的命令与教导;吃苦是要我们从这里的衣、食、住、行中学会吃苦;纪律是要我们无时无刻保持安静，做到一个军人应有的风范;安全是要我们无论做什么事情都要时刻注意安全，休息时不做危险的游戏。
下午，教官对我们进行了初步的训练，“立正!”“稍息!”“跨立!”……教官虽然只训练了那么几个简单的动作，可对于平时娇生惯养，个个都被宠上天了的我们，这怎能只一个“苦”字了得?
晚上，我们集体看了一部名叫《冲出马亚逊》的片子。看完这部影片，我才发现我们所说的“太累了!好苦呀!”与里面的魔鬼式训练根本不能相提并论，我们觉得难的动作对他们来说简直是小菜一碟。
入夜了，由于我们都是第一次在同一寝室里睡觉，兴奋极了，不顾东南西北的聊了起来，直到老师来催了三次了，我们才乖乖的闭嘴睡觉。
今天是激动兴奋的一天，不知之后的四天中，会有什么趣事等着我!
初一第一天军训日记500字篇3
今天是我们参加军训的第一天,训练的地方就设在本校操场,训练我们的是一位十分严肃的武警教官,同学们都很怕他。一阵吵闹过后,我们终于把队伍排好了。只见教官扫视了我们一眼,严肃地告诉我们军规和如何站好军姿,才像一个军人。所谓的军规就是：不讲话,不乱动,要喊报告经过教官的允许,才可动,还必须目视前方;所谓的站好军姿,指的是：在队伍中长时间的保持立正的姿势。这看起来容易,可做起来可难了。按照教官的要求,五分钟内,大家必须一动不动的站在那里。许多同学都坚持不住了,教官一见,说：“才多久你们就坚持不住了,快,站起来,不能放弃。”由于教官的鼓励,接下来的几个动作都完成的很好,直到下午也没有一个同学放弃。虽然,一天下来大家浑身像散了架似的,个个都汗流浃背,但是却让我们懂得了作为一个军人所必须具备的最基本的条件。我想明天的军训大家会更加努力,做的更好!
由于有了前两天的基础,我们今天练起来并不那么累了。一大早,我们就来到操场上站好了队,教官一到,训练就开始了。第一个项目依然是站军姿,这一次就与昨天的训练截然不同了,教官要求更严了,站了一会儿,耳边就响起：“五指并拢,贴近裤缝,目视前方。腿夹紧,挺胸,抬头,收腹,做不好的出来继续站。”经过几分钟的煎熬,我终于没动一下,挺了过去。虽然军训很苦,但是只要我们有努力的去做,就一定会成功的。之后,我们继续练习了立正稍息,立正跨立等一系列的基本动作,但我的速度还是有些慢,看着教官做示范,我十分羡慕,心想：我一定会做好的。经过我的努力,终于成功了。随后的齐步走,个个同学更加精神抖擞了,“一二,一二”一声声口令震耳欲聋,划破了往日寂静的天空,冲击着我们活泼的心。
第二篇：初中第一天军训日记500字
其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练、灰色的咏叹调。下面是小编为大家收集的初中第一天军训日记500字，望大家喜欢。
初中第一天军训日记500字范文一
今天是军训的第一天，一下从假期生活投入到紧张的军训生活还有点不适应，不过能和老师、同学们在一起还是很高兴。
因为昨天一直在下雨，所以今天早上的天气还算凉爽。早上，我背着书包，心情愉快的来到学校，在举行完军训仪式后，我们就开始了真正的军训生活。在此之前，我一直对军训充满了好奇，不知到在这段日子中要干什么，同时我也认为军训很累，很枯燥。今天，我们练习了很多早就学会的动作，但教官的指导还是让我们的动作规范了很多。
最让我难忘的还是站军姿了。我们一动不动地站在操场上，教官告诉我们：“头要正，要目视前方，背不能弓，要挺胸收腹，身体微向前倾，手指并拢，脚跟靠拢，脚尖分开呈60度……”虽然只是一个站立动作，要想做得又漂亮又标准也不容易，幸好在国庆训练时练好了基础，因此我站得还十分轻松。但调皮的太阳公公好像在跟我们作对，凉爽的天气闷热起来，汗珠渐渐从我的脸颊上滑了下来，多想擦擦汗啊!但看到同学们还在坚持着，我就忍住了。等军训结束后，我早已大汗淋漓，但我很高兴我克服了困难，坚持到了最后。
初中第一天军训日记500字范文二
在这本是炎炎火热的八月，在这本是深爱最热的八月，太阳不再骄傲，蝉不再鸣叫，相反，凉风在大地上穿行，细雨在滋润着那接近枯萎的花草。
八月，我们来到了梦寐以求的邗中，八月我们来到了那绿草地上，八月我们踏了军训的旅程。
伴着初开的太阳走进了新建的教室，踏着欢快的步伐坐到了那一块属于自己的小天地。今天是军训的第一天，进入教室，同学们都穿着军服等待着教官的到来。时间一分一秒的过去了，就在我们等的快不耐烦时，一位迈着有力的步伐，穿着整齐军装的教官走进了教室，他走进来的第一句话就让我们感到到了军人的伟大和军人的威严，但我又想，这几天我也是一名小军人，我就感到很骄傲了。教官把我们领到了那属于我们训练的地方，上午教官对我们很和蔼，只是练了一会儿稍息、立正和跨立，很明显，休息的时间占了很多，愉快的上午就这样结束了。但是到了下午，虽然只练了向左转，向右转，但很明显，下午教官比上午教官严厉多了，直接判若两人，休息的时间也减少了许多，教官很严格，转不好重来，我也因为站的姿势不对，被教官点了两次名，结束后，大家都觉得苦不堪言，我也是两条腿很痛啊!里面的衣服全湿了，但我还是对以后的几天充满了信心，因为我要向教官们学习，他们一站就一个上午，有时一整天，这一点点苦对于我们又算得了什么呢!
第一天，我学到了很多，有跨立、稍息、立正……，同时我也学会了男子汉该表现的一面，男子汉该有的风度，男子汉该有的魄气……
初中第一天军训日记500字范文三
我盼了一个暑假的军训终于开始了!我为什么这样盼望军训呢?因为我们就在校园里军训，这样既不像在军营里军训那么苦，那么累，又起到了锻炼自己的作用，真是太好了!可是刚上午我就不行了。
上午整理完自己的东西，我们初一14个班的全体同学都到操场去听老师讲话。天气可真热呀!虽然已经是秋天，可气温还是那么高，一点也没有降下来的意思。14个班的学生挨挨挤挤地站在一起，我们被挤在中间，一点风都吹不到。
刚开始，我还精神饱满地昂首挺胸站立着。过了一会，因为氧气少，我困的直打哈欠，昏昏欲睡地立在那里。又过了一会，我的头昏昏的，眼前花花绿绿的一片，就是看不出人影儿。我使劲儿摇了摇脑袋，晃来晃去的颜色让我感到一阵阵恶心，只想吐。在坚持一下，我对自己说，一边低下头避开刺眼的阳光。可是我越来越感到浑身无力，想吐，我紧紧捂住嘴，生怕坚持不住吐出来。还有几秒钟我就要吐出来了，这时人群散开了，一丝凉风吹过来了，我看见程老师，就急忙过去。老师让我在树荫下歇会儿，还递过来一瓶水让我喝。我缓过劲儿来回到了队伍里，程老师关切地问我是否好些了。老师真是像妈妈一样，在我最无助时给我关怀和帮助。谢谢程老师。
第三篇：军训日记精选军训第一天
今天，是特别的一天，也是难忘的一天。因为今天，是我迈入初中生活迎接的第一个挑战——军训。这个陌生的名词使我兴奋，但同时也令我感到恐惧。
昨天晚上，我十点多就上床了，但一直睡不着，在床上转来转去，心里总是惦着明天就要军训了，怎么办呢?我会不会熬不住呢?……
今天一大早，我背着书包，提着桶，带着一种既兴奋又害怕的心情回到学校。八点多，我们开始出发了，一路上，从窗外吹来的风使人心旷神怡，但这风怎么也吹不散我的紧张……
终于到达了目的地，长达两个小时的车程虽然使我疲倦不堪，但是我心底里那一丝兴奋依然。
虽然烈日当空，但看见教官叔叔们那认真严肃的样子，我在暴晒中抬起头来了。我们先欣赏了军人的军事演习，然后由教官分别对我们进行军训。
这是我第一次接触军人，我发觉他们是天底下最可爱可敬的人。他们为祖国贡献了自己所以的学识，不知疲倦地为人民服务。这让我肯定了，这次军训是十分有意义，十分有益的。我们的教官姓李，他先教我们军人的训练的几个基本动作。这才让我茅塞顿开，原来这些基本动作是那么难做，活了这么多年，到今天才知道这些基本动作的正确做法。此时此刻，我似乎明白了许多许多……
好不容易才熬到吃饭时间，大家仿佛是在黑暗中找到了曙光，眼睛里充满了欣喜。我们好像三天没吃过饭一样，都狼吞虎咽。因为我们实在太累了，连续几个钟头的军训使我们筋疲力尽，甚至连说一句话的力气都没有了。
到了晚上，本想舒舒服服地洗个澡，谁知，今晚居然没水，我想：唉，惟有下去提水了!可是天公不作美，这时候却下起倾盆大雨来。我只好冒着雨去提水。真是祸不单行，当我辛辛苦苦地提了水上来洗澡的时候，教官突然吹起了口哨，同室的同学催我，“快点呀!集合了!“我急得像热锅上的蚂蚁，连忙抹干身子，穿好衣服，衣扣还没有扣就马上冲下去了。教官嘱咐了几句，我们又赶着上楼整理衣物……
今天我初次了解到军人的生活，虽然很辛苦，很累，但却受益匪浅。我在这短短的不到十个小时的军训中，深深地体会到：我们要有吃苦耐劳，坚毅不屈，顽强拼搏的良好品质，并且从小就要树立勤俭自强的精神。
今天是我人生当中最难忘的一天，我将会把这段美好的回忆深深地刻在心底里。
第四篇：军训日记第一天
早上：
5点40分被老爹叫醒，好吧，我起床。洗洗刷刷洗洗刷刷。吃完早饭，6点。火速换好军训的服装（有点大），穿好鞋（忘穿袜子），冲向楼下公交车站。
惊！
竟然有4、5个和我一样的孩子在等车了，大家真积极。我等了一会儿车就到了，上车，挥手与老爹作别。
此刻，我知道了，我是笨蛋。我、我、我……忘记带水了！！
我的果珍呀~昨天晚上泡好放在冰箱里的饮料呀，难道我要渴3个小时？
去死！
怀着必死的心态，我释怀了。
立正、稍息、跨步、左转、右转、向后转。
我说教官您老到底姓胡还是吴？普通话说准点行不？
咱又没和您一样，穿皮鞋，碎步有声音、靠脚有声音。
不过有一点挺好，都是在树荫或者楼影里，稍微凉快一点。关键是教官您老想休息吧。小九九早被我看穿了。
哼~
喂喂喂，10点多了，还不解散！？
转眼，10：30，我恨你！
出校门，红灯，于是狂奔，奔到刚好绿灯，接着狂奔，奔到公交车站，把自己埋在唯一的电线杆的阴影里。等车，等了大概10几分钟，我觉得汗都流完了。在我望眼欲穿之时，终于来了，哦，可爱的有空调的自动售票的203！我爱你！
开始发呆，到家都11点半了，楼下耀达超市空调打得欢呀，进去凉快凉快。
以上。
中午：
睡不着呀睡不着。在空调房这么优越的地方我竟然睡不着，作孽呀。
以上
下午：
2点钟，开始下楼等车，很好，我等了7分钟，车内很闲，有位置坐，不错不错。
训练齐步走，我……靠……
你可以想象一下将手举45°不动10分钟的场景。所以，我手臂乳酸剧增，现在还没有转化成水和二氧化碳……
下了一场雨，5分钟，还不如不下，真是的，照样撑太阳，军服上都是汗渍。
训练完以后大概是5：36分，我狂奔！奔到车站，靠……这么多人……
牌子上写着：末班车17：50，喂喂喂，不是吧，难道没车了？？？
正当我很绝望坐在地上仰望天空发呆时，203君来了！一个激灵冲在最前方，可惜，车内已经没有空位了，站着呗……
一路上个个都不下车，203君上的人越来越多，于是超载，我就这样站了大概20分钟，终于，逮着机会有一个空位，马上将屁股黏在上面，9头牛都拉不走，顺便和旁边的2班的某女搭个讪呀。回到家，6：30，好吧，开始洗澡，这衣服穿身上太难受了，就跟包了层膜一样不能出气，老妈说她的衣服收到了，可惜……不够大一点点，于是出门减肥去了。祝你好运！
以上。
总结：
我浑身上下都是乳酸，真痛苦。
没有音乐，我懒了
第五篇：军训日记第一天
篇一：军训日记第一天
章欣婷
星期天的上午，我依依不舍的告别了妈妈那温暖的怀抱，来到了北师大，准备开始为期5天的军训生活。虽然知道军训会很累，会很苦，但是我会咬紧牙关挺过去，我可不想做一个娇气的女孩子哟，所以我要好好珍惜这次军训生活，让自己变得更更独立，更坚强。
我们的涂教官虽然从外表上看很凶，但其实她很温柔。但是她的原则性很强，我们在训练中如果没有按照要求来，就会立马受到批评和相应的惩罚。我们每次在操场上站军姿，一站就是好久，每次快受不了的时候就好想爸爸妈妈，哎，好想哭呀，真想时间快点过去。
情绪总是难免的，军训还得继续。虽然苦，虽然累，但是，我也由此变得更坚强了，因为我一次又一次的熬了过来。我相信，今天的军训，一定能让我们明天的学习更顺利。
篇二：军训日记第一天
李舒络
炎热的酷暑都还没有消退，快乐舒适的暑假生活还没有结束，我们就背起行囊，奔向了北师大——这个梦想开始的地方，准备接受为期5天的军训生活。有点紧张，有些忐忑，还有些期待。但是，我们已经准备好了。
军训，相信大家并不陌生，就是接受军人的训练。要知道保护我们家园的人是军人，教我们强身健体的是军人。身为军人，就必须经过样的训练。而我们这些长期呆在温室里的花朵，更有必要接受这样的挑战。白天，即使再酷热难熬，也要以最完美最标准的军姿站着，一动都不能动。坐姿，双手放在膝盖上，腰板要挺得笔直，眼睛要盯着一个点，不可东张西望。这些，我都已经从我的表姐那里事先打听好了哟。
在一阵紧促的哨声中，我们美丽的女教官进场了，看起来很严肃，但是我一点都不怕她，感觉她其实挺温柔。17号号上，就拉开了军训的序幕，一开始就是站军姿，虽然我好累，腿好麻，但是我一点也不畏惧，我独自暗暗咬紧牙关，给自己打气，一定要坚持下去。都说“身体是革命的本钱”,没有本钱，哪有资格去革命。有一些同学在陆陆续续的倒下，我独自庆幸，也为我的身体素质赶到骄傲，是的，后面的时间里，我要更加坚强的努力的完成这次难得的军训，为梦想的实现打好基础。
李舒络，加油！
篇三：军训日记第一天
妈妈把我送来的第一天下午，在我还没有弄明白台上领导的开幕训语，在一声紧促的哨声中，我们拉开了军训的序幕。不一会，就陆陆续续的有人倒下。好可怜呀，看来这以后的军训会很累。
果然，晚自习的时候，我们的教官来了，她首先进行了自我介绍，让我们喊她涂教官。她教我们最基本的礼仪，见到老师喊老师好，见到教官要喊教官好。一声哨响划破了宁静的夜空，我们一帮人马匆匆忙忙的在楼下集合，因为是第一次，所以好多人都摸不着东西南北，找不到自己的位置，在教官和老师的指导下，我们终于站好了。一开始，我以为就是站站而已，这有何难？不以为意。()5分钟过去了，没有人动；10分钟过去了，没有人动；但是好景不长，开始有人喊报告了，又过了一会儿，越来越多的人打报告了，甚至开始前仆后继的有人倒下了。这时，我也有些受不了，就动了一下，一下子被教官抓住了。她大吼一声，“动什么动，谁让你动的，不知道动要打报告吗”?不由自主我的眼泪就下来了，“我不舒服，刚刚旁边没有人”,教官说：“不要哭了，去休息，记得以后打报告”.从教官的语气和眼神中，我觉得教官还是挺关心我们的。我也暗暗告诉自己，一定要坚持，风雨中，这点痛，这点苦算什么呢。
篇四：军训日记第一天
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今天，是我在初中第一天军训。我在这认识了一些新同学，也见到了小学的同学，熟悉了一下这里的环境。
早晨，我六点起床七点半到了学校，到处是和我一般大的同学。集合起来我才发现这里人山人海了，我才是这其中的千分之一。这是台上站上了三位老师和一名军人，分别是嚣张，副校长，教导主任和一个教官。他们分别讲了军训的需求和安全，还有训话。
给各个班安排了教官后班主任把我们领到了军训的的地方，我们也认识了我们的教官；张教官。张教官身穿一身白色海军服，头顶一个白帽子，显得干净整洁，没有一点污渍。
开始军训！先练站军姿。两脚分开60度，腿伸直，小腹微微收起，挺胸抬头眼睛平视。手贴裤缝。这是军姿。然后，是向右看齐。转头要快，脚下要有小碎步，肩与肩之间十公分。我们简单的报了一下数。转向是比较严格，脚的动作必须整齐，而且赚的要快，并脚要响亮才行。
这一天，我们收获了许多，也吃了不少的苦头，也体验了教官们的辛苦了。
篇五：痛苦并快乐着——军训日记第一天
这是我第一次参加军训。在踏出家门的那一刻，我脑海中浮现出军训时的种种情景，这些奇妙的想法既让我害怕，又让我激动。我害怕，怕教官凶巴巴的眼神，怕他对我大声的斥责„„可为了给新的老师和同学们一个好印象，只能“忍受” 了！
“怕什么？孙一鸣，你行，你一定能行！”我暗自给自己加油。
来到军训的地点——海洋大学田径场。班主任王老师组织我们排好队后学做新一套的广播体操，开始我做得比较认真，半个小时过去了还是做操。难道一个上午都是做操吗？
正当我在疑惑时，几个穿着白色海军制服的教官出现了！
主管我们12班训练的是全教官，他个子不高，长着一张娃娃脸，眼睛不大但很有神。他对我们和蔼可亲又不失威严，我不怕他了。
全教官教我们站军姿。军姿，说起来简单做起来难。手贴裤线，两脚呈丁字步60度角，挺胸收腹„„这么一个简单的动作竟然有这么多的要求！我不再散漫，一遍又一遍的按照要求去做。我们从一分钟站到两分钟，又从两分钟加到十分钟，甚至是二十分钟。我一直保持着姿势，脚跟像踩到火一样烫得很疼，就这样站了大半个上午。我不能动也不敢动，因为班主任王老师和教官一直在观察着我们每一个人。我要做好，做得最好，这才不辜负我“一一”的名字呢！
接着我们又练习了跨立，向右转和向左转。下午又学习了正步，这个最难，因为我们的步伐要团结一致，这是在考验我们的团队，考验我们团队的团结协作精神。
最后教官给我们做了点评——基本满意！
嘻嘻，终于放学了！
虽然这一天我都是在痛苦中度过的，但我也感觉到了快乐。我就像是一个女兵——飒爽英姿，威风凛凛，找到了巾帼英雄的感觉。我骄傲！一种从未有过的成就感涌上了心头。
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