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我们的秋季运动会来了，大家高不高兴?反正我是高兴的，因为今天有很多项目等着我去比赛。
现在全班已经在楼下了，秋季运动会开始了。升完了国旗，唱完了校歌，马上就是五十米赛跑了，我和黄雨婷、兰瑞还有黄俊杰正在红色部分热身，突然黄雨婷对我说：“我好紧张，特别害怕，有我们年级的高手罗紫涵。”我说：“没关系，你是我们班女生跑第一快的，或许你能跑过她。”
跑步开始了，我们的对手居然是五班，我听说五班女生跑步也很厉害，我还是特别紧张，生怕五班有一个人超我。“各就各位、预备跑!”现在我跑到了一半，突然特别紧张，这是我在想：我会输吗?五班会超过我吗?突然一个五班的人超过了我，我的心里慌张了。
到了终点，我却得了第三名，我感到非常伤心，到了座位，我的脚特别麻，过了一会儿，四百米又来了，我和林可沁站到了起点，现在开始了，我跑到一半，我听见了同学们在为我和林可沁加油!加油四班!这时我想：这不是我平时的力量，我的力量去哪儿了?同学在为我加油，我都不知道我在干什么。五班两位同学一直在我前面，我的脚越来越麻，根本使不出最大的力量，虽然我已经落在后面，但是我一定跑完!
到了终点，我看见林可沁还在拼了命的去跑，我感到非常遗憾，我觉得我根本算不是什么跑步高手，我只算一根小小的毛。
你们知道我的跑步好不好了吗?我的心里只想的是四班的荣誉，从来没想过自己做的好不好，在下一年的运动会中，我一定要给我们班雄起，争光!四班，加油!
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今天天气晴好，我们迎来了盼望已久的秋季运动会。一大早，同学们都穿上了自己做的环保服装，精神抖擞地来到学校。大家你看看我，我看看你，开心又新奇。过了一会儿，大家排着整齐的队伍，在各班老师的带领下进入了各自的观赛区。
只听校长高呼一声：“比赛正式开始!”大家都欢呼了起来。首先开赛的是男子一百米跑。参赛的男生们像一匹匹骏马冲出起跑线，昂着头，你追我赶，跑得可真快，不一会儿就决出了胜负。跑赢的同学，开心得直蹦;跑在后面的同学，也是一脸笑容，并不为自己的失败而气馁。接下来要轮到女子组了，我也是其中一员，我的心“怦怦”地跳个不停，像小鹿乱撞。枪声一响，我们都像离弦的箭一样冲了出去。我心里想着：“快点，再快点……”终于，我跑进了决赛。
赛场上，每个项目都在如火如荼地进行着。参赛的运动员们兴致高昂，有的在跳高，有的在掷铅球，有的在跳远……啦啦队激动地喊着：“加油!加油……”整个学校充满了欢乐的笑声和振奋人心的加油声。终于到了最紧张的四百米接力跑。看着其他班高高大大的运动员，再看看我们几个瘦瘦小小的。老师特意跑过来给我们加油，还特别强调一点：只要保证棒不掉，传得稳，尽力地跑，肯定不会差。在我们的努力拼搏下，对手被我们一个个超越过去，棒也接得越来越好。我们同心协力，奋力奔跑，终于取得了第一名的好成绩。我们不断地欢呼，紧紧地拥抱，兴奋得不得了。
这届运动会，让我见识了拼搏的力量，在我的成长路上，留下了催我奋进的篇章!
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星期五的下午太阳高高地挂在天空，从学校门口到操场上到处都插满了五颜六色的彩旗，彩旗在秋风的吹拂下翩翩起舞，同学们戴着鲜艳的红领巾高高兴兴的来到学校参加秋季运动会。
上课铃响后，同学们排着整齐的队伍在班主任的带领下来到操场上，汪老师宣布各项比赛顺序，第一是跳绳，每班10名同学，每名同学前面站一位老师负责计数，我们班的李雨晴跳的最棒了，只见她双脚跳起，跳绳飞快的舞动着，就像蜻蜓点水一样，她一分钟跳了152下，我想她的这个成绩应该可以得第一名了吧。谁知强中自有强中手，最后，我们班只得了第二名。
第二项是拔河比赛，我参加的是拔河比赛，我们班和四3班比，每班参加十五名女生，十五名男生，我心里非常激动，不知道我们班能不能拔赢，当老师吹哨让准备时，我们每人都憋足了劲双手抓住绳子身体向后挺。“嘟”的一声响，我们用出了全身的力气向后拔“嘣”的一声，绳子松了，我想我们赢了，这也太轻松了吧，我伸头一看，前面的同学都倒了，原来是绳子断了，我非常吃惊，这么粗绳子怎么能断呢?是不是我们双方的力量太大了?后来又换了绳子，每班下来5名同学，这让我非常失望，我下来了，没有参加上这次比赛，不过我立刻加入了啦啦队。
在啦啦队热烈的呐喊声中，比赛开始了，运动员们拔的更起劲了，只见我们班的“巨人”李珂，眉头紧邹，双手紧握，脸憋的通红，正在用力的往后拔，脸上的汗水像断了线的水珠子一样。四3班也毫不示弱，红领巾一会到了我们这边，一会又飘向了对方。我们啦啦队更是使出了吃奶的劲，不停的在为我们班加油，“一二加油，一二加油”;在加油声中参赛的同学们像喝了力气药水似的，又发力了，只见红领巾又慢慢的回到了我们这边，最后还是四3班比我们力气大，我们输了，比赛结束后，同学们累的一个个瘫坐在地上，四3班的同学个个兴高采烈的，而我们班的同学都垂头丧气的低着头一句话也不说。
虽然这次比赛我们输了，但通过这次比赛同学们只间的团结，友谊热爱集体的精神更加深厚了。
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时间的齿轮不分昼夜地转动，秋风送爽，金溪县实验中学迎来了第一届运动会。这届运动会，有奋力飞驰的运动员，有热血沸腾的啦啦队，当然还有热心服务的后勤队。一艘满载奋斗与激情的运动航船正向我们驶来!
瞧!八(12)班一位参加女子八百米的运动员，雄纠纠，气昂昂，面带微笑，随时准备疾速奔跑。枪声未落，她就如猎豹般迅疾地冲出，旁边的体育老师们都吃了一惊，飞驰的双腿如风火轮一般转动。我们一边为她摇旗呐喊，一边又为她捏了一把汗，她的对手是那么的强大—上届女子八百米总决赛冠军。当她掠过我的身旁时，不断的喘息声使我无法像平时一样冷静，我大声地呼喊着，为她加油。可惜，姜的还是老的辣，因为十秒的差距与胜利女神擦肩而过。跑完之后，她就吐了，因为跑得太过卖力，但她的脸上依然洋溢着快乐的微笑。这就是所有人努力奋斗的运动会，洒满了无悔的汗水，充满着无限的激情。
再看!赛场上，不光有飞驰而过的运动健儿们，更有后勤队、报道组做他们强大的后盾。报道组的同学们时不时奋笔疾书，不为扬眉吐气，而为运动员们加油打气，激发他们的斗志，也诠释着“我们与你们同在”的誓言。一张张纸片在播音员悦耳的声音中传遍校园。每一次的赛事报道被录用，我们是那样的兴高采烈。后勤队的同学们也体现出了集体的力量，只要我们的运动员在哪里，他们就出现在哪里，送上矿泉水，送上毛巾，送上温暖和祝福……
两天的运动会一眨眼就过去了，但是，“拼搏、竞技、团结、友谊”的运动精神却深深地印在我们的脑海中。
期待下一届运动会，期待下一次的激情与欢腾!
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运动会记事
彩旗招展的地坛运动体育场，迎来了65中一年一度的运动会。在和煦阳光的照耀下，我们排着整齐的队伍，迈着矫健的步伐，昂首挺胸的走进了会场。这是我们在中学时代度过的最后一个运动会，每个人心中都充满了眷恋。运动会正式开始，运动员个个摩拳擦掌，准备大显身手。
你看，1500米运动员已经站在起跑线上，做着轻松的准备动作，随着发令枪响，运动员们像一支支离弦的箭飞驰在跑道上„„“沈昕，加油！加油！”我们班同学高声呐喊。沈昕奋力拼搏，坚持到底，完成了1500米的长跑——一项体力，毅力，耐力，速度的较量。虽然他并没有获得奖项，但他那种永不放弃的精神使每个同学都投去了敬佩的目光。沈昕，你是高三四班的骄傲。铅球是我们班卢迪的强项，只见她用手臂的力量把球远远推出，在空中划出了一道弧线，那球落在沙坑里，砸了个大坑，“好棒啊，偶像！”一旁的王薇欢呼着。
长跑选手积极进取，短跑选手也不甘示弱，宋迪的对手可是堪称“传说中”的姜妍妍，但她仍飞速奔跑„„
运动员在运动场上进行着别开生面的比赛，其他同学也不甘寂寞。小记者们纷纷拿着相机为选手拍照；吴岱卿和张文曦认真看着秩序册，时时提醒检录时间；赵一娜则管理着卫生问题，监督着每个同学做好保洁工作，杜朦和几位“才子才女”忙着写宣传稿，更多的同学在看台上用洪亮的声音呐喊加油。最后一个项目是4×100m接力赛，第一棒是贾辰，他拼命向前跑，准确无误传给了下个选手马吉龙，它经过了一个，两个，三个人„„最终冲过了终点。运动会以圆满的结局结束了。每个同学心中都有着美好的回忆，希望我们可以把这次有意义的活动当作珍贵的记忆，封在“美好的相册”中。运动会像一首歌，一首拼搏进取的歌，谱写着更高，更快，更强的音符。
福建省泉州市安溪县凤城中学初一年级 文儡
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2024年冬季运动会
——记运动会的幕后人员们
2024年冬季运动会于11月15日正式开幕。运动会上体育健儿们展现自己，彰显个性，使运动会十分精彩，但在赞赏，赞赏精彩赛事时，别忘了还有一群人，他们默默的为运动的精彩做贡献，他们就是我们可爱的幕后人员们。为运动员递水呐喊，他们是运动场上最活跃的幕后人员——后勤部队，在每一项赛事的场地上都能见到他们的身影。每次他们都站在离运动员最近的地方，随时为运动员提供帮助和服务。当运动员赢得胜利时，他们欢呼雀跃，比自己拿到奖还高兴；当运动员比赛失利时，他们前去安慰，扶助。他们是运动场上的志愿者，虽没有统一的服装，统一的口号，但却有统一的精神：爱心，奉献。
当运动员挥洒汗水时，运动场上总伴着美妙的音乐或鼓舞人心的加油词，他们是最“响亮”的幕后人员——广播台。他们的声音响彻运动场内外，为整个运动场上的运动健儿们加油呐喊。他们的工作是真正的“只听其声，不见其人”，但他们美好的，鼓舞人心的声音，留在了运动场上，留在了2024年运动会上。
在运动场上，怎么能少了“白衣天使”，我们最纯白的幕后人员——校医。他们守在运动场的角落，准备着随时救助受伤的运动员们，保障了每一项赛事安全有效的进行。运动会一些安全性较弱的项目，如：3000米，5000米的长跑。运动员必须开出健康证明，在校医处确保身体没问题才可以参加。他们保护运动员的生命健康，穿着纯白的衣服，做着最基本但却绝对伟大的工作。
一次运动会要顺利进行，秩序和安保工作十分重要。这就要靠最“严肃”的幕后人员——保安们。他们坚守在运动场的出入口处，由于工作性质，他们一般情况下都会比较严肃，但也由于他们严肃的工作态度，是我们的运动会有序进行。为了做好安保工作，他们顶着中午的太阳；为了保障运动场上的秩序，他们忍受了许多不理解的白眼。他们虽严肃但也很可爱。
运动会的胜利完成，离不开拼搏的运动员们，也离不开幕后的工作人员们。除了上面提到的人员外，还有许多同样也默默奉献的幕后人员，在这里，我们要感谢他们，祝福他们。运动员是运动场上的英雄，我们的幕后人员是运动场后的英雄！
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运动会记事（3）
26日’就只剩下麦转笑和陈广杰的400米预决赛\'我的三级跳远“薛群英的80米跨栏和女子全能铅球”叶晓聪/胡婉华”林敏雯的60米短跑\'
早上是麦转笑和陈广杰的400米预赛：我的三级跳：80米跨栏”全能铅球”60米短跑;
陈广杰以第2组第3名进入下午的决赛/薛群英的80米跨栏第4;胡婉华以第2组第3进入决赛;林敏雯在60米短跑中“输了给舍长”第二组第四名/又一次与决赛权擦肩而过“叶晓聪60米战败。麦转笑以第二组第一名顺利进入决赛\'我的三级跳远夺得冠军\'
麦转笑的400米预赛‘
本来麦转笑是报了200米和100米短跑的\'但是我自作主张替她多报了一项400米和跳远’没想到她在我主张的两项上都取得了好成绩，麦转笑是第3道，这是个有利位置,不仅转弯安全、再加上她的速度,自是天时地利人和，随着枪声响起;她像箭一般冲了出去?当跑了80米的时候/她已经和另外两个女生平行?并列第一‘在接着的10米以内\'她掉到了第2名/在离转弯处10米左右,她加快速度,冲到了第一的位置\'弯处是她的劣势\'所以她直线时加快速度“转弯时麦转笑稍微放慢了速度”于是后面一个女生以微弱优势领先麦转笑’到了最后的80米直线跑道，便是麦转笑的强项直线跑;我和刘悦早已在终点线恭候麦转笑的归来;在直线跑道上‘麦转笑的速度到达了极限、以最快速度冲向终点’最后：麦转笑以领先第二名0..3米“0..1秒的成绩夺得小组第一“进入下午的决赛，陈广杰的400米预赛：
陈广杰的比赛同样精彩”一开始“他处于倒数第二的位置’但是在起跑后20米,他冲到了第五,转弯时速度开始加快：与第四名平行”弯度结束/进入直线跑道的那段过渡跑道中,他重新退到了第五名?但是在最后的80米直线跑道上‘他发挥短跑速度的优势、超越前两名、冲到了第三“进入下午的400米决赛?
我的三级跳\'
我根本不知道三级跳是什么东西来的;之前我一直忙于升旗的事情?没有训练过/在比赛开始前几分钟、老师开始对我进行紧急训练?教我三级跳的步伐‘
试跳时间是5分钟’我第一次试跳步伐不对,老师赶忙纠正”我在足球场的草坪上练习”不料脚底一滑，着地时摔了个四脚朝天;屁股和腰都很疼?接着。我继续练习，终于明白了步伐“虽然很不熟练，正式比赛开始“我第一跳前回顾老师教我的步伐“第一跳我的步伐对了?但是因为踏线犯规：所以第一跳作废‘而第2跳\'我的步伐同样正确，并且没有犯规?跳出了6米66’在后来的几跳中\'我一直紧记老师教的步伐：结果是不仅步伐正确\'而且在接着的5跳中，我没有一次犯规，第3跳”我因为助跑时练习时摔到的腰突然疼痛/在右脚踏跳时只得出尽全力一撑。只跳得了6米36\"因为踏跳线离沙池远，虽然是三级跳远?但是往往跳了三次以后仍然跳不进沙池。还是站在平地上、第4跳/我还是撑住了、6米66。这是一个初二的女孩已经跳出了6米68、我只能屈居第2?
第5跳前”广播里传出了同学为我加油打气的稿子;远处也传来同学们的呐喊助威声?我深呼吸?以快速向沙池冲去‘这一跳’我因为腰没有疼/跳进了沙池/裁判员一量’7米30’最后,我以领先第二名70多厘米的绝对优势’顺利登上了第一名的宝座：
第五篇：运动会记事
运动会记事（1）
这个星期”我校举行了第17届校运会“共分两天进行。初中部和高中部的所有学生老师全部参加。全校2024多人;学生分为甲组（高二高三）乙组（初三高一）丙组（初一初二）三组、而我们班是初
一、属于丙组：我参加了跳高和三级跳远两项、没有参加接力跑‘
星期五上午7点，所有人入场完毕‘首先是运动员入场?各班的运动员派一名代表，手中握着写着班别年级的牌子。由初一开始进场”各班的运动员浩浩荡荡地走进运动场。同时足球场中还有花环队在表演，（花环队的人忒矫情,我吐了个半死、）待到运动员全部进场完毕“王校长就为这次运动会致词”接着是高中部的运动员讲话?最后;校长掷地有声地说‘”鹤华中学第17届现在开始：/
校长宣布运动会开始以后,运动员各自回到本班的座位;运动会开始如火如荼地进行了;
我的两项比赛都是在25日下午和26日上午、25日没有比赛“作为记者的我“就开始注意观看每一场比赛’
下面是我们班运动员的参赛项目列表，陈璐，三级跳远,跳高；麦转笑/400米、跳远”4*100米接力跑；胡婉华;1500米‘60米、接力跑；林敏雯‘60米/100米；薛群英,女子三项全能（铅球?跳高;100米）。80米跨栏；源毅敏：200米’800米；李俊业。跳高、男子三项全能；黎智森;实心球/男子三项全能；陈广杰;400米/800米；叶晓聪：60米：100米‘接力跑；李俊曦;实心球、铅球；冯志权?1500米?110米跨栏。接力跑：（还有一些接力跑的名单?没有列出来;）
早上举行了麦转笑的跳远：胡婉华,冯志权的1500米“林敏雯的100米。薛群英的100米：源毅敏的800米和200米预赛\'李俊业的跳高和黎智森?李俊曦的实心球?三项全能跳高和100米‘陈广杰的800米”叶晓聪的100米\'
在上午举行的比赛当中”每一场比赛都是激动人心的’
麦转笑的跳远，我在麦转笑的旁边看见了1班的班长郑重思和2班的邓萍峰：其余的我估计都是初二的”麦转笑对我说她很紧张“很害怕、我拍拍她的肩膀“,你一定可以的/我支持你！”这时班主任也过来了?过了一会儿”跳远试跳开始了“麦转笑的动作正确;助跑速度快。踏跳有利‘这是她的优势，正式比赛了’麦转笑深吸一口气：向沙池冲去\'当脚尖接近木板白线时”麦转笑踏跳”用力一瞪。跳出了3米66’这是第一跳，而第二跳她发挥不利、只跳出了3米36，3班的易巧婷连续几次犯规;郑重思也只跳出了3米16和3米34/我暗自思量着，麦转笑肯定能进三甲’初二的一个女生却跳出了3米68\'这时?大喇叭里传出了播音员的声音、下面是七四班同学的来稿：笑笑笑笑/愿你在跳远场上笑出你的风采！第五跳是奠定麦转笑夺取银牌的重要一跳,麦转笑踏跳有力’助跑速度明显提高’脸上有着自信的表情“终于不负众望‘跳出了3米70“而另一个女生跳出了3米75，最后,麦转笑以3米70的好成绩?夺取了银牌/回到座位时：同学们都报以热烈的掌声\'
胡婉华的1500米”
胡婉华是我们的舍长‘英文名EVA,很单纯‘但是跑步速度快’做起事来不含糊”老师替她报了乙丙组跑步的最高限度’1500米。（只有甲组才有3000米）一开始舍长说什么也不跑;还要把1500米推给我?结果还是跑了：
舍长穿了钉鞋。第一圈的时候。舍长的速度比较慢、但紧跟着大队伍”第三圈的时候’舍长已经开始没有力了，但还是支撑着跟着前面的人、速度明显提高。仍然和前面的人掉下了一段距离?第四圈,也是最后一圈“听到我们班的欢呼呐喊声‘舍长继续支持下去?经过初三区跑道的时候/后面的一个大个子女生超过了舍长;最后舍长以第七名到达了终点,到达终点的时候/舍长缓缓挪到杨宇宁和我的面前，一下子倒在杨宇宁怀里’我和杨宇宁连忙把舍长拉起来。带着舍长绕着运动场慢慢行走’使舍长舒缓气息。
冯志权的1500米”
扶着舍长环绕运动场的时候/碰上了冯志权准备起跑”我们三人有意停留，为冯志权加油?冯志权的具体名次我忘了’只是没进前六’主要问题是周围的人前几圈跑的很快，冯志权为了不落后;争取跟上?但是后面几圈那些人速度保持不变“而冯志权平时没有怎么练习过’所以已经没有多少力量了/我们班的拉拉队一直在卖力地喊着：第四圈，冯志权已经没有气了\'一边跑一边喘气’最后/冲过终点。
源毅敏的800米和200米预赛“
源毅敏的800米跑得不错”起码正常发挥了?前几圈状态一直很好?第四圈开始消耗体力很大、最后第4名“
而200米预赛是精彩的“源毅敏用尽全力冲刺“当跑了40米的时候;她处于第5的位置?100米以后。源毅敏开始甩掉对手”速度加快’尽力冲刺“离终点还有10米的时候\'源毅敏与另一个女生平行/还有5米;源毅敏步伐加快：最后险胜。以第2组第三名进入女子丙组200米决赛。
其中早上举行的比赛中?胡婉华1500米第7,麦转笑跳远第2;源毅敏200米进入决赛;李俊业（班长）;李俊曦和黎智森的各项比赛均战败/（男子全能跳高由1米20开始起跳“而班长身高1米54）黎智森实心球第5名‘陈广杰800米预赛第6”没能进入决赛/林敏雯与第三名相差0.1秒’与女子100米决赛权擦肩而过’叶晓聪的60米战败”没能进入决赛,接力跑女子第五’男子倒数第一/
上午11点16分、25日早上的比赛全部结束’
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