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第一篇：学二胡要多久才学会现在，有越来越多的成年人也对二胡产生了兴趣而拜师求艺，而成年人学习二胡则需付出多于孩子们几倍的努力才会有所成效。那么你知道学二胡要多久才学会吗?小编就给大家解答一下，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!学二胡要多久才学...
第一篇：学二胡要多久才学会
现在，有越来越多的成年人也对二胡产生了兴趣而拜师求艺，而成年人学习二胡则需付出多于孩子们几倍的努力才会有所成效。那么你知道学二胡要多久才学会吗?小编就给大家解答一下，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!
学二胡要多久才学会
这还要看看个人，一般报个培训班的话，两三个月能够学会基础知识，至于越是掌握精髓，就需要花更长的时间，毕竟二胡这门乐器，真的是学无止境的。
没有基础学习二胡要注意什么
第一点：零基础学习二胡的方法
首先就是零基础要怎么学习二胡呢?建议如果是零基础来学习和提高二胡的话，可以通过一些培训机构的帮助，这样的学习二胡效果是最理想的。其次就是可以通过网上一些二胡视频，或者是通过一些二胡教科书的方式，都是具有不错的学习二胡效果的。不同的二胡学习方法所带来的效果也可能会有所区别，一定要重视这些不同的二胡学习技巧。
第二点：二胡学习的时间
其次就是零基础学习二胡的时间要多久?一般来说零基础学习二胡都是要有那么一个过程，就是要从最基本的指法和音色等方面来开始学习。另外就是在关于二胡的学习时间和个人的悟性也会有一定的关系，如果是在二胡方面的悟性和勤奋度都不错的话，那么他们在提高上会显得更加迅速，而且对于二胡的练习会有所总结。
第三点：坚持训练是关键
关于二胡的学习方法，和个人的勤奋度关系是非常大的，如果说能够重视这期间的学习和提高工作，保持足够的精力来对待二胡的练习的话，那么在提高上会显得更加出色。之所以很多人在二胡方面碌碌无为，和自己的训练度也有一定的关系。因为二胡的提高需要付出很大的努力，需要长时间来进行练习才能起到效果。
孩子学二胡有什么好处
一、增长智力
1、儿童期的音乐训练对智力增长有显著的效果(实验证明同时学习音乐对课业成绩有明显帮助)
2、抽象概念的学习(乐理)
3、可增进数理及推理能力(音阶与音程)
4、记忆力训练(读谱、背谱)
5、集中注意力(听音的训练)
二、均衡的发展
1、音乐可平衡左右脑的发展(尤其对右脑的开发有较大的作用，平时，一般的孩子用左手用得少，而二胡是用左手按弦，并且右手的技巧也很高，有利于大脑与肢体的协调)
2、音乐能使身体与心理得到的平衡发展
3、音乐可帮助幼儿的人格发展
三、开发潜能激发创造力
1、音乐是人类基础能力与情感本能，如经适当的启发与指导，可丰富儿童未来的生活。
2、透过创作与编曲的训练，可使儿童的想象力与创造力进入未曾触及的空间。
3、小朋友的音乐天份有发芽茁壮的机会。
四、陶冶性情
1、经过慎选的优质音乐对小朋友的个性有潜移默化的效果。
2、音乐是最好的情绪宣泄窗口。
五、建立良好的学习态度
1、二胡演奏技巧讲究心手合一，会教导小朋友表现耐心与追求正确的态度。
六、学习人际关系
1、团体班课程打下团体学习的基础，增加生活领域，认识更多朋友。
2、朋友间的示范与模仿，可得以很好的互动学习效果。
3、透过合奏、分部奏等训练方式，让小朋友体会分工与团体的重要性。
孩子学二胡可以培养学生的毅力，注意力，想象力，可以提高学生的智力，特别是逻辑思维能力，二胡音乐是声音的表现艺术，其音符的表现背后蕴藏着无限的意义，这便给孩子的想象力、逻辑思维能力、跳跃性思维提供了无限的空间。孩子可根据自己的想象力来诠释自己心中的音乐，因此学习二胡对提高智力及大脑的各方面能力。
第二篇：学理发一般要学多久
首脑美容美发化妆美甲培训学院
网址：http://www.feisuxs
学理发一般要学多久？
学理发一般要学多久？如果你去美发店当学徒，边打工边学理发，那你学三个月也只是个洗头工而已，要成为一个发型师助理也得大半年。而要真正学成一个发型师要两三年时间。去美发店学理发，环境不好，也没有真人让你实操，更不会有理发师尽心尽力地来指导你。在美发店学理发简直就是浪费时间，耗费青春。
学理发绝不是一朝一夕的事，学理发也可谓活到老，学到老。如果你现在学理发的目标只是要当一名理发师的话，那就不用多长时间了。一般去美发学校学理发，学个美发全科就能考高级美发师资格证，当一名合格的理发师了。
美发全科班中学习毛发生理知识及头部穴位认识要用两天时间，学习洗护课程需要8天时间，学习理发分区、分份需要4天时间，学习十字排卷、竖列排卷、S形排卷等排杠需要5天，学习头发的护理及染发基础手法需要两天，烫发原理、操作流程、花式杠练习需要5天时间。再加上一些街头真人实操等需要1个多月的时间，这还只是美发初级课程。美发课程班中美发中级课程，学习精典修剪，商业发型染发色彩，掌握日、韩电棒发型等也需一个多月的时间。美发全科班中美发高级课程，学习汤尼盖体系科学精剪需要15天，学习商业烫发需要10天，学习商业染发也需要10天时间。加起来也是一个多月的时间。首脑美容美发化妆美甲培训学院
网址：http://www.feisuxs
学理发一般要学多久？学理发一般学员都是学美发全科，美发全科的时间就是学美发初级、学美发中级、学美发高级的时间的总合，大约是3、4个月。当然，你还可以去学美发深造课程、发型师总监课程，所要的时间会更长些，你的理发技术也不可同日而语。
这是一个急功近利、物欲横行的时代,在这样一个大环境下,有些同学难免心浮气躁，缺乏定性和足够的耐心,所以总是一个店呆几天或者一两个月就跳巢了,这样对你的职业生涯是很不好的,频繁的换工作会对于你心里有厌烦和抵触的情绪，所以久而久之，你终将得不偿失。
首脑美容美发化妆美甲培训学院
网址：http://www.feisuxs
学理发一般要学多久？一个成功的发型师一般需要2-3年的时间，分为以下几部。
对于无基础的学员，建议你最好去专业的美发培训学校学习，一般课程是3个月左右的。毕业以后，去店里做烫染师，积累实战经验，为你晋升发型师打好基础。在半年以后，你可以选择应聘实习发型师，这样对于你成为正式合格的发型师就只有一步之遥了,所以必须努力。经过一年左右的实习发型师的锻炼，我相信你，就可以成为一名合格的发型师了，当然，对于悟性人各有异,总体而言就是大概这样的几步，所以建议你提前做规划，对于你成为发型师是很有帮助的。
第三篇：java学习要多久,多久能学会java呢？
java学习要多久，多久能学会java呢？
当今社会，软件行业属于高薪技术行业，随着中国软件业的迅猛发展，软件工程师的薪资也“水涨船高”，尤其是java，有数据统计具备多年工作经验的java软件开发人才，更是许多IT企业愿意花高价争抢的对象：目前普通java开发人员的月薪即可达到3000元，工作三年以上，经验丰富的人员月薪在7000~8000元，项目经理的年薪通常在10万以上，高级管理人员的薪资则更高。
正式因为这样的高薪资，让许多的学生都纷纷开始学习java，那么，java学习要多久，多久能学会java呢？
4G梦工场针对不同的学生开设有不同的课程，该课程在设计上遵循循序渐进和深入浅出的特点，并牢牢把握入门零基础和结业即就业的原则。由基础与高级两个模块构成，在Sun 关于Java的 7类认证课程中，补充Unix/Linux系统、Oracle/Sq Server/My Sql数据库、Struts、Hibernate、Spring等开源技术、Web work与Ajax等热点技术。
根据学员的不同基础，分为0基础，精英班，业余班，全科班，周末班，同时，学员毕业以后，直接推荐就业，从事Java软件开发相关的技术岗位，其后的发展方向是成为管理型人才，如产品研发经理，技术经理，项目经理等。
通过上面的了解，大多数人应该已经有了一个概念。如果真的比较感兴趣的话，可以找一家各方面都比较完善的培训学校来学习了，4G梦工场在武汉是很多人所选择的学校，通过六位一体学习体系全天候跟踪式教学，让你学到技术。当你走向职场，你会发现你的选择会让你走向高富帅的世界！
第四篇：夫妻生活每次多久才最佳
夫妻生活每次多久才最佳
简介：
夫妻生活每次多久比较适宜？夫妻生活时，从双方性兴奋开始到射精结束，正常情况下，持续时间大约5-15分钟，每对夫妻的身体情况，性生活习惯等并不相同，就是同一对夫妻，每次过夫妻生活的具体情况和环境条件等也不一样。每次夫妻生活的持续时间到底多长才合适，很难定出一个标准。我们来看看不同阶段的夫妻生活。
1.新婚夫妻
新婚时期的男女，由于初次尝到禁果，每夜的婚姻生活，难免会相当激烈。这个阶段的夫妻生活特点是时间短，次数多。
我所知道的一对新婚夫妻，创下的最高纪录，是一个晚上做爱五十次。根据美国高拔克博士的研究，每次夫妻生活所必须耗损的精力，约是五十到七十仟卡路里。如果一个晚上行房多达十馀次，再怎么补充生蛋和鲜奶也无济于事。新婚时期，如果性欲过于旺盛，必须慎防脱水症。这一类问题，最好是让时间来解决。只要经过一年之后，蓬勃的性欲自然而然就会减退。
2.中年夫妻
等到结婚十年后，对性爱的兴趣，就会转变成为义务心和责任，生理上的需求，也不再像新婚时期那么强烈了。到这个时候，夫妻生活相对稳定，一周三次，一次5到10分钟。当然这是就平均指数而言。有的中年夫妻月一两次，也是有的。
3，老年夫妻
在笔者老家，老年夫妻到一定年纪就分床睡，笔者一直不解。老年夫妻就没有夫妻生活需求了吗？多数情况是心理，生理有需求，但身体状况抑制了夫妻生活。老年女性可以用一些润滑液，老年男性可以用莱伯特等外用喷剂助己一臂之力。每次时间不宜过久。
注意事项：
不要执着于夫妻生活每次多久，主要是夫妻双方都有感觉，都满意，就OK了。
第五篇：夫妻生活多久一次才合适
分析夫妻生活多久一次才合适
简介：
夫妻生活多久一次合适？这取决于结婚的年限、夫妻的体质以及年龄等因素。比如年轻人，维持在每周3~4次比较合适。中年人一周1~2次。但实际生活中男人们总爱炫耀自己有多强大，“一夜七次郎”也并不是传说。也有惜精如金的清心寡欲。专家就两种不当夫妻生活进行了分析。
一．纵欲过度型
和谐的夫妻生活给人们带来心旷神怡的舒适感觉和欢乐。但有的男子为此不加节制，肆意放纵，不但每晚都要进行夫妻生活，甚至中午、清晨还要重复爱爱，那就是纵欲了。
人们都知道“纵欲伤身”这句话。伤身的主要表现是：精神痿靡不振、腰酸背痛、四肢无力，思想总是沉醉于性爱的幻想中，影响了工作和学习。久之，可引起神经衰弱，并出现早泄、阳痿等性功能障碍的表现。另外，由于频繁的性生活将给妻子增加很多麻烦和精神体力消耗。久之，可引起她由疲倦的情绪，甚至产生性厌恶和性冷谈。这样，不但使夫妻感情失和，也给性和谐造成伤害。二,清心寡欲型
如今，越来越多的现代都市夫妻在夫妻生活中出现了这样一种新的困扰，有专家称之为“性疲劳”。要消除性疲劳，先要了解导致性疲劳的因素。
1、产生性疲劳不排除生理病患和衰老两大因素。
2、.由性恐惧引起的性心理疲劳。
3、由生活疲劳引起的性心理疲劳。、、4，由性嫉妒引起的性心理疲劳。这种心理的产生是由人类性爱的专一性或者说就是自私性决定的，所谓的“爱有多深，恨有多重”，便是指此。由于受“男女授受不亲”的封建思想影响，在一部分女性看来，男女之间接触频繁，往来较多，就是一种越轨行为，于是便产生了一种嫉妒心理。这种心理一旦产生，她们便常常用敲山震虎或指桑骂槐的方式表现出来，久而久之便可因性嫉妒而引发心理疲劳，影响夫妻感情。对此，应一分为二来看，做妻子的应尽量给丈夫一点空间。
5、由性无能导致的性心理疲劳。夫妻生活不和谐导致的性心理疲劳，表面上看来好像是不可避免的，但事实上，凡是选择婚姻的人，结婚的目的肯定不单纯是为了性。婚姻给人的不仅是一种合法性满足的权利，还有许多内涵，比如心理上的安全感，天伦之乐，子女合法出生，对晚年的一种投资和安全保障，夫妻之间智力、社会经验、体力、家庭生活技能的互补等等。有性障碍的一方一边通过莱伯特治疗改善自己的性能力，同时又不把全部注意力放在性能力上，而从精神方面给予妻子补偿，或许还能在性和感情生活两个方面收到好的效果。注意事项：
有研究显示，男性产生性冲动只需3秒，女性需要拥抱15分钟才有感觉，差异这么大，没有好的沟通，两人就不可能达到水乳交融的境地。夫妻生活不要成为义务，而应该是兴趣。不要纠结于多久一次合适，而要注重质量。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
