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第一篇：观看消防安全视频有感观看消防安全视频有感火是美丽的，使人们看到迷人的光亮;火是善良的，在冬天里给人们带来温暖;火是无私的，给人们提供了美味的熟食。但是，火又是残酷的，它使多少雄伟建筑倒下变成废墟，使多少家庭支离破碎。今天我看了一系...
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火是美丽的，使人们看到迷人的光亮;火是善良的，在冬天里给人们带来温暖;火是无私的，给人们提供了美味的熟食。但是，火又是残酷的，它使多少雄伟建筑倒下变成废墟，使多少家庭支离破碎。今天我看了一系列关于防火安全的短片，给我了很大的启示。
现在的火灾已无法用生动的字眼来描述，不管是“疯一般的蔓延开来”、“吞噬”、“整个世界好像都是红色”、“滚滚浓烟弥漫了大半个天”，还是“眼前的世界已分不清天与地的界线”，只有经历者才能体会!犹记今年元旦，加州花园的那场熊熊燃烧的大火，将新年的重庆傍晚，烧得通红。这些的惨痛的教训告诉我们：我们对预防火灾不能大意，不要在最后关头才后悔。
预防消防安全应做到三清三关。三清：一清走道，切勿在走道、楼梯拐角、地下室等处堆放杂物。应保持消防通道、安全出口、疏散通道畅通;二清阳台，要及时清理阳台上的杂物，特别是纸箱、纸皮、塑料等易燃物;三清厨房，厨房是家庭用火最多的地方，清理厨房的重点是让油、纸、布等可燃物远离炉灶等火源。三关：一关门窗，离开家时请关闭窗户;二关电源，各种各样的家用电器给居民带来便利的同时也存在着一定的隐患，注意使用时间和使用方法，不用时立刻拔掉电源;三关燃气，用气后及时将气源关闭，不擅自改变燃气管路，定期检查燃气软管是否存在老化、脱落、漏气等家庭火灾隐患。
当火灾来临时，我们在逃生过程中应做到以下四点，将伤害降到最低。一是先打火警119;二是关闭电源总开关;三是用湿毛巾捂住口鼻;四是弯腰俯身从安全通道走下去,切记不能坐电梯。
看了以上的短片，我们更应该提醒身边的家人时刻注意消防安全。总之，不怕一万就怕万一，为了避免那个万一发生，记住它们，没错!生命诚可贵，遇事需谨慎。只有做到“防”、“救”结合，才能减轻火灾给我们带来的伤害。
第二篇：观看视频有感
观看《感恩、责任、忠诚》视频讲座心得体会
2024年12月12日我们在学校多媒体教室观看了李强教授的视频讲座《感恩、责任、忠诚》，使我受益匪浅，从中得到了很多的启发和感触。
所谓感恩首先我觉得这是每个人都应有的道德准则，也是做人最起码的修养，更是一种责任意识、自立意识、自尊意识和健全人格的体现。在一个单位你首先得感谢它给了你一个展现自我的平台，使之在以后的道路上可以越走越远。
所谓责任心是指个人对自己和他人，对家庭和集体，对国家和社会所付责任的认识、情感和信念以及与之相应的遵守规范。承担责任和履行义务的自觉态度。它是一个人应该具备的基本素养，是健全人格的基础, 是家庭和睦、社会安定的保障。
所谓忠诚。忠，忠心;诚，诚实、诚恳;合起来就是指一心一意的忠于、服从，真心诚意、尽心尽力，没有二心。忠诚代表着诚信、守信和服从，就像视频中所说的一句话在企业里你最大的诚意是你的坚守，忠诚于自己的事业，永不放弃。
这就是这个视频中所阐述的三个“精髓”，但是真正的把这三个“精髓”做好的并不多。曾经我也曾惆怅过，我觉得自己的付出得不到应有的回报，我也曾怨天尤人，怨这个世界对自己的不公平，从来没有想着去改变什么，只是一味的去埋怨，看了这个视频我受到一些启发。首先，你得认同你选择的单位是最好的单位，你的同事就是你的兄弟姐妹，要互相团结、互相帮助。无论你做一份怎样的工作，都要积极乐观，同时在工作中不断学习、完善自己，尽最大努力把组织交给的工作保质保量圆满完成，这样即使你身处在哪里都一样会闪光。
虽然我只是一名普通的职工，但我也要为实现自我价值而努力奋斗。我不是最聪明的、最有能力的。但我是努力的、勤奋的、一个人获得的任何收获都是他原先付出努力的回报;你在付出时越慷慨你得到的回报就越丰厚，这是公平的游戏规则，我在工作中深深的体会到这一点。我认为不管从事什么样的工作都要拥有积极进取，奋发向上的心，只要勤勤恳恳的努力工作，你就是成功的。
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我们永远忘不了那几场激烈的战争；我们永远忘不了那些伟大的战士们；我们永远忘不了那战士为我们流下的鲜血，我们被统治的时候，犹如关在牢房里，当我们打倒敌人的时候，我们拥有了一把曾经挂在敌人身上的那把钥匙！阅读第七组文，我们不觉流下激动的泪水。回到家观看战争视频，我紧紧握住自己的拳头，咬着自己的牙齿，心里不断地为我们的战士们加油打气！战士们趴在草地里，有的战士拿着手榴弹；有的战士正瞄准敌人
当国旗升起，我们唱着国歌，异口同声地、大声地喊起：
中国，我们的母亲，让我们紧紧握住你的手！一位导领说：敬礼！一排排步兵整齐地踏步走出来，那一幕，真令人怀念呐！
我很激动，大声再次呼喊：我的母亲
新桥路小学五年级：庄康烁
第四篇：观看李强视频有感
观看了李强老师的演讲视频，从中学习到很多的东西。总结如下： 1：职场对于你的一生，意味着什么？
一个对的职场选择，是你成功的一半，可以促使你更大的成功的前提，我们每天在想，什么样的工作才是适合自己的，倒不如，我们去问问自己，我们会做什么，我们能做好什么，这才是真真我们要想的，经济的利益对于没有个人来说都是至关重要的，但是，得到经济并不是意味着你的成功，真正的成功是，你自己的做到了自己的人生价值！
2：用什么样的心情去面对自己的选择？
俗话说，心态觉得一切，真正的环境是自己创造的，是自己的心态创造的，我们没有办法去改变丰风的方向，就只好改变帆的方向，我们没有办法改变结果，就只好改变自己的心态！如果在职场中，没有一个好的心态，那么你人生是不快乐的，因为职场在你人生中要占据，三分之一的时间，也就是说，你的人生中三分之一的时间是花在工作上的，如果你不快乐，那么你的人生更加不会快乐，所以调整好自己的心态，才是职场中最重要的！3：经济和能力成正比的
人生不可能说自己的喜欢钱，但是如果一个人天天空想着如何去挣钱，我们做一天的工作能赚多少钱，那么首先来说，你的心态是不正确的，你上班如果单单只是为了经济，随遇而安的工作者，那么只能说，你是一个没有远大抱负的人的，真正会赚钱的人，不是天天想着，而是切实的做事，只有把事情做好了，体现你的价值是，那么经济，工资只是你维持自己的一个必要条件，真正记在你脑子里边的是，你的用钱，无法买到的职场经验，和你从中学习到的做人的道理！
在以后的工作中，认真努力的完成自己的工作，是我现阶段最应该做的事情。
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今天，在下午班会上我们观看了我校制作的学雷锋视频。视频开始时用了一段沧桑、悲壮的音乐为背景加之图片与文字介绍了雷锋同志在世时做的几件好人好事：有帮助迷路的老大娘找家、有教战友开车„„枚不胜举。接着介绍了几件近段时间的好人好事，其中令我印象最深、最为之感动的是一名警察救落水青女孩的故事。
这个警察名叫邱伟，在伤病期间，拄着拐杖在妻子的陪同其散步。在散步的时候发现一名落水女孩，他虽然脚上有伤，但还是丢下拐杖奋不顾身地跳下河去，救出了这个落水女孩，后来他做了一名无名英雄，连姓名都没留下就与妻子一同走了。不过经过多方面的寻找，还是找到了他，现在人们都亲切的管他叫“拐杖哥”！
英雄是什么?人们普遍认为英雄都是那种可歌可泣、做大事情的人。但是英雄这个词却可以分为好几种意思，在我心里像雷锋同志从乐于助人舍己为人、从小事做起的人就是英雄，在我的心目中他们的地位已不可度量！
我们虽然做不了惊天动地的大事情，但却可以从小事做起。助人为乐，人人有责。做好事，不留名！
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