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幼儿园好人好事演讲稿三分钟篇一
大家好！
在平平淡淡的生活中，往往有些人，有些事，让我们永远无法忘怀，平净的生活，时常也会遇到一些棘手的事，顺手的帮助看似简单，看似随意，却留下的是浓浓的情意。
也许你会觉得，助人之事何以为乐，只有那些大事才会被人记住，小事根本不值得去做，更是不可一提，那你就错了，往往生活中我们都要从小事做起。如果说是大事才值得去做，才会被人记起的话，我 想很多人都不会体会到其中的快乐的。就像在地震时候，我想在我们身边的每个人都会伸出援助之手，出一点微簿之力的，算下来这也算是一件大事，为何被记住的却了了无几。而在08雪灾时候，那个送粥的老 妈妈却得到很多人的感激，她也只是尽了一点微弱的力量，但是却让被困在路途中人们有了很大的安慰，这也仅仅不过是件微不足道的小事而已。但是让我们看出了人心的善良。
朋友们，我们永远都要记住，当我们能尽力去帮助他人的时候，就去帮吧，当我们能出一份力的时候，就不要缩短了自己的双手，因为我们的力量虽小，但情意却浓。让我们在能成为别人的一把手的时 候，就给他们一点点吧，那样你会体会到其中的乐趣并不是很小。
今天我也遇到了一位热人的人士，她的一把手，让我将永远的记住，永远都无法忘怀。虽然只是一件小小的事情，虽然只是一把青菜而已，虽然仅仅是一块钱而已，但人家却是出于真心真意的帮了我， 其实这根本就不是钱的问题，也根本就是无法用金钱去恒量的东西，她的一份热情救出了我的困惑，她的一份热心帮我解决了。也并不是因为我没有钱去做，而是因为那一块钱却让我有所为难，她，我几乎不太 认识，一个素昧平生，只是在同一家公司工作的一个陌生的朋友，却帮我走出了困境，为此我真的很感谢，而她也只是笑了笑说没什么。
她出的不仅仅是一块钱，而是一份浓浓的情意，让人永驻心田的记忆。她只尽了微簿的力量，但是可见她对生活的热情，心地的善良。人家都说： “燕过留声，人过留名”，而帮助他人的人们却不会留 下自己的一切，只当做是一种快乐去享受。朋友们，也许在你们认为这只是一件小的不能再小的事情，也许你认为这是根本不值得一提的事情，但当你们遇到时会做吗？同样的，在我们垂手可做，力所能及的的 情况下有帮助过那些需要的人吗？其实助人真的也是一种快乐，而且更是一种羡德。
在这里我感谢帮过我的人们，也呼吁大家，在需要时伸出自己的援助之手，凡事都要从小事做起，做自己力所能及之事，愿全天下的好人一生平安！
幼儿园好人好事演讲稿三分钟篇二
亲爱的老师、同学们：
大家好！
其实，不光在社会生活中，就在我们的大学校园里，用样该学习这种“乐于助人”的精神。
步入了大学校园，我们从饭来张口衣来伸手的“独苗”，变成了在大学校园里陪同同学们一起成长的小草。从有人为我们遮风挡雨，变成了自己为自己护航前行，难免来的太突然，有人适应，有人就会 表现出难接受。当你无法融入时，身边是不是会出现这样一个他呢？
高考完后，很多人都养成的爱睡懒觉的坏习惯，紧急的军训自然对这有过一点遏制，但是，与高中截然不同的生活让我们变得缺乏压力，缺乏自律，“晚上熬夜，早上赖床”成了大学生的代名词。当然 ，这些都是还未能适应大学生活人。有些人你会路过，有些人却会上去“帮忙”。每天早起几分钟，把本班的寝室门敲一遍，可能你会觉得微不足道，或者有些贪睡的还会不领情的埋怨人家。可是，有 一天你会懂得，早起的人家为什么不更早几分钟去晨读，反而来“骚扰”懒惰的你呢？在我理解，这就是一种帮助，一种无声，一种默默的美！
没有自我照顾的能力的我们时常会不知冷暖，换乱添衣减衣，弄的不是热一天就是冻得感冒。可能你没有注意过，是不是经常会有人在睡前告诉你：“明天冷了，要加衣服！” 或者“明天升温，别中暑 ”之类的话呢？可能从道德来说，他根本没必要去说这么一句，但是他说了，出于一种关心，一种爱护，一种有声的歌！
一句“路滑，小心点” ，一声“早起点，别饿肚子”。算不上什么丰功伟绩，但算个乐于助人实在不为过。真的，身边的好人好事，不用多大，只要你能看见，你能感觉到，就够了。
百川，总会在不经意间无声的帮助我们，对于他来说，或许是种习惯，可对于我们，那是无边的感动。
百川，不会因为不作声息而被埋没，只会因他的“不以善小而不为”而会更加熠熠生辉，闪动在我们身边。
幼儿园好人好事演讲稿三分钟篇三
亲爱的老师、同学们：
大家好！
只要人人付出一点爱，世界将变成美好的人间。
你坐过公交车吗？还记得有一次，我和几个同学一起去图书馆看书。在车上的时候，一位老奶奶行动不怎么方便，我让她先走，还用尽自己的力气，把姐姐扶到车上，车开动了。
到了不知多少个站后，有几个人上来了。那时候有一位老伯伯带着他的孙女儿上来了，此时，车上早已坐满了人，老伯伯看了看车厢内，然后牵着孙女儿站着。在这个时候，我不禁站了起来，对老伯伯亲切的说：“老伯伯，这个位置让给你吧！”老伯伯和颜悦色的点了点头，说：“谢谢你，小朋友！”说完，抱着孙女儿坐了下来。我朝着老伯伯笑了一笑。
过了一会儿，又有人上来了，定眼一看，是三位老人家，其他几个同学对望了一下，同时站了起来，把座位让给了老人家。虽然这一路上我们几个一直站着，可昼不知有多甜。
到现在，这几件微不足道的小事儿我还铭记在心，我永远也不会忘了，因为，这一种精神那就是——雷锋精神雷锋精神将永远活在我的心中。同学们，我再比如说，一元钱，对你来说，一元钱什么东西也不能买，只能买一颗小小的糖；但是，对那些贫穷、一天甚至是一餐都不能吃饱的人来说，这一块钱，对于他们来说，简直是上天赐予他们的宝物，有些人，就算有了这一元钱，或两元、三元，也不舍得用。我们这些人是丰衣足食，衣来伸手，饭来张口，生活的无忧无虑，和他们对比，我们简直是高贵的不能在高贵了。
如果你看过《变形记》，那你再想想那里面生活艰辛的人，18岁未到，可能就只能待在家里，帮爸爸妈妈干活。如果你去体验这种生活，那可不是简单的事儿，可能还没到一分钟，你就要叫苦连天。这也让我想起两句话：
不经历风雨，怎么见彩虹。风雨中这点痛算什么。
越多好人好事在身边出现，这就意味着祖国越来越美好，社会越来越和谐，看在眼里喜在心里。
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