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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。1500运动会加...
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1500运动会加油稿300字 1500运动会加油稿50字左右篇一
为何不让我们运动起来，让生命现出光彩呢？为何不让这个生命展现出无尽的光茫呢？让我们运动起来，一起展示我们的色彩。
让我们解脱过重的学习负担，飞驰在运动场上。
让我们为自已飞奔吧，把握住这一刻吧终于，迎来了这一刻；这是激动人心的一刻；这是今人兴奋的一刻；这是千钧一发的一刻；这是关键的一刻，这是储蓄了好久的力量，终于要爆发的一刻。
为了它，洒下了多少汗水，为了它，付出了多少心血。
因此，把握住这一刻吧。
1500运动会加油稿300字 1500运动会加油稿50字左右篇二
一生的奋斗
影缩成百米
眼中
只有终点
身是一把弓紧的弦
朝着目标
一枚离弦的箭
4
虽然太阳没有往日一样的娇热，
草儿没有往日的青绿。
但运动员火似的热情依然高昂，
也许没有胜利，
也许没有欢呼，
但坚定的信念依然燃在我心中。
运动无限。
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致长跑运动员
磨练的是非凡的毅力，
较量的是超常的体力，
拚搏的是出类拔萃的耐力，
把长长的跑道跑成一段漫漫的征程。
听，呼啸的风在为你喝彩;
看，猎猎的彩旗在为你加油!
加油吧，为了那辉煌的一瞬间!
为你们骄傲，为你们喝彩
——致100米运动员
运动场上有你们的步伐，
那是辛苦汗水的抒发，
你就像天边的云端，
有彩霞的绚丽色彩。
奔驰的骏马，
飞奔的步伐让你的胜利在前方等待。
为你们祝福，
为你们喝彩!
1500米不算长，
人生贵在拼一场。
健儿奔跑比健康，
同龄同路谁最强!
风采撒满跑道上，
赛场佳绩美名扬!
起跑线上
你们一字排开
健美的肌肉蕴含着爆发力量
坚定的目光中充满了自信
枪响了
你们开始了并不长的征程
笔直的跑道上
有你们稳健的足迹
不远的终点
将留下你们冲刺时矫捷的背影
加油吧
掌声将为你响起
加油吧
胜利和鲜花终将属于你们
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我们不喜欢无云的天空，
我们不喜欢无泪的人生，
因为，
云朵也是一道风景，
眼泪也是一种晶莹，
不要总是遗憾，
生命的美丽，
常常在于过程，
不要总是哀叹，
一点点挫折，
只会让人，
越战越勇。
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深深的呼吸，等待你的是艰难的5000米。
相信胜利会属于你们。
但在这征途上，需要你用勇敢的心去面对。
我们在为你加油，你是否听到了我们发自心中的呐喊？
困难和胜利都在向你招手，去呀，快去呀，不要犹豫。
快去击败困难、快去夺取胜利！
相信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑！
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当小号吹醒黎明，
校园揉着惺松的眼睛，
赛场上的呐喊声声，
如一多多美丽的蝴蝶，
轻轻碰落在花坛草尖上。
每天的赛事很精彩，
一只只雄鹰，
在碧空翱翔，
我们，
为你加油！
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青春的脚步，
青春的速度，
青春的活力，
青春的激丶情，
将会在你们的身上尽情体现。
迎接自我，
挑战自我，
战胜自我！
我们相信你们一定能行，
加油吧，运动员！
终点就在眼前！
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只想给自己一个机会，
来证明自己的能力;
只想给自己一点勇气，
来挑战自己的实力;
只想给自己一个信念，
让自己不懈努力;
只想给自己一个目标，
让自己不断拼搏;
只想给自己一点力量，
让自己持续领先;
只想给自己一点掌声，
让自己信心百倍;
只想给自己一点奖励，
让自己肯定自己!
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1、千米跑道虽不长，运动健儿志高扬。摸拳擦掌跃欲试，分秒必争勇夺魁。七班有勇女， 巾帼岂将须眉让。古有木兰冲杀场，今有跑千米。志创新校记载，勇夺信管第一金。
2、赞啦啦队几许真诚的鼓舞，几句亲切的问候，几注深情的眼光，几多支持与协助，带给运发动的是自信心，是勇气，是誓夺第一的决计和毅力几句呼吁，几束鲜花，阵阵锣鼓，片片掌声，带给运发动的是满足，是感谢，是胜利后的喜悦和快意。谢谢你，本人们的啦啦队！
3、败者的心声悄然的，本人退居一旁，避开一切的掌声和眼光，远离成功者的绚烂和辉煌，假如说生命也是一场竞争，本人参与，也曾把竞争的滋味品味，那么，让本人也抬起头，甩掉心中的压制，下次运 发动本人仍会同你比赛。
4、胜利谁属天如幕，日如初，运动场内生龙活虎！没有常胜将，万古侯更无，江山代有才人出！赛场如战场，彩旗列列迎红日，呼吁声声震雷霆！英雄勇将，呼之欲出；各领风骚，一帜独树！群雄乍起，英雄谁属？洒过泪，流过汗，坚韧铸造王者风度！敢拼搏，不服输，霸气早成，胜利本人属！
5、固然你本人都已尽力，最终事实却是严酷的，毕竟冠军只要一个，但是本人们就这样心灰意冷了？不！决不！本人们会再次扬起风帆，向着终点冲刺，本人们深信，成功会再次向本人们招手的。
6、波折是人生道路上的碎石，常会绊的你头破血流，有的人爬起来，拍拍衣服说声不痛，而有的人爬起来，却此惧怕走路，成功永远向着爬起来的人，爬不起来的人，总也摆脱不了失败。
7、跑啊，无休止的被追逐，止境悠远，有点惶恐，却无理由，和着彼此粗重的喘息，慢慢失去了认识，翅膀，像鸡毛掸子，具有羽毛却无力翱翔，劳累，不能中止的，跑啊跑。
8、你是本人心中的英雄，有人说，运动场上狂奔的男儿，是一匹匹黑色的骏马。人说运动场上活泼的巾帼，是一道道 亮丽的景色。本人说，你们都是本人心 的英雄，你的飒爽英姿，你的顽强拼搏，你的永不屈从，你的自本人应战， 深深地烙在每个人的心中，你的肉体在大家心中凝聚成了一股强大的力气， 这力气源源不息，只因你是本人心中的英雄。
9、千米跑道虽不长，运动健儿志高扬。摸拳擦掌跃欲试，分秒必争勇夺魁。七班有勇女，巾帼岂将须眉让。古有木兰冲杀场，今有跑千米。志创新校记载，勇夺信管第一金。
10、胜利与失败就在一霎时，但不论胜利或失败，你们都冲过了心中的终点，你们永远是好样的，永远是本人们心中最美的。你们在呼吁声中，努力努力再努力，拼搏拼搏再拼搏，本人们为你呼吁，为你加油，运动会因你们而精彩。
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一道优美的弧线划过眼前，
我不禁浮想连篇
这精彩的弧线啊
凝结着多少辛勤的汗水，
无伦的弧线啊，寄托着多少热切的期盼。
它是这般自然，又是如此完美，
没有什么遗憾，只会留下一片美的体验。
我要永远将你留下
让我的心中印上一条弧线
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你的汗水洒在跑道，
浇灌着成功的花朵开放；
你的欢笑飞扬在赛场，
为班争光数你最棒；
跑吧，追吧，
在这广阔的赛场上，
你似骏马似离铉的箭；
跑吧，追吧，
你比虎猛比豹强。
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为你们祝福， 为你们喝彩。 一声枪响伴着飒爽的秋风， 你们亮出自己的风采， 在这短短的 100 米中， 你们与时间争分夺秒， 只为了那最后的冲刺。 不管结果如何，你们都是胜利者。 因为，你们曾与时间竞赛。
走过一段很长的路，
你用青春的脚步，
敲出铿锵的音符。
成功融入笑容，
失败也有幸福。
一双双期盼的目光，
每个人脚下都有一条成功之路。
为拚搏喝彩
在黑白相间的跑道上，留下了你们灿烂的身影。
在枪响的那一刹那，似流星、似闪电，
如骏马奔腾，如蛟龙腾空，如猛虎出洞，
不在乎名次高低，不在乎成绩高下。
努力拚搏，顽强奋斗，
即使落后，也顽强不屈，永不退缩!
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无论成绩如何，我都会驻立在茫茫中，为你送上一份特别的祝福，人不是一件东西，而是一个置身于不断发展过程中的生命体，人的生命在运动。
为何不让我们运动起来，让生命现出光彩呢？为何不让这个生命展现出无尽的光茫呢？让我们运动起来，一起展示我们的色彩。
让我们解脱过重的学习负担，飞驰在运动场上。
让我们为自已飞奔吧，把握住这一刻吧终于，迎来了这一刻；这是激动人心的一刻；这是今人兴奋的一刻；这是千钧一发的一刻；这是关键的一刻，这是储蓄了好久的力量，终于要爆发的一刻。
为了它，洒下了多少汗水，为了它，付出了多少心血。
因此，把握住这一刻吧！
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