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成功的道路是目标铺出来的心理学家曾经做过这样一个实验：组织三组人，让他们分别向着10公里以外的三个村子进发。第一组的人既不知道村庄的名字，又不知道路程有多远，只告诉他们跟着向导走就行了。刚走出两三公里，就开始有人叫苦；走到一半的时候，有人几...
成功的道路是目标铺出来的心理学家曾经做过这样一个实验：组织三组人，让他们分别向着10
公里以外的三个村子进发。
第一组的人既不知道村庄的名字，又不知道路程有多远，只告诉他们跟着向导走就行了。刚走出两三公里，就开始有人叫苦；走到一半的时候，有人几乎愤怒了，他们抱怨为什么要走这么远，何时才能走到头，有人甚至坐在路边不愿走了；越往后走，他们的情绪也就越低落。
第二组的人知道村庄的名字和路程有多远，但路边没有里程碑，只能凭经验来估计行程的时间和距离。走到一半的时候，大多数人想知道已经走了多远，比较有经验的人说：“大概走了一半的路程。”于是，大家又簇拥着继续向前走。当走到全程的四分之三的时候，大家情绪开始低落，觉得疲惫不堪，而路程似乎还有很长。当有人说：“快到了！”“快到了！”大家又振作起来，加快了行进的步伐。
第三组的人不仅知道村子的名字、路程，而且公路旁每一公里就有一块里程碑。人们边走边看里程碑，每缩短一公里大家便有一小阵的快乐。行进中他们用歌声和笑声来消除疲劳，情绪一直很高涨，所以很快就到达了目的地。
心理学家得出了这样的结论：当人们的行动有了明确目标的时候，并能把自己的行动与目标不断地加以对照，进而清楚地知道自己的行进速度和与目标之间的距离，人们行动的动机就会得到维持和加强，就会自觉地克服一切困难，努力达到目标。
这使人联想到罗斯福总统夫人与萨尔洛夫将军的一次对话。
罗斯福总统的夫人在本宁顿学院念书的时候，打算在电信业找一份工作，以补助生活。她的父亲为她引见了自己的一个好朋友，当时担任美国无线电公司董事长的萨尔洛夫将军。
将军热情地接待了她，并认真地问：“想做哪一份工作？”
她回答说：“随便吧。”
将军神情严肃地对她说：“没有任何一类工作叫‘随便’。”
片刻之后，将军目光逼人，以长辈的口吻提醒她说：“成功的道路是目标铺出来的。”
【引领点
1】
美国一句谚语说得好：“当一个人知道自己想要什么时，整个世界都会为他让路。”要有明确的目标，要清楚自己想做什么。
人生要有目标，一辈子的目标，如将来的职业；一个阶段的目标，如初中毕业考哪所学校，高中毕业考什么专业；一个学期的目标，如年级、班级冲到什么样的层次；一天（今天）的目标，如完成预习复习和坚持锻炼。
有明确的目标有什么好处呢？心理学家得出的结论非常精辟：当我们的行动有了明确目标的时候，并能把自己的行动与目标不断地加以对照，进而清楚地知道自己的行进速度和与目标之间的距离，我们行动的动机就会得到维持和加强，就会自觉地克服一切困难，努力达到目标。就像公路旁每一公里就有一块里程碑，边走边看里程碑，每缩短一公里大家便有一小阵的快乐，同时觉得很快就到达了目的地。
在我们班里，但凡学习效果比较理想的学生，都有非常清晰的各级目标，比如某某，一心想学小语种德语，打算在高二时借助我们棠外的平台申请出国，家长也很支持。难怪她这么有毅力抗干扰，上课专注、发言积极，而且开始了解有关申请的程序内容。她的眼神，总是亮亮的。然而，那天我问一位男同学，你将来想从事什么职业，他居然笑笑说：“不知道嘛，随便吧！”
是的，没有任何一类工作叫“随便”。因为没有目标，所以随便；你随便人生，人生就会把你随便。成功的道路是目标铺出来的。那么，现在我们拿出纸笔，把近期和远期目标写下来。
【引领点2】
据报道，美国哈佛大学曾经针对一群智力、学历、环境等条件都差不多的年轻人，进行过一次长期的专项跟踪调查。调查的主题就是：“目标对人生的影响。”
调查开始时，他们发现这些调查对象中，90%的人没有目标；6%的人有目标，但是目标很模糊，不清晰不具体；只有
4%的人，有明确的目标，并且能够把自己的目标清清楚楚地写下来。
20年后，调查小组的研究人员追访当年参与调查的年轻人，对他们的事业状态、生活状态进行调查。他们发现，20年前有明确的目标、并能够把自己的目标清清楚楚写下来的那
4%的人，无论是事业状态还是生活状态，都远远超过了另外
96%的人。而且，这4%的人所拥有的财富总和，超过了另外那
96%的人拥有的财富总和。
为什么会出现这样的情况呢？研究人员进一步调查后发现，那96%没有清晰目标的人，尽管一生也是忙忙碌碌，但是却不能一步一个脚印地朝一个方向迈进，自觉或不自觉地总是在转圈，在帮助其他人实现他们的目标。
这个跨越20年的专项调查清楚地告诉我们，目标对人生有巨大的导向作用。成功在一开始仅仅是一个目标，有了明确的目标并坚持下去，就会有丰硕的收获。
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