[bookmark: _Toc1]幼儿园小班午睡童话故事[5篇范例]
来源：网络  作者：逝水流年  更新时间：2024-08-02
第一篇：幼儿园小班午睡童话故事一个好的童话故事拥有优美画面感能使宝宝精神净化、进入更高的精神境界，用浓浓的夜色与五彩缤纷的荧光粉画出一个梦，睡前童话故事中活泼俏皮、栩栩如生的动物形象让人忍俊不禁。下面为大家精心整理了一些关于幼儿园小班午睡...
第一篇：幼儿园小班午睡童话故事
一个好的童话故事拥有优美画面感能使宝宝精神净化、进入更高的精神境界，用浓浓的夜色与五彩缤纷的荧光粉画出一个梦，睡前童话故事中活泼俏皮、栩栩如生的动物形象让人忍俊不禁。下面为大家精心整理了一些关于幼儿园小班午睡童话故事，欢迎查阅。
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老公公种了个萝卜，他对萝卜说：“长吧，长吧，萝卜啊，长得甜呐!长吧，长吧，萝卜啊，长得大啊!”萝卜越长越大，大得不得了。
老公公就去拔萝卜。他拉住萝卜的叶子，“嗨哟，嗨哟”拔呀拔，拔不动。老公公喊：“老婆婆，老婆婆，快来帮忙拔萝卜!”“唉!来了，来了。”
老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。“嗨哟，嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。老婆婆喊：“小姑娘，小姑娘，快来帮忙拔萝卜!”“唉!来了，来了。”
小姑娘拉着老婆婆，老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。“嗨哟，嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。小姑娘喊。“小狗儿，小狗儿，快来帮忙拔萝卜!”“汪汪汪!来了，来了。”
小狗儿拉着小姑娘，小姑娘拉老婆婆，老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。“嗨哟，嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。小狗儿喊：“小花猫，小花猫，快来帮忙拔萝卜!”“喵喵喵!来了，来了。”
小花猫拉着小狗儿，小狗儿拉着小姑娘，小姑娘拉着老婆婆，老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。“嗨哟，嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。小花猫喊：“小耗子，小耗子，快来帮忙拔萝卜!”“吱吱吱!来了，来了。”
小耗子拉着小花猫，小花猫拉着小狗儿，小狗儿拉着小姑娘，小姑娘拉着老婆婆，老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。“嗨哟，嗨哟”拔呀拔，大萝卜有点动了，再用力地拔呀拔，大萝卜拔出来啦!他们高高兴兴地把大萝卜抬回家去了。
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在一片森林的附近，有一个水塘，离此不远的地方住着一只蝈蝈儿。这只蝈蝈儿已经很老了，甚至连它刚跳过这片草地的时间都记不起来了。“我一定是这个世界上最老的啦。”蝈蝈儿这样想着。它自负得很，就大声地唧唧地叫了起来。这时，一只绿色的青蛙呱呱地叫了起来：“你怎么又来打扰我的`午睡了?每当火辣辣的太阳照到水池，我开始发困时，你便开始叫了起来，到什么时候我才能休息呢?”蝈蝈儿反驳说：“你是多么的不通情达理呀，在其他动物体息时，你为什么总是呱呱地一直叫到深夜呢?要是你把你的生活习惯变得正常起来，夜晚休息，白天再让人们听你这讨厌的呱呱声就好啦。”老蝈蝈儿把这只大腹便便的青蛙奚落了一顿，自己十分得意，接连叫了三声。“不知羞耻的东西，你以为，你那细微的声音能和我这漂亮的男低音相比吗?”青蛙骂了起来。
蝈蝈儿奸险地笑了笑：“哪里的话，完全不能比。即使其他的青蛙长得比你还要肥胖，叫的声音比方还要洪亮，那人们也只能说是‘呱呱’声罢了，可是，一听到我们的声音，他们就说是一场精彩的‘音乐会’。”青蛙更生气了，因为它最不喜欢别人说它肥胖，可是一下又想不出如何回答，只是骂了句：“啊，你这个嘴尖腿细的家伙!”
蝈蝈儿说：“是啊，我的腿是细长了些，但它对我大有益处，我可以一下子跳得者远，有我身长的十倍那么远。”青蛙一听，笑了起来：“你以为这算什么特殊的本领吗?我可以跳得有我身长的十五倍之远。”
蝈蝈儿叫了起来：“撒谎!让我们看看谁跳得远。”这时，刚好走过来一只鹳，青蛙和蝈蝈儿把它喊了过来。青蛙说：“鹳先生，您来裁判……”蝈蝈儿没等青蛙说完，就插说道，“尊敬的鹳先生，这是大肚子青蛙在这里声称……”
“我跳得最远!”青蛙叫了起来。“不，是我!”蝈蝈儿叫得更响，鹳说：“好的，赛赛看吧，我来裁判一下，看谁跳得远。”
肥胖的青蛙鼓足力气向前跳去，蝈蝈儿都望不见它了。可是鹳只走了一两步就用长长的嘴巴把青蛙吞了下去。”好极了!”鹳说。蝈蝈儿听鹳说好极了，它还以为，鹳称赞青蛙跳得好极了呢。“现在该我了。”蝈蝈儿边嚷边向前跳去，恰好跳到了鹳的脚前。“我看到了。”鹳说完，把蝈蝈儿当做饭后的一道点心吞进肚里。
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阿纳西很快就对一切劳动感到厌烦，这是人们意料之中的事。过了一段时间，它又开始游手好闲起来。
它经常忍饥挨饿，因为没有一个人，甚至家里的人，愿意送给它一点东西来充塞饥肠。
“我的命运肯定会好起来的。”阿纳西心里想。它抱着一丝希望在大路上和田野里徘徊，渴望着天赐良机。
在一个晴朗的下午，阿纳西漫游来到森林里。它饿得头昏眼花，甚至不知道自己来到什么地方。忽然它发现森林里生着一堆篝火，并且闻见正在烤肉的香味。
上一次与火打交道时遭受了一场灾难，至今还记忆犹新，因此这一次它格外小心。它慢慢地走近篝火，一个奇异的场面展现在它的\'眼前。
死神披头散发地坐在篝火旁边，正在把一块肉放在火苗上翻过来又翻过去，同时把全身的骨骼弄得咔咔吧吧直响。
要是换上另外一个人，魂早已吓飞了，因为只要和死神一讲话，就会立刻死去。阿纳西毫不在乎，它跟死神搭话说：
“大姐，请你给我一小片烤肉!”
死神没有回答，阿纳西没有再说第二遍，它抓住烤肉一溜烟地跑了。它一直跑到自己家里才停下来，狼吞虎咽地吃光烤肉，接着就向达吉玛讲起了它的冒险经历。
“你不要去碰死神，”妻子对它说，“只要死神对你说一个字，你就会马上完蛋!”
“死神也和其他人一样?a href=\'//www.feisuxs/yangsheng/naiping/\' target=\'_blank\'>奶瓶尚Γゲ蛔∥遥魈煳以偃ヒ惶耍隙ɑ鼓芨愕郊缚榭救狻！卑⒛晌鞫云拮铀怠?/p>
阿纳西果然去了。这一次，它不声不响地把死神的烤肉抢到手里，就好像这块肉本来是它的一样，根本不需要逃跑。
阿纳西回到家里，达吉玛对它说：
“以后你千万不要再去死神那里了，我恳求你不要去。如果你不听我的劝告一定要去，那你就抓一把灰撤在死神的脸上……”
阿纳西听从了妻子的劝告，但是它的心情一直很不平静。它终于又第三次来到森林中偷死神的烤肉。就在它抓注烤肉的一瞬间，死神用它那双干枯的手突然捉住了阿纳西。它立刻想起了妻子的话，于是用八个爪子抓起一把木灰向死神的脸上抛去。死神的眼睛、鼻子和嘴里塞满了木灰。死神想说话，可是嘴里净是灰烬;它想抓住阿纳西，可是眼睛什么也看不见，像一个一样在原地直打转。
阿纳西早已带着烤肉跑远了。虽然它心里非常害怕，但是它却比平时更加起劲地向妻子吹嘘它的勇敢。
从那一天起，阿纳西再也不敢到森林中去了。被弄瞎眼睛的死神到处寻找阿纳西。如果一旦被死神抓注，它的末日就来临了。
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有一匹可敬的老马，他失去了老伴，身边只有一个惟一的儿子和他一起生活。老马十分疼爱他，把他带到一片草地上去抚养，那里有流水，有花卉，还有诱人的绿荫，总之，那里具有幸福生活所需的一切。
小马驹根本不把这种幸福的生活放在眼里，每天滥啃三叶草，在鲜花遍地的原野上浪费时光，毫无目的地东奔西跑，没有必要地沐浴洗澡，没感到疲劳就睡大觉。
这匹又懒又胖的小马驹对这样的生活逐渐厌烦了，对这片美丽的草地也产主了反感。他找到父亲，对他说：“近来我的身体不舒服。这片草地不卫生，伤害了我;这些三叶草没有香味;这里的水中带泥沙，我们在这里呼吸的空气刺激我的肺;一句话，除非我们离开这儿，不然我就要死了。”“我亲爱的.儿子，既然这有关你的生命，”他的父亲答道，“我们马上就离开这儿。”他们说了就做——父子俩立刻出发去寻找一个新的家。
马驹听说出去旅行，高兴得嘶叫起来，而老马却不这么快乐，安样地走着，在前面领路。他让他的孩子爬上陡峭而荒芜的高山，那山上没有牧草，就连可以充饥的东西也没有一点儿。
天快黑了，仍然没有牧草，父子便只好空着肚子躺下睡觉。第二天，他们几乎饿得筋疲力尽了，吃到了一些长不高的灌木丛，心里十分满意。现在小马驹不再奔跑了;又过了两天，他几乎迈了前腿就拖不动后腿了。
老马心想，现在给他的教训已经足够了，就把儿子领上了一条他不认识的路，走到半夜，又把他带回到原来的草地。马驹一发现嫩草，就急忙地去吃。“啊!多么绝妙的美味啊!多么好的绿草呀!”他喊起来，“哪儿来的这么甜这么嫩的东西?父亲，我们不要再往前去找了;我们别回老家去了——让我们永远留在这个可爱的地方吧，我们就在这里安家吧，哪个地方能跟这里相比呀!”
他这样说着，说着，天亮了。马驹认出了这个地方，原来这就是几天前他离开的那片草地。他垂下了眼睛，非常羞愧。
老马温和地对他说：“我亲爱的孩子，要记住这句格言，享受太多，就会厌恶快乐;如果要得到幸福，就必需适度节制。
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根据可靠情报，老猪将被破格重用，因此老猪一觉醒来时，一群猴子抬着彩轿等在门外，说是旅游开发区聘请老猪先生等资深人士去试游题名。
老猪一向被人骂作蠢猪，这回突然受到如此厚待，简直受宠若惊。领头的老猴子说：“其实，咱们的老祖宗孙悟空和猪八戒本来就是好朋友，因此咱们理该互相提携才是啊!”
老猪乐呵呵连连称是，他毫不客气地坐进彩轿，由猴子们优哉游哉地颠簸在山间小道上，刚转了三道弯，老猪脱口而出：“这条小路弯来弯去的，就叫‘弯弯路’吧!”老猴子忙吩咐道：“快快记下来，这里就命名为‘弯弯路’，既通俗又形象!”小猴子们也随声附和，都称赞老猪学识高深。老猪兴高采烈，他想：不知哪路神仙保佑，我老猪怎么一下子变得如此聪明呢!
猴子们吹着喇叭抬着轿子，前呼后拥地把老猪抬进一个清凉幽静的山洞中。老猪抬头一看，只见洞口无数水珠滴滴答答落下来，马上来了灵感，说：“这个洞就叫‘滴答洞’算了!”老猴子忙说：“好啊，快记下来，这么贴切的名字怎么我们都没有想到呢!”小猴子们听了立即不住地鼓掌。
轿子抬到山顶，景色更加诱人：遍地是烂漫的山花，满眼是沉甸甸的瓜果。老猪馋得直咂嘴巴，便说：“这山应该叫‘馋嘴山’!”老猴子说：“这名儿起绝了，很有诱惑力嘛!”于是，又响起了一阵热烈的掌声。
正在兴头上，一只小猴子悄悄上山报告：老猪任职的文件因故被取消了，改任了老马。
猴子们白忙了一阵，十分扫兴，忙对老猪说：“下山比上山省事，你自己步行吧!”老猪说：“好啊，好啊，我们告别‘馋嘴山’，先到‘滴答洞’歇一歇吧!”
老猴子说：“真是猪嘴吐不出象牙，告诉你，这山是‘花果山’，那洞正是‘水帘洞’，那条小路叫‘西游路’，笨猪!”说着便急匆匆到老马那儿凑热闹去了。
老猪想：奇怪，一眨眼工夫，怎么我又成了“笨猪”啦!
有只好心的猴子告诉他：“上山前，您即将提拔重用的文件正在打印，下山时，这个文件刚刚被取消了!”
老猪深有感触地说：“哦，原来吹喇叭抬轿子的都是些势利小人!有朝一日，我老猪真的乌纱盖顶，首先要提防的恐怕正是这些‘轿夫’和‘吹鼓手’啊!”
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第二篇：幼儿园午睡心得体会
幼儿园的孩子还处在成长的关键阶段，午睡是必然的，下面就是小编为您收集整理的幼儿园午睡心得体会的相关文章，希望可以帮到您，如果你觉得不错的话可以分享给更多小伙伴哦！
幼儿园午睡心得体会一
幼儿午睡是根据幼儿的年龄特点和身体需要而设置的，他对促进幼儿身体正常发育和机能的协调发展、增强体质、培养良好的生活习惯、卫生习惯和参与体育活动的兴趣起着重要的作用。幼儿年龄越小，所需的睡眠时间越长。不同年龄的睡眠时间为：3－4岁12小时，4－5岁11小时，5－6岁10小时。幼儿每天睡眠一般指两个时间：一个是夜晚一个是午睡，夜晚很重要，午睡也很重要。幼儿身体正在发育之中，自晨至中午，由于参加集体教育活动和各种游戏活动，身体一定很疲劳，午睡尤其需要，午睡有益幼儿身心。午睡是幼儿一日生活中的重要环节。
案例中老师就做的非常好，首先能够看出中午吃完饭让孩子有一段散步的时间，消化消化食物，而并不是吃完饭马上就入睡，对孩子健康不利。进入班级之前，老师用简单明确的语言温和的说明自己的要求：分开男孩和女孩不同的先后进行入厕和换拖鞋、脱衣服。而幼儿也都能安静的进行这些活动，为入睡之前先准备了一个相对安静的氛围。之后进入寝室，老师首先把音量调整的很低，让幼儿也不由自主的降低音量和动作幅度，进入午睡的情绪中。在准备阶段没有任何人大声喧哗，老师也用舒缓，温柔的语言一边为幼儿整理，一边观察姿势不对的孩子、被子没盖好的孩子。最后还是一边给孩子讲故事，一边整理孩子睡眠。这其中老师还说了一句我记得很深：窗帘拉起来了，小朋友也慢慢地闭上眼睛，幼儿园的操场都安静了，因为我们要午睡了。这样的话说给幼儿就会让幼儿知道，这个时候大家都睡觉了，没有人玩了，我也该睡了。通过案例我觉得午睡要做到以下几点：
1、建立合理的午睡制度，并严格执行。午睡期间，闲人不得入内，不得在寝室了聊天，做到走路轻、说话轻，保持一个祥和的寝室。
2、培养幼儿良好的睡眠姿势。每天在幼儿午睡时及时提醒幼儿纠正不良姿势。
3、加强午睡管理，午睡时要求幼儿脱掉外衣，盖好被子这样既能让孩子睡得舒服，又能防止幼儿玩缝、订在衣服上的小装饰品。
4、给孩子一定的入睡时间。提醒个别幼儿，睡不着没关系，闭上眼睛、嘴巴听老师讲故事，有了这样的安排和提醒，到了午睡时孩子们会显得安静许多。
5、教师随时认真的巡视午睡，细心观察幼儿的举动。孩子身体不适或生病时常常会体现在睡眠上，因此老师要善于观察发现。
做好这些，在家长案例中的好方法，就都会让孩子有一个优质的睡眠的。
幼儿园午睡心得体会二
在午睡时间幼儿不午睡，这对于管午睡的老师来说上一件很头痛的事，那么如何才能把午睡管理好莱呢?结合多年的经验，我认为要把午睡管理好，具体要做好以下二点：
一、掌握管理午睡的技巧
1、进午睡室前先检查幼儿身上是否有危险的物品，然后让每个幼儿都上厕所，接着让幼儿把鞋摆放整齐，安静的上自己的床，外衣脱掉叠好，放在固定的位置。
2、幼儿上床后教师允许幼儿睁眼10分钟，老师可给幼儿放些安静性的音乐或讲一些故事；提前给幼儿说在过了10分钟后就睡觉。幼儿闭眼以后，老师要观察幼儿的午睡情况，对没有盖好的帮他们盖好；发现难以入睡的幼儿，老师要在那安抚（比如：拍拍、抱抱、给幼儿小声说话、给幼儿午睡后有奖励，这些对小班幼儿特别有用），等幼儿睡着后再离开。这样午睡室才能安静。中间有上厕所的幼儿要分清情况，故意捣乱的要制止，有需要的要让他去，避免尿湿裤子。这经验要靠平时的观察。
3、看午睡的老师管理要一致，让幼儿形成良好的习惯，那么在以后的管理时就非常轻松。
二、老师注意事项
1、老师不要在午睡室大声说话，老师声音小幼儿也就跟着学。
2、多个老师不能在一起聊天，否则会影响幼儿的午睡常规。
3、管午睡的老师不能睡觉，要随时观察幼儿的午睡情况，避免安全事故的发生。
第三篇：幼儿园午睡管理制度
幼儿园午睡管理制度
一、做好睡前午检工作，认真清点人数，了解幼儿身体、精神状况，特别是女孩子的发卡、皮筋等物品要集中放置，防止幼儿口含异物入睡。
二、午睡时要注意适度开窗通风，值班教师要保持寝室的干净、通风、无臭气、霉味。
三、严格贯彻午睡巡视制度，幼儿午睡时值班教师全程看护，做到“一听”、“二看”、“三摸”、“四做”：“一听”是听听幼儿的呼吸是否正常；“二看”就是看看幼儿的神态，并纠正幼儿的不良睡姿，严密注视幼儿的举动有无异常，发现问题，及时处理；“三摸”就是摸摸幼儿的额头的温度；“四做”就是对个别踢被子的孩子要亲自为其盖好。
四、特殊幼儿特别关注，生病及体弱幼儿午睡时多留意幼儿体征，并提醒按时起床。
五、如果孩子胃口好，吃多了，或者孩子饭后入睡有些困难，教师千万千万不要强迫孩子立即入睡！！允许他们在老师身边叠纸、看图书等，食物消化一会儿身体舒服了情绪也培养的差不多，入睡也就容易了。
六、要对晚睡早起，中午不想睡觉，精力还特充沛的幼儿，把孩子午睡时间推迟几分钟，允许他们在老师身边叠纸、看图书、玩玩具等，让兴奋神经系统慢慢安静下来，使周围安静的气氛勾起他的睡意，自然也就睡了。
七、值班教师要保持寝室午睡时的安静，不能擅自串班、离岗、接听电话、玩手机、睡觉、凑堆聊天，不做与幼儿午睡无关的事情。
八、幼儿午睡期间易出现的安全事故：如蒙头睡觉、憋气、玩危险物品进入口腔、鼻腔、耳朵等部位；上床和下床玩耍、衣服、枕巾缠着给幼儿造成人身安全危险事故，都属于值班教师的安全责任。
九、值班教师认真填写幼儿午睡记录情况表，加强巡视，注意发现并消除午睡时的安全隐患，坚决杜绝意外事故发生。
第四篇：幼儿园小班睡前童话故事
幼儿园小班睡前童话故事10篇
幼儿园小班睡前童话故事10篇1
小猴成了近视眼
早晨，他躺在树枝上看故事书。喜鹊飞来说：“小猴，躺着看书对眼睛不好。”小猴摆摆手说：“没关系，这样舒服!”
吃饭了，小猴把书放在饭桌上，一边吃一边看。猴妈妈说：“吃饭的时候别看书，对眼睛不好。”小猴头也不抬地说：“妈妈，这样节省时间。”
中午，小猴坐在柔软的草地上看书。小熊走过来说：“小猴，在强烈的阳光下看书，眼睛会受不了的。”小猴摇摇头说：“没事儿，没事儿!”
下午，小猴去公园，坐在秋千上荡着，手里还捧着一本有趣的童话书。小兔跑来说：“小猴，秋千晃呀晃，多伤眼睛!”小猴一边荡秋千，一边说：“不会的，不会的。”
晚上，月亮爬上树梢。月光下，小猴还在看书。猫头鹰说：“小猴，光线太暗，别看了。”小猴说：“没关系，没关系。”
有一天，小猴觉得书上的字变得模糊起来。哎，小猴不听劝告，成了近视眼。
幼儿园小班睡前童话故事10篇2
看守粮仓的小熊
小熊力气大，所以今年的粮仓，大家决定派小熊看守。
夜晚，大家都回家睡觉了，小熊坐在仓库门口，看着天上的星星。
这时候，狐狸来了，它的手里还提着一大瓶酒，它笑嘻嘻的对小熊说：“小熊，你一个人一定很无聊吧？来！我带了点儿酒，今晚陪你喝！”
小熊喜欢喝酒，它很高兴的点了点头。
一杯，两杯，三杯，小熊越喝越来劲，结果，一大瓶全叫它一个人喝完了。
喝完之后，小熊就醉了，倒在了地上。
狐狸立刻从它身上摸出了钥匙，打开了大门，偷走了粮食。
第二天它酒醒后，看着空空如也的粮仓，一下子就明白是怎么回事了，它懊悔的说：“都是喝酒，贪杯误的事呀！”
幼儿园小班睡前童话故事10篇3
乌龟和壁虎
壁虎在一个清晨爬上了高耸入云的宝塔顶端。
它放眼四周，欣喜地说道：“我的努力没有白费，我终于看到了眼前美妙无比的景象了!”
忽然，它注意到塔顶的一角还待着一只小乌龟。
乌龟微笑着对壁虎说道：“我的努力也没有白费。我和你一样，也登上了梦寐以求的塔顶，实现了多年的愿望。”
壁虎吃惊而疑惑地问道：“乌龟，你是怎么上来的?”
“早上刮的一阵大风，将我卷到空中。幸运的是，风停了的时候，我竟然不偏不倚，稳稳地落到了塔顶——不管怎么说，我们都达到了一个前所未有的高度，欣赏到了在地上不可能欣赏到的美妙风景。这可是非常值得庆贺的事哦!”
壁虎听后微微一笑，说道：“值得庆贺，倒是不假。可是，这只是对我而言的`。对你来说，危险很快就要降临，还有什么值得庆贺的呢?”
“你这话是什么意思?”乌龟不高兴地拉下脸来。
“我能爬上来，也能爬回家。你能上得來，但是无法下得去了。”壁虎表情严肃地说，“因为，我是靠自己的能力爬上来的，而你不是。”
幼儿园小班睡前童话故事10篇4
偷吃彩虹的兔子
小兔子看见漂亮的彩虹忍不住嘴馋的咬了一口尝尝，这一咬不要紧，彩虹缺了一块，动物们在也看不见漂亮的彩虹了，因为彩虹少了一块。
森林里的动物们都急忙的找着那块丢失的彩虹，小兔子害怕的躲了起来，因为它怕受到大家的责怪……
夜晚，小兔子回到家里，兔子妈妈和兔子爸爸大声的叫了起来，“天啊……”
小兔子说：“爸爸妈妈怎么了，我是小兔子啊!”
兔子妈妈说：“我的孩子，你怎么了，你怎么是彩色的。”
小兔子急忙走到镜子面前，才发现自己变成了彩色的，小兔子哭了起来说：“是我不好，是我吃掉了彩虹。”
兔妈妈和兔爸爸安慰说：“没关系，你要你把小嘴巴张开，彩虹就从你的肚子里跑出来了。”
小兔子把嘴巴张开，彩虹真的跑了出来，现在小兔子恢复了雪白的颜色，森林里的动物们又能看见美丽的彩虹了。
幼儿园小班睡前童话故事10篇5
撒谎的小壁虎
一只小壁虎爬进了森林里。小兔子惊奇地问：“你是不是小鳄鱼？”小壁虎想：我如果实说，它也许瞧不起我，于是就说：“我就是小鳄鱼！”
小兔子一听，赶紧跑开了。因为它听说，鳄鱼是专吃小动物的大坏蛋。小壁虎一见，可得意了。
于是，一路撒谎又吓跑了好些小动物。不料，这些都被树上的小猴子看见了。小猴子找来了小动物们，大家研究了对付小壁虎的办法，于是，它们每人捡起几块小石块，悄悄地朝小壁虎围了上来。小壁虎正洋洋得意地走着，忽然，“砸鳄鱼呀！”石块像雨点一样地砸来，一个石块正好砸在它的尾巴上，尾巴一下就掉了，疼得小壁虎直咧嘴。
小壁虎身上又挨了几下，直砸得青一块、紫一块，要不是身边正好有个小土洞，赶紧钻了进去，早就没命了。小壁虎躲在土洞里喊：“别砸了，别砸了，我不是小鳄鱼，我是小壁虎呀！”小动物们这才停下手，围上来说：“那你为什么骗人？”小壁虎说不出话来了，它后悔不该撒谎。
幼儿园小班睡前童话故事10篇6
小兔果果遇险记
小兔果果和爸爸妈妈生活在茂密的大森林里。
爸爸妈妈常常对果果说：“果果，爸爸妈妈出去工作，你一个人待在家里，千万不要随便乱跑，森林里有大灰狼，还有狐狸狮子豹子，非常危险，知道吗？”
果果点点头说：“知道啦知道啦！”其实心早就飘到外面去啦！
这一天，爸爸妈妈又出门去了，爸爸妈妈前脚刚走，果果后脚就连蹦带跳的跑出了家门。
蹦啊跳啊，果果在林间小路上自由自在的奔跑着，森林里，到处都是红的黄的紫的鲜花，小鹿在阳光下跳跃奔跑，蝴蝶在花间翩翩飞舞，鸟儿栖在树梢轻声吟唱，溪水叮咚叮咚，弹奏美妙的乐曲……
渴了，果果就伏在小溪边，捧一汪清甜的水喝，饿了，就踮起脚尖，摘下一颗通红的果子吃，困了，就地躺在柔软芬芳的青草地上，闭上眼睛，小憩一番……
就在果果快要进入甜蜜梦乡的时候，突然,一只大灰狼不知道从哪里窜出来。
果果害怕极了，大灰狼以迅雷不及掩耳之势朝着果果猛扑过来，果果可没有慌，知道自己的身后就是湍急的溪水，于是在大灰狼扑上来的时候，它身子一偏，大灰狼就一头栽进了溪水里了。果果得意的拍拍手，回家去了。
幼儿园小班睡前童话故事10篇7
好逸恶劳的小猴子
小猴子和小刺猬是好朋友。这一天，它们一起去山上摘果子。
小猴子只顾着玩儿，再看小刺猬，一颗接着一颗的，不一会篮子里就装满了。
太阳下山了，小刺猬拎着满满一篮子果子对小猴子说：“你瞧，我今天摘了很多果子，我们一起吃吧!”小猴子高兴极了。
第二天，小猴子和小刺猬还是一样去摘果子，小刺猬专心的摘果子。
小猴子呢?干脆躺在草地上晒起了太阳，它想：“反正小刺猬会把摘到的果子分给我，我还是安心睡大觉吧。”小刺猬看了很生气。
这次小刺猬依然摘到了很多果子，可它没有分给小猴子，自己全部拿回了家。小猴子生气的说：“你应该把果子分给我一点啊!”
小刺猬说：“这是我自己辛苦摘到的果子，为什么要分给你，有付出才会有收获，你不劳动只想着收获怎么能行呢?”
小猴子听了，羞愧地低下了头。
幼儿园小班睡前童话故事10篇8
路上的小松鼠
在一条开满牵牛花的小路上，站着一只小松鼠。
风儿吹过来，吹乱了它的皮毛。
“小松鼠，你在这里干什么呀？”小刺猬走过来问。
“我在等小老鼠呢！我和它约好要去看电影！”小松鼠微笑着说。
“可是变天了，再等下去，你就会被雨淋湿的。”小刺猬说。
“不行，我一定要等，我不能食言的！”小松鼠说。
小刺猬无奈的摇摇头，回家去了。
等啊等，等啊等，突然小松鼠看见一个小小的身影越来越近，越来越近，小松鼠仔细一瞧，啊！是小老鼠，它就知道会是这样的！
幼儿园小班睡前童话故事10篇9
和小猪交朋友
吃完晚饭，小猪来到森林里散步。
走啊走，突然，一群苍蝇飞到小猪身边，嗡嗡对它说：“小猪小猪和我们做朋友吧！”
小猪生气的说：“走开走开！我才不和你们作朋友呢！”
苍蝇锲而不舍：“可是咱们志同道合，做朋友啦！”
来到湖边，小猪照了照，果然好脏呀！它立刻洗了个干净。
没一会儿，小蝴蝶飞过来，对它说：“你真是一只干净的小猪，我们做朋友好吗？”
小猪听了，高兴的咧开嘴笑了。
幼儿园小班睡前童话故事10篇10
大白鹅就小黑猫
一个阳光灿烂的早晨，小白猫和小黑猫到桥上玩。
小黑猫看见桥下有两条鱼在自由自在地游来游去，小黑猫馋得口水直流，就伸手去抓。
这时，小白猫看到了，大声地喊：“小黑猫，不要动，很危险的，你会掉下去的！”
可是已经晚了，只见小黑猫“扑通”一声掉进了水里。它们都不会游泳，怎么办？
小白猫在岸上急得团团转，它对小黑猫说：“你先支撑一下，我去找人来救你。”
小白猫一路飞跑，大声地喊：“救命啊，救命啊，小黑猫掉进河里去了，谁来救救它。”
这时，刚好鹅大哥路过，小白猫看到了救星，气喘吁吁地说：“鹅大哥，小黑猫掉进水里，你快去救它吧！再晚了它可能就会没命了。”
鹅大哥马上跟着小白猫来到河边，把小黑猫救了起来。
小黑猫说：“谢谢你，鹅大哥！要不是你，我就没命了。”
鹅大哥微笑地对它说：“不客气，不过以后你在水边的时候可要小心一点了。”
第五篇：小班教养笔记午睡交响曲
午睡交响曲
一直以来，班上幼儿的午睡情况都是我很头疼的事情。因为刚入园不久，班上大部分幼儿都不能合着幼儿园的作息制度进行午睡。每当午饭后钟摆走到12点我就开始了一天中最担忧的时光，哎，午睡交响曲又要上演了！
为什么要把午睡称之为交响曲呢？因为班上的幼儿只要老师一说：“小朋友们，我们上完厕所准备睡觉啦”，立马一些小朋友的哭闹声就响起来了，以此来显示他们很不喜欢午睡的坚定态度。
据我了解，班上大多数幼儿在家虽有午睡习惯，但是都和幼儿园的午睡时间不同，基本都是到他们自己玩累了，犯困了，想睡觉了才去睡。而且身边总要有个人陪伴着，哄着，更有甚者还要抱着娃娃，吸着奶瓶，让爸爸妈妈的手臂做小床，摇着拍着才能入睡。而现在到了幼儿园这个大家庭，他们的庇护没有了，他们的小喜好也没有了，于是他们就用又哭又闹的来抗议了，就像是一曲高亢嘹亮的交响曲，一波连着一波的响起，持久而绵延。
于是我和我的搭班老师，还有保育员阿姨一起开始了“交响曲的指挥”。首先，我们针对个别哭得最凶的幼儿，先请他们在午睡室外玩积木，不让他们的坏情绪和哭闹声感染其他准备入睡的幼儿，并由保育员阿姨在外照看着。接下来，我们两位老师出马，根据不同幼儿的喜好哄他们入睡。比如那些爱抱着娃娃入睡的宝宝们，我们就把娃娃家里的娃娃放置在他们床头，让他们看到小床上有他们心爱的娃娃在等着他们时，自然就开开心心的躺倒小床上了。继而是那些爱做小动作不能安静入睡的幼儿，教师就会坐在他们的小床边，不责备也不马上要求他们安静下来。而是用目光告诉他，这样做不好，小动作发出的声音会吵到其他小朋友，自己也会睡不好。就那么安安静静的在这些小朋友的床边坐一会，让这些小朋友发现老师一直注意着他，他就不会做小动作了，不一会也就甜甜的进入了梦乡。再来就是那些需要安慰，要家长抱着哄着入睡的幼儿了。我会转变角色，变成一个妈妈样的老师，柔声细语，用自己的手做摇篮，轻轻的拍着她的背，把她摇啊摇的平静下来。等她安心了，双眼皮渐渐沉重了，我就用手在她的眼睛上由上往下抚摸，一下，两下，三下„„她的脑袋已经贴在我的胸前，鼻子发出轻微的鼾声，睡去了。等到午睡室的幼儿都几乎入睡后，我就请保育员阿姨把外面玩积木的幼儿带进来，然后人手一个孩子，慢慢地哄，轻柔地劝慰，让他们也能睡下来。
在平时的游戏和教学活动中，我也总是会提到午睡，从正面、积极地角度去引导他们，让他们知道午睡的好处，以及午睡对他们的重要性。，那些无法合着幼儿园午睡时间的幼儿，我会请他们的家长配合老师的工作，在家时也逐渐把午睡调整的和幼儿园的午睡时间相近，以此来调整和习惯幼儿园的作息制度。
就这样，在老师合理的分层管理下，妈妈式的关爱下，真面的引导下，过了一段时间后，再来班上听听我们的午睡交响曲吧，哭闹的幼儿没有了，嚷着要抱娃娃的幼儿减少了，要抱着、哄着才能入睡的幼儿也慢慢不再依赖了，午睡室都荡漾着他们呼呼入睡的鼾声。小幼儿们都不再抗拒2个半小时的午睡，相反的，一到午睡时间就会自觉地坐在自己的小床上脱起小鞋子、小裤子呢。一觉醒来之后精神也变得更好了。在不久之后，我相信，我们的宝贝们可以不用抱着娃娃，不用老师哄着，开开心心的自己去午睡了。
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