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第一篇：公司组织活动借由公司团体活动，给员工带来一个放松的环境，下面是小编为你整理的公司组织活动范文，希望对你有用!公司组织活动范文1为了加强公司员工的凝聚力和向心力，调动员工的工作热情和斗志，增强组织活力，改善组织文化，走进自然，放松心...
第一篇：公司组织活动
借由公司团体活动，给员工带来一个放松的环境，下面是小编为你整理的公司组织活动范文，希望对你有用!
公司组织活动范文1
为了加强公司员工的凝聚力和向心力，调动员工的工作热情和斗志，增强组织活力，改善组织文化，走进自然，放松心情，提升组织整体沟通与协调的精神和能力，同时欢迎新员工的加入，让新员工尽快融入公司，培养新员工对公司的信任感和归属感。人事部决定于本周六前往广州笑翻天乐园参加一天的户外拓展活动，具体流程如下：
08：00集合，从公司出发，前方广州笑翻天乐园。
09：00--09：30集中进入笑翻天拓展基地：由教练介绍拓展活动的科目，讲解安全等注意事项。
09：30--09：45组建团队：进行拓展分队,选队长,取队名,确定新队的队歌和口号。
09：45--10：00破冰训练(团队热身)
视团队队员的男女比例、年龄情况组织进行2-3个团队热身游戏，目的让队员之间增进了解，消除隔阂，逐步增进队员的团队意识。为拓展活动作前期准备。
10：00--11：45(山谷游乐区)竞技项目：
突出重围---攀壁：参与人员站立于悬空的钢丝上，保持良好的身体平衡状态，障碍物重重的包围圈后须徒手攀登5米高的斜壁上。需要良好的心理素质、队员的紧密配合，坚韧不拔的意志是成功的关键。(良好的体能，坚强的耐力和意志力是完成任务的关键!)
木桩桥---天罗地网：队员在通过摇晃不定的木桩桥后，必须经过设置结构错综复杂障碍重重的天罗地网。前有堵截、后有追兵，时间紧迫、困难重重，如何过关?
(要步调一致、灵活应变、果敢的行动，才能完成任务!)
空中钢丝—极速圆木：参训队员从出发点通过位于高空的钢丝，然后再经过连绵起伏的圆木桥返回原地。须具备良好的心理素质和相互支持、紧密配合团队协作精神才能取得优异成绩!(克服心理障碍，面对困难，勇于挑战自我!)
竖网桥---悬空摇摆：参训队员分别站立于竖网的两侧，双手抓紧网绳通过跨度长达40米之宽的终点站，然后从晃荡不定的伸展桥返回。(良好的身体及心理素质、队员的紧密配合，坚韧不拔的意志是成功的关键)
11：45--12：00活动点评：根据上午各参训竞技团队的具体表现，各队队长的组织领导和队员的组织纪律、精神面貌、团队协作以及团队中存在的不足等方面进行点评!
12：00--14：00午餐时间(参观杨四将军庙)
14：00—16：00团队大比拼竞技项目：
踏笼飞渡：此项目由连绵起伏的浮箱和摇晃不定的竹笼组成，极大地考验参训队员的体能和意志，参训队员必须一步一个脚印，脚踏实地，坚定不移，才能顺利通过。(检验队员的团结协助、互相支持、相互配合的精神!)
公司组织活动范文2
为了加强公司员工的凝聚力和向心力，调动员工的工作热情和斗志，增强组织活力，改善组织文化，放松心情，提升组织整体沟通与协调的精神和能力，同时欢迎新员工的加入，让新员工尽快融入公司，培养新员工对公司的信任感和归属感。人事部决定于9月12(暂定)前往官湖角(暂定)参加两天一夜的户外拓展活动，具体流程如下：
一、总经理审批;
二、经总经理批准后，统计愿意参加此次活动的人员名单。(20人)
三、做好活动的准备工作。
9月
(1)提前预定场地;
(2)购买活动中需要的物品/食品;
(3)安排活动人员的接送。
9月12日-13日
(1)上午9:30准时从集合地点出发，到达目的地后开始活动。公司员工活动策划方案(2)活动结束，安排将人员送回。
四、活动内容
BBQ(烧烤)、包饺子、KTV、打牌(麻将等)、桌游、打球(羽毛球、沙滩排球等)、摘水果等
五、活动经费预算
1、活动中需要的物品/食品(烧烤食材：火腿肠、热狗、牛肉、鸡翅、青菜、韭菜、孜然粉、刷子、蚝油等)预计1300元。
2、三餐(两中餐+1早餐)预计4500元。房租预计共需7000元/晚。活动场地费：烧烤场地+其它活动场地预计共需1200元。租车(巴士包车)预计共需2024元 活动经费预算总计：16000元整
公司组织活动范文3
为体现公司企业精神，增强员工的团结协作感，促进员工之间的沟通，计划4月份组织员工举行踏青活动，具体如下：
一、活动意义：提高大家积极性，促进员工之间的沟通，让员工放松心情，增强集体凝聚力和团队精神。公司中秋活动策划方案二、活动时间：2024年4月26日星期六上午7点出发 三、活动口号：放松心情、团结协作!四、活动地点：爬山
五、参加人员：编委会成员、编辑部成员、所有通讯员、公司行政人员
六、活动费用：预计4000-5000元
1、人员餐费计划30人×50元=1500元
2、车辆费用：预计600元(提供活动车辆者每车补助100)3、矿泉水： 60元 4、应急药品：30元 5、临时备用：500元 6、奖品费用：1500元 七、活动内容:
为了让大家彼此都能尽快熟悉了解，活动期间要进行部分团队游戏，活动结束后要进行集体拍照。八、注意事项
1、所有人员应注意安全，不允许单独行动。不允许抽烟，现在是防火期，2爬山时间为2个小时，2个小时后返回山庄进行其他活动。3、所有垃圾斗装到食品袋中，不允许随意乱扔。
4、行为举止大方得体，注意维护公司形象，不在风景区里大声喧哗，乱扔垃圾，破坏公物，破坏环境。
5、期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责人及时处理好应变工作。
6、在游玩中，请各组确认人数、注意安全。
7、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清点人数。一切听从负责人的安排。
8、请您保管好自己的行李。特别是手机、钱包及其他贵重物品。并应时刻提醒自己不要遗忘物品。九、活动负责人 解林忠
第一队队长 连耀志 野狼队 第二队队长 杨海瑛 雄鹰队 第三队队长 朱洪斌 鳄鱼队
活动工作人员：陈书琴 杨海瑛 朱宏斌 连耀志 王文茜陈金龙
活动摄影： 李海洋 活动策划： 陈金龙
编辑部
二〇一四年四月十六日
游戏1、爬山比赛 比赛规则： 奖励办法：
1、比赛设立冠军、亚军、季军。第一名：骆驼牌旅行包一个(价值208)第二名：价值第三名：价值
100元保温杯一个 50元的天堂伞一把
五毛和一块 道具：不需要;
场地：稍微宽敞一点就可以，没有特别要求;人数：10几个人就可以，人多些更好玩的人员：一定要有男有女，比例不限 裁判：一名，负责发号司令 规则如下： 在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏开始，并喊出一个钱数(比如3块5、6块或8快5这样的)，裁判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个数的小团队，打比方说喊出的是3块5，那就需要三男一女或七女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，因为资源是有限的，人员也很少有机会能平均分配，所以动作慢的同志可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手时就出手，看见五毛(mm)先下手为强;当然动作快的人员不要一味的拉人，有可能裁判叫的是3块5，但你们团队里已经变成5块了，这时候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，一般被无情踹出去的都是可怜的一块。游戏要领：反应要快，裁判一说出来钱数，就要立刻知道分别由几男几女的团队可以达到要求;动作也要快，抢五毛和踢一块都要又快又狠。惩罚办法：
凡是没有组成裁判数字的人员，现场给大家表演节目。
心心相印(背夹球)
一、项目类型：双人协作型、户外游戏
二、场地要求：一片空旷的大场地 比赛赛距：20米 三、需要道具：气球
四、比赛人数：比赛人数：每队6人，(3男3女)
五、详细游戏方法及竞赛规则： 每组2人，背夹一圆球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进。向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚2秒;球掉后从起点重新开始游戏。最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。
(1)比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始。(2)途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规。每碰球一次记犯规一次，每犯规一次比赛成绩加2秒
(3)进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。六、活动目的：
本活动旨在提高队友之间相互的默契度，其中用劲的适度起着至关重要的作用。
获胜组每人获得天堂伞一把
按规则唱歌曲 规则一
1.主持人出题：要求大家在10秒内唱出带数字(也可以是带颜色)的歌曲。
2.每队选出三人，共9人。
3、轮流开始轮到谁唱，必须唱出带数字的歌曲，否则淘汰。4、最留三位进行决赛。第一个淘汰的为第三名。第二个淘汰的为第二名，奖品、第一名为旅行包 第二名为保温水杯 第三名为天堂伞
比划猜字活动 准备期 1.先制作卡片
注：具体分类内容再定，前期做好卡片密封 活动展开期 分组：
1，活动前先分好组，每队选出2人进行比赛。规则：
1在规定时间内看那组猜对最多
2比划人员不能说出卡片写的字，否则这张卡片取消，不会比划的可以换下一张卡片。3、其他人不允许提醒!评奖
1先比较猜的对卡片张数 2 张数一样再比较时间张数和时间相同时，再把之前卡片没猜对的集中，把比划的站一排，猜字的站一排，同时比划，同时猜，谁先猜对算那对的分。活动结束
这活动趣味兴高，参加性高，合作性强，还有无论参与者还 获胜组每人获得
游戏3拔河 一、赛制说明
1、比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止;
2、淘汰赛分6组，每对两组，抽签决定比赛队伍，三局定胜负，第一局必须事先抽签来决定场地，第二局场地交换，第三局抽签决定场地，每组比赛胜队进入决赛。六、犯规说明
(一)「坐着犯规」故意坐着不动或滑倒之后，没有立刻站起。(二)「贴身犯规」比赛进行中，脚以外身体任何部分触及地面、后面选手的脚坐着不动或故意与其它选手身体紧贴等。比赛规则
每队队长抽签 第一队陈书琴、第二队杨海瑛、第三队朱洪斌，由解林忠抽签决定前两队，抽到对手先进行比赛。输的一队再与另外一队 进行比赛。比赛赢的一队与第一轮的获胜队决出冠军。奖励办法： 比赛设立优秀团队奖 比赛器材：
拔河绳1根(长20米)、口哨1个 工作人员： 总裁判员(1名)：解林忠 记 录(1名)：王文茜
游戏三、踢毽子比赛 奖励办法：
1.比赛设立冠军、亚军、季军。比赛器材： 毽子3个 工作人员
总裁判员(1名)：谢林忠
裁 判 员(3名)：朱宏斌、杨海英、连耀志 记 录(1名)：王文茜
第二篇：公司组织活动申请
公司组织活动可以丰富员工业余文化生活, 营造健康向上、团结和谐的企业文化, 促进员工之间的沟通和交流。下面是公司组织活动申请范文，欢迎参阅。
公司组织活动申请范文1
尊敬的总公司领导:
__分公司自2024年3月组建以来，公司已逐步走上正轨，员工队伍也已趋于稳定。为让__员工感受工作之余的生活乐趣，增进友谊，增强团队的凝聚力和向心力，加强分公司员工之间的交流，营造轻松快乐的氛围，现申请2021__分公司员工活动。具体活动安排如下：
一、活动时间：暂定为2024年11月中旬的某天下午及晚上(视天气而定)
二、活动地点：__岳麓山、橘子洲头沙滩公园、五一路温莎KTV
三、活动对象：__分公司全体在册员工及其家属。
四、活动具体内容：
1、举行登山比赛，强身健体，争夺荣誉;
2、橘子洲头烧烤，敞开心扉，增进互助;
3、温莎K歌，释放激情，放松心情。
五、活动费用：岳麓山登山比赛2024元;橘子洲头烧烤1200元;温莎K歌800元。合计：4000元。(预算明细附后)
以上申请妥否?请批示。
__分公司
20__年11月10日
公司组织活动申请范文2
为活跃公司气氛、愉悦员工身心，丰富员工的业余生活，加强员工之间交流沟通，特向公司申请4月5日清明节假日组装员工开展春游活动。具体申请如下：
一、活动主题
走进春天、拥抱自然
二、活动时间
20__年4月5日一天;
三、集合时间
4月5日上午8点 在公司集合四、活动内容
上午游览栖霞牟氏庄园，下午到艾山温泉泡温泉。(或者只去艾山温泉泡温泉.个价格相对低些)
五、活动形式
参加旅游团
六、活动费用
150元/人 ：150_30=4500元
或88元/人 88_30=2640 两个方案,请领导审批。
申请人：王艳霞
20__-3-29
公司组织活动申请范文3
公司领导：
年过去的时间里，公司员工能在各自岗位上尽职尽责的履行好公司赋予的工作任务。为了体现公司对全体员工及家属的人文关怀，营造良好的公司企业文化氛围，增强团队的凝聚力和战斗力，促使员工安其心，储其力，全心全意的服务于公司。时值春暖花开时节，拟组织一次公司员工及其家属“踏青”活动。此次活动的经费预计为元。
活动方案如下(当天的活动时间安排见附件)：
1、活动时间：拟定在月号一天(据天气情况临时调整)。
2、活动地点---经对周边景区了解，推介以下三个景点：
(1)方案一：
(2)方案二：
(3)方案三：
根据周末出行人多车多以及景点距离的远近特点，重点推介。
3、参与活动人员：公司员工及其家属
4、活动方式：员工自驾出行，公司统一安排行程，团队活动。
5、活动经费标准：元每人
以上建议妥否，请批示!
年月日
公司组织活动申请范文4
为丰富员工业余文化生活，营造健康向上、团结和谐的企业文化，促进员工之间的沟通和交流，现申请举办员工乒乓球友谊比赛活动。有关事项请示如下：
一、比赛时间：
20__年8月1日(星期五)下午15：00-16：30
二、比赛地点：
公司本部
三、参加人员：
公司报名参赛选手。
四、比赛内容：
比赛设有个人、团体比赛
五、比赛费用：
1.奖励费用：
单打冠军赠送价值200元/人礼品，亚军赠送价值100元/人礼品，季军并列2人，赠送价值50元/人礼品，合计400元;
团体冠军赠送价值150元/人礼品，亚军赠送价值100元/人礼品，季军并列2组，赠送价值50元/人礼品，合计600元;
其余未获奖人员与赛会保障人员，每人10元的纪念品一份，合计金额已报名参赛人数为准。
2.体育器材费用：乒乓球拍(4个)、乒乓球(5个)、记分器共300元;
3.制作证书费用：100元;
妥否，请公司领导批示。
二○__年六月十二日
公司组织活动申请范文5
金秋十月，硕果累累。为丰富员工业余生活，增进员工之间交流，走进自然、感受自然。工会拟组织进行秋季采摘活动，具体安排如下：
一、活动领导小组
组长：陆明媚
副组长：刘双月
成员：杨 旭、赵小君、张建生、李春国、武景泉、吕艳萍、杨智林
二、参加人员
全体工会会员
三、活动时间及地点
时间：10月15日——30日
地点：新杖子
四、注意事项
(一)活动以各工会小组为单位，各小组安排时间进行采摘活动。
(二)各小组自行安排活动所需车辆。
(三)活动期间各工会小组长负责人员安全，保障活动安全有序进行。杜绝酒后驾车、野外用火等一切不安全因素。
(四)活动结束后征集有关采摘果实的优秀文章以及摄影作品，择优刊登在公司报纸和网站上。
特此申请，望领导批准!
承德环能热电有限责任公司工会委员会
第三篇：2024年公司组织活动方案
2024年公司组织活动方案
一、活动目的
为感谢全体员工为公司发展所付出的不懈努力，增强员工的凝聚力，丰富集体生活，让员工在繁忙的工作中放松身心，以更饱满的精神更积极的态度面对生活，面对工作。也为了增进同事之间的交流与沟通。经公司领导同意，特组织全体员工到河源万绿湖两日一晚游玩。
二、活动时间：2024年6月30日-2024年7月1日（活动为期两天）。
三、活动地点： 河源万绿湖
四、酒店地点：河源市兆隆生态农业酒店
五、参加人员：高控科技工程有限公司全体员工
六、活动集合地点及时间：西朗仓库9点集合七、车辆安排：公司车辆接送
八、旅游费用：本次旅游作为公司福利，费用由公司承担。
九、活动安排：
6月30日
9：00出发万绿湖
12：00红梅农庄午饭
14:00-18:00游泳、垂钓、橡皮艇游玩
18:30烧烤
7月1日
8:00兆隆生态农业饭店早餐
9:00万绿湖游船
14:00返回广州
九、活动规则：
1、聚会活动目的是加强职工友谊，并且在确保所有职工安全的前提下，才有发起和举办本活动的好处和价值；
2、对已经造成实际后果的行为由行为人本人承担一切法律和经济职责，与活动组织者及其他参与活动者无关，活动策划者和组织者不承担任何法律职责；
十、活动安全：
1、服从统一行程、时间安排，不得擅自脱离团队；
2、遵守酒店的一切有关安全之规定；
3、不得酗酒、酒后滋事等有危害自己和别人的行为发生；
4、有礼大度，不得和他人发生口角、争斗等行为；
5、参加活动的职工注意保管好自己的随身物品，如在活动中出现物资丢失事件，请各位自行负责。
广州市高控科技工程有限公司
2024年6月26日
第四篇：六一儿童节公司组织活动方案-亲子
公司亲子活动方案-活动目的：在3个节日（母亲节、儿童节、父亲节）之际,提供一个机会让员工带着孩子到户外通过游戏游园互相认识,互相交流,让家长孩子建立彼此关系的同时,也体会到来自公司对她们的关注与关怀.活动时间：周日下午3点半－５点半2小时(若是下雨就延期下周，会提前短信通知)
活动地点：海湾公园大草坪（已经去现场观察过）
预计人数： 14位员工+14个孩子+人事4人（有孩子的员工40人，但估计现场没有都来，会提前让他们报名以确定具体人数）活动经费：
预计购买康乃馨数量：15个*2元/个=30元（男员工送太阳花）
活动购买水果零食预算：80元*3组=240元
(将水果零食礼物分成四大包，游戏得奖第一名100元,二等80元,三等60元)购买保险：5元*14=70元 矿泉水0.67*40=27元 洗照片 14*4=56元
场地使用费 200元（这是多暂估，我们人数少估计不用收费）总花费：600元左右
活动方式：将所有家长和孩子分成3组，分组竞争玩游戏 活动内容: 1.表达节日问候,并解释此次活动的目的.所有家长孩子通过玩游戏”妈妈说“，让孩子自我介绍（名字、哪个学校、几年级）
５分钟 2.分组，每组起组名，唱组歌（照相）3.分组竞争玩游戏3个 ①夹气球(准备气球)②踩无纺布(准备无纺布)临时改大象游戏
③二人三脚（绑脚的绳子)
60分钟
4.给每组颁奖，送给孩子气球、让孩子向父母献花、发放儿童节礼金给父母。
5.分组在草坪上吃水果零食，家长孩子自由沟通，让父母签字已领取儿童礼金
（备用一个孩子集体游戏）30分钟
6.所有家长孩子合影
20分钟 7.家长带孩子自由活动
人员分工：
1.物品提前购买及准备（红包袋15个现金1400元、零食水果、矿泉水40瓶、一次性餐布6张、抽纸3包、游戏用绑脚的绳子30条、游戏用长布条4条、60*60无防布12片、哨子、气球35个、吹气筒、邦迪、平安膏）
2.提前到现场布置（3点到）
3.时间到后在车站等候员工并引导路线
4.游戏主持、人员分组安排组长、购买保险、制作地图周五发送并提醒集合车站、人员联系、工作职责分配、儿童节礼金申请、定花、洗照片、5.6.游戏协助支持
7.现场拍照、开车运送（水、食物、游戏用品、花等）
8.现场点名，登记发放儿童节礼金人员
物品准备：
小蜜蜂麦克风（X要借）、平安膏照相机（B要带）、水果零食矿泉水、一次性餐布、纸巾、儿童节礼金红包及现金、游戏用绑脚的绳子, 游戏用长布条、哨子。气球50个、报纸60张、邦迪、游戏规则：
 游戏之一: 夹送气球
活动目的：提高家长与孩子的默契度，培养幼儿的协调能力。
游戏玩法：孩子和家长背对背一起从起点走到终点，先到的组为胜。
游戏规则：家长和孩子需横行走动，不得一前一后运送。不能用手。 游戏之二: 踩无纺布
活动目的：提高家长与孩子之间的亲密度，增强孩子的责任意识。
游戏玩法：每个家庭两张无纺布，孩子和家长站在同一张无纺布，一步
一步换无纺布走，走出无纺布算犯规，需要回到起点重新走。
游戏规则：家长和孩子需要一起合作，先到的为胜。
 游戏之三：二人三脚
活动目的：提高家长与孩子的合作能力。
游戏玩法：孩子和家长各绑一只脚，一起从起点走到终点，先到的组为胜。游戏规则：家长和孩子需同步往前走，过程中如果绳子断了，需要及时补上。
组长职责：
1.清点组员是否到齐若是没有，请及时联系，所以请提前记住组员电话。2.组织组员起组名
3.组织组员唱组歌，歌曲必须是儿歌，家长孩子一起唱 4.给组员解释游戏规则，组织组员按照次序完成游戏
5.组织组员一起交流吃水果零食，确保组员的孩子不要跑出视线范围
第五篇：适合公司组织活动的游戏
适合公司组织活动的游戏
一、名侦探柯南 规则：
1.白板上会写出七个不同物品的描述，这些物品都可以在我们随身携带的东西中找到，并且所有物品都可以并且必须放到桌上的托盘上。
2.每组人员根据白板上写出的描述来寻找匹配的物件，只能在本组人员内部找寻，不能借助外组人员物品，如被发现则有惩罚措施
3.某些描述对应的物品不是唯一的，两种或者两种以上的物品都符合，这时只要找到其中一种放入托盘内即可
3.本次游戏推理寻找时间限定在1分钟，时间结束后不能将物品放到托盘内，如被发现同样有惩罚措施
4.惩罚措施为其他两组分别派出一人，由被惩罚者分别背着两个人绕会议室2圈 物品提示： 超过20厘米
中国很多胶囊都是用我做的 圆柱体
婚姻的象征 洗手间伴侣 只有两个腿
二、共饮长江水
1.每组将会获得相同数量的吸管
2.比赛开始后，每队队员在最短的时间内用吸管把碗里的水喝完，除吸管外身体其他部位不能碰到碗
3.最先喝完的一组举手示意，检查确认无误后获胜 4.获胜队伍在下一个游戏中享有
三、时间特派员
1.每队先派出三名队员，按照身高高低顺序分别扮演秒针、时针和分针，在台上按照时针在左，分针在中，秒针在右的顺序面对观众横排站好。
2.主持人会先举例两个不同的时间让组员练习熟悉，三名时间特派员把指针指向相应的位置。
3.由其他两队成员给参加比赛队伍各出三道题，时间为24小时制，分针和秒针必须为10的倍数。
4.时针、分针和秒针全部指示正确得1分，有一项错误得0分，指示错误人员下场，由组内新队员填补。
5.时间指示正确最多的队伍获胜。数量一样的以下场人数最少的队伍获胜。
四、翻滚吧可乐 1.参加游戏的人员把面前可乐倒到旁边纸杯里一部分使可乐罐斜立在桌子上。2.斜立成功后把纸杯里的可乐喝掉。3.最先完成上述动作的人获胜。
五、命中注定我和你
1.参加游戏的人选带上眼罩，依次从抽奖箱里抽出名字。2.被抽中的真心人上台，牵着人选被沿着过道走一个来回。
3.所有人走完后将眼罩拿下，分别抚摸真心人的手，确定之前是哪位真心人。4.真心人及场下观众不能用话语等方式暗示人选，人选不可以中途摘下眼罩。
六、大吃大喝（盲人剥果冻+长吸管吸饮料）道具：果冻2袋（20个），眼罩*N，吸管N*3，胶带N捆，瓶装饮料N瓶 具体细节：
每队队员和队长出列，共同完成本项游戏（1）主持人介绍游戏规则
（2）工作人员给各队队长戴上眼罩，检查无误后主持人宣布比赛开始。
（3）队长原地转5圈，开始剥果冻，队员负责吃果冻，剥完5个之后队长可以摘下口罩，和队员一起去协助人员那里拿道具跑到瓶装饮料那里。
（4）到达地点之后，队员和队长一起将三个吸管用胶带捆起来，完成后打开饮料，将吸管伸到饮料里，由队长将将饮料喝掉。喝完后回到主持人处。最先完成的队伍获胜。
七、负重猜词
道具：白纸、马克笔、耳机、播放器 具体细节：
每队成员共同完成本项游戏（1）主持人介绍游戏规则
（2）每队成员按照能够互相承受的顺序站好，寿星去主持人那里念词，并戴上耳机（此处需要音响师协调），第一个队员抱住第二个队员，猜词开始。
（3）此题猜对可以选择继续坚持猜词或放弃猜词，需量力而行，每答对一题得1分，坚持不住放弃猜词扣2分。
（4）前面一人完毕后，由负重猜词者作为念词人，依次循环，直到所有人都已经进行完。
（5）最后核算分数。
八、猩猩运球
道具：气球若干，打气筒 具体细节：
每队成员共同完成本项游戏，注意游戏安全（1）主持人介绍游戏规则
（2）每队成员优先吹起三个气球，寿星用腋下分别夹住两个气球，用双腿夹住一个气球，奔往目的地。途中任何气球掉落或爆掉需回到起点重新运球。
（3）将双腿夹住的气球运到地点后回到起点，将两个气球交给下一个队员，重复此动作。后面队员需要在上一人回来之前将气球吹完准备好。（4）完成最快的一组获胜。
九、纸杯传水
道具：水、纸杯若干，大水杯N个 具体细节：
每队成员共同完成本项游戏（1）主持人介绍游戏规则
（2）队伍其中一人负责倒水，其他成员站成一排，手拿纸杯，准备游戏开始（3）每个人用嘴衔住纸杯，当第一个人的纸杯被倒上水后，开始向右传递，将杯子里的水传递给下个人，最后一个人将水杯里的水倒进大水杯里，直到水杯被填满。
（4）最先完成的队伍获胜。
十、寿星与影帝
需要：工作人员在白板上记录（影帝，影后，火眼金睛）
1.主持人会请五位家人上台，五位中有本月过生日的寿星，也有混在其中的影帝影后们
2.屏幕上会打出简单的问题，五位依次回答（30秒），观众根据五个人的表情神态判断哪位是混在寿星里的影帝和影后 3.本游戏共有两组，每组（五人），每组场下观众有3次机会猜出谁不是寿星 4.游戏最后统计结果，未被猜出的影帝或影后获得奖杯，猜出不是寿星的场下观众同样有奖杯。
奖品：纸上打印奖杯，分为万寿杯影帝奖、火眼金睛奖
注意：每组随机点3位观众，尽量点后面的人，共点6个人 问题： 自我介绍
我的生日是6月几号？
我是在哪里出生的？
我的爱好都有哪些？
我来公司多长时间了？
十一、速度与激情
需要：工作人员计时并工作人员打气球 道具：气球30个，眼罩，气筒，1、寿星和小伙伴共同完成游戏，其中一人戴上眼罩，俩人背靠背夹住一只气球从起点向终点的椅子走去
2、到终点后把气球放到椅子上坐爆，取出气球中的纸条
3、纸条上会有不同的动作，两人需共同完成屏幕上指示的动作
4、完成上述动作后算作完成一球任务，直至完成两球任务后游戏结束
5、若中途气球掉落需重新回到起点
6、比赛期间计时，完成最快的一组获胜，最慢三组将进入惩罚环节
十二、我的数学是体育老师教的 需要：工作人员计时、计分
道具：抽奖箱，塑料球40个，数字PPT 1.寿星和伙伴共同完成游戏。寿星双手抱住抽奖箱，背对荧幕，小伙伴与寿星相距一段距离面对面相站。小伙伴需要回答荧幕上的题目，答对后向寿星扔塑料球，寿星用抽奖箱接住。无论是否进箱，两人都要迅速调换位置。
2.每组提供塑料球20个，依次完成游戏后统计进球情况。投入球最少三组将进入惩罚环节。
3.场下观众不得提示，出声提示者将受到惩罚。
十三、超级演说家
需要：工作人员传递东西
道具：抽奖箱，纸条，各种道具，托盘
1、寿星分别从抽奖箱里抽取纸条，纸条上写着不同的物品，抽到后由工作人员将物品放到寿星面前
2、寿星有30秒的准备时间，30秒后做一次简单的演说。演说主题为我想对万寿说，同时必须与抽到的物品牢牢关联。若演说未提到物品则重新发表演说
3、演说时间不限
十四、诗词歌赋 需要： PPT成语
1.寿星面向观众，背对投影，游戏会进行六局，三局为成语竞猜，三局为歌曲竞猜
2.成语竞猜：每局大屏幕会打出一个成语，在场下随机挑选四位观众，观众面对寿星，根据成语的顺序每个观众做出一个字的相应动作，寿星根据四个动作猜出成语的名称。
3.歌曲竞猜：每局大屏幕会打出三个流行歌曲名称，在场下随机挑选三位观众，观众同样面对寿星，观众将歌曲演唱出来，歌词用“啊”代替，寿星可抢答。
成语竞猜时：先一个一个做，再连贯一起做，最后没有猜出给提示
歌曲竞彩时：先统一唱，然后一个接一个唱，然后单独唱，最后没有猜出给提示
十五、做完好事不留名
需要：气球4个（2个备用），绳子2个（2个备用）1.寿星在游戏开始后蒙上眼罩，站在讲台上
2.我们在场下会邀请两位热心观众，他们在台上会按照要求做出一些动作，寿星需要根据与热心观众的肢体接触去猜三位观众的名字
3.动作分三组，三组动作之后寿星有一次用手感受观众3秒的机会。机会用完之后观众下台，寿星们相互交流，最后确定两位观众到底是谁
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