[bookmark: _Toc1]2024年心里压抑的句子简短55句话(三篇)
来源：网络  作者：悠然小筑  更新时间：2024-08-18
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心里压抑的句子简短55句话篇一
20、最遗憾的不是失去。而是遍体鳞伤之后的无所谓，没了再爱的能力。
21、悲哀的是没故事可讲，而烦恼的事又无从说。
22、凡是挣扎过来的人都是真金不怕火炼的；任何幻灭都不能动摇他们的信仰，因为他们一开始就知道信仰之路和幸福之路全然不同，而他们是不能眩。——高尔基(玛克西姆·高尔基原名阿列克赛·马克西姆维奇·别什可夫，前苏联作家、诗人、评论家、政论家、学者。高尔基作为苏联文化界的一面旗帜，为苏维埃的文化建设做了大量工作。)
23、写作业写到崩溃的坏情绪，还是整理房间来释放一下吧！
24、然后用很长很长的时间流成热泪。
25、生活不相信眼泪，但每个人都有崩溃的瞬间，你永远猜不到，那些来去匆匆的你我他，正在苦苦坚持着什么，又为了什么而痛苦。
26、一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多。在这个狭小的圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。缠绵易散两情若久岂在朝暮展开全部
27、人生若只如初见，当时只道是寻常。1、爱就是心疼。你可以喜欢很多人，但心疼的只有一个。
28、永远不可能重来，所以，只能一直向前。
29、其实千万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在；每一个真实的现在，都是我们曾经幻想的未来。人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻。能与陌生人谈心聊天，却不能与最亲的人说上几句真心话。
30、人面桃花相映红，人面不知何处去，桃花依旧笑春风。那个看了他一眼，便让他想了一辈子的女人，永远也无法体会到催护心中那中难以言说的悲痛。此去经年，应是良晨好景虚设，既然你已离去，再美的风景也徒增伤感。人生就是这样一场阴差阳错的重逢，没有遗憾，你怎能体会到什么是幸福。
31、怕的是睡着了，又是恶梦不断想来我只能在自己的世界里万劫不复沉寂至死。压抑心烦的伤感的句子
32、一个人一颗心很多故事却很少能够如人心。
33、想哭的时候，仰头看天空，眼泪就会流回心里，心里流血好过脸上流泪，还能强颜欢笑。
34、从未想过，我的世界会与别人不同，或许真的不一样!好好的，记得善待自己。
35、后来爱的每个人都有你的影子，不是说我忘不了你，是说我从来没有一刻真的想要放弃你。
36、装的久了差点连自己都骗过，当所有积压的情绪突然崩溃的这一刻，才知道原来我也没那么坚强。
心里压抑的句子简短55句话篇二
37、不能希望这个环境来适应你，你应该努力来适应这个环境。
38、委曲求全、低声下气，而是充实自己的内心提高自身的价值，让别人爱上你的有趣和美好。
39、还谈特么什么理想，不饿了？不困了？得了吧，能吃饱不错了。
40、感觉怪怪的，特压抑，特憋屈，我就怕我什么时候忍不了，一天说不上几句话，一点也不关心我，都这样吗？这真真是坟墓。睡了，邻居，还在玩游戏，游戏最重要，玩吧，失望攒够了，就是绝望了…… ?
41、行是知的工夫，知是行之始，行是知之成。
42、十过期的感情，就像能够说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。
43、如果你有心，怎会如此待我?一切的委屈和眼泪随风飘逝吧!我的青春不言殇。。。
44、你不懂有时候、一个拥抱就能代替所有，你的温柔不需要我开口。
45、如果你把每件事都看成是一个学习的机会，那就没有失败这回事。
46、手中那点工资，勉强够我糊口，眼下这般房价，简直逼人跳楼。这句话是不是很接地气啊！
47、女人再努力，她身后要是没一个爷们给撑着，那也是要崩溃的。不再郁闷中恋爱，就再郁闷中变态。
48、到底是执念。其实，放下了也就放下了，如我，如他。
49、活着很难，舍弃生命也不是那么的容易
50、跌跌撞撞才明白了许多，懂我的人始终就只有你一个。
51、不管现在是多么的绝望和难过，今天一过，就不重要了，就让它过去
52、是谁许我一世明媚，又是谁对我的眼泪冷眼旁观？是谁用醉人的心语滋润我心田，又是谁让我如此孤单？你说的天荒地老，为何变了梦里欢颜？
53、终究不是一起的，你的“我愿意”不说与我听，我最后执起的也不是你的手。
54、哪里有什么三观不合，在一起这么久了三观不合早就分了，就是不喜欢了而已，你怎么就不懂。
55、一个女人，最感到委屈和难堪的是男人不去关心她的精神本质，她的志趣和追求。
心里压抑的句子简短55句话篇三
1、我想你，很想，想到有人会取代我，心里就该死的疼。
2、当初的一见钟情，变成了曾经的瞎了眼了。
3、所以也别让任何人带走你的幸福。
4、哭醒，我坐在卫生间的马桶上，眼泪还是止不住的往下掉，心里难受，梦里充满了难受、不解、压抑、憋屈……最后把我逼哭，可能所有的情绪只能在梦里表现的淋漓尽致，现实中，可能我们只是演员，演给别人看，演给家人看，唯独不能演自己…… ?
5、好难过。竭斯底里的有种彻底要毁灭的感觉。
6、世界欠安静一个拥抱！安静也欠世界一个微笑！ 世界安静了，可安静却安抚不了世界?? 有时候，就只是想大哭一场，释怀于心结，因为心里憋屈。有时侯，就是想彻底醉一回，因为心绪压抑，释放自己于忘却…… 可有时候，就只是想宣泄一下， 因为心里难受，轻轻倾诉于聆听者，释然于心压。 有时候，偶也想安静一刻，哪怕静静的趴于桌面闭眸，即可深呼吸轻缓于疲惫。 因为心累了。心若离去，再会无期！
7、最后我还是错过了你，我们还是败给了细节，败给了生活，败给了柴米油盐。
8、也看不到你在夜里哭到哽咽的样子，别傻了，没人心疼的样子，真的一文不值。
9、求人不如求己，其实你主动做的多些，你被拒绝的次数就少些，你收到的委屈也少些。
10、苦日子过久了，失望多了，心都死了，对什么都只会越来越冷漠
11、因为生性敏感也玻璃心，想得太多不够洒脱，所以活得这么难过怪不了谁。太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过忍让别人，别人就会得寸进尺的伤害你。
12、他们并不为了友谊而相互要求一点什么，而是彼此为对方做一切办得到的事。
13、天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃下，也无伤大雅。每个人都有过去，过去一文不值，只有现在和未来，才是真实的。
14、当你告诉别人你累了的时候，其实是你伤心了。
15、识别能让你放松的活动听音乐、散步、打电话给朋友，这些都是有益身心健康的分散注意力的技巧
16、命运多殆在于它的脆弱;这刻我们能平安无事，谁能保证下一刻不是天灾人祸。我们身边的那些人，如果某天我们不在了，你们会不会后悔当初那样的对待我们呢?
17、你丢下我一个人，凭什么还认为我会在原地等你，我不会那么傻了，我累了。[ ]
18、这无处诉说的心事，压抑在心里太久，就像一块沉重的石头，搬也搬不走。
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