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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。这次培训采取集中授课的方式，5场专...
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这次培训采取集中授课的方式，5场专题讲座的教授用风趣幽默的谈吐、通俗易懂的言语，他们的授课，既有理论思考，又有实践经验的总结，针对性强，让我收益颇多，感触良多。
1增强政治能力
人大代表，代表人民的利益，代表的职责光荣神圣，更是沉甸甸的责任。人大代表履职首要的就是讲政治，坚持党的领导不动摇，树立“四个意识”，坚定信念，在重大原则问题上站稳立场，不负人民之托，不辱使命，忠实履行好代表职责。
2强化履职意识
人大代表不仅仅是一个光荣称号，更是一份凝聚了人民群众希望的责任。要充分认识到代表履职的神圣性和重要性，牢记人民选我当代表，我当代表为人民的誓言，听民声，达民意，集民智，将人民群众好的意见和建议传递上去。
3坚持与时俱进
人大代表是一种国家职务，所以我们应该与时俱进，加强学习，不断吸取新知识，开阔眼界，总结新经验，努力提高自身综合素质，适应形势的变化，开创履职干事新局面。
4强化法制观念
自觉学习法律法规和方针政策，强化法制观念，提高法律素养，争做遵纪守法的楷模。
通过培训学习，让我提高了认识，明确了职责，掌握了方法，开阔了眼界，对履行代表职责，发挥代表作用的认识更加清楚，思路更加明晰。短暂的培训结束了，但我们的工作还在继续，作为一名基层人大代表更应把这次所学、所思、所悟结合运用到现实生活工作中，切实履行好一名人大代表的职责，肩负起自己应有的历史担当。感谢县人大常委会的精心安排，这是一次让我难忘的，有意义的，有收获的学习之旅。
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