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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。小学生校运动会日记...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
小学生校运动会日记篇一
我们听到主席台上的王校长大声宣布：“济师附小20__年秋季田径运动会开幕式现在开始！”王校长的话音刚落，操场上就响起了《运动员进行曲》。首先是入场仪式，庄严的国旗队后面紧跟着由亭亭玉立的女生们组成的花束队，接着是英姿飒爽的男生们组成的彩旗队，这些方队依次进入同学们的视线，观众席上不时爆发出一阵阵热烈的掌声与喝彩声。
最引人注目的要数我们五年级和六年级的同学们组成的方队了。 六年级同学身着正装校服，手拿红手绢扭着秧歌步走到主席台前，开始进行亮相表演。只见六年级年轻的年级主任，身穿红色外套，站在方队中间和同学们一起扭起了欢快大秧歌。他们获得了老师与同学们的热烈鼓掌。接着，我们五年级方队的同学们身穿雪白的武术服闪亮登场。我们迈着轻盈的步子来到主席台前，我也是其中光荣的一员。我们随着队长的一声口令，便一边口中喊着节拍“哈！哈！哈！”，一边打起了五步拳来。主席台上的老师们同样为我们的.精彩表演鼓掌叫好。还有其他年级的同学们组成的方队，都穿着漂亮的服装，做着老师精心编排的动作从主席台前走过。这场面真是热闹非凡。
欢快的入场式结束后是庄严的升旗仪式。三位护旗手，迈着整齐的方步走到旗杆下，把国旗拴好。随着雄壮的国歌声“起来，不愿做奴隶的人们。。。”鲜艳的五星红旗冉冉升起。同学们举起右手向五星红旗敬少先队队礼。
升旗仪式完毕，王校长又宣布，秋季运动会比赛项目开始比赛。于是，接下来的两天时间，我们将会有铅球、跳远、跳高、百米赛跑以及200米、400米、
800米赛跑和接力赛跑各项比赛项目，另外还有不同的集体比赛项目。令我印象最深的还是我们与五班同学进行的拔河比赛。裁判老师一声哨响，宣布了比赛开始。我们就奋力地往自己班这边使劲拉。虽然有贾老师为我们加油打气，可是最后，我们还是没有胜过五班。我们班的同学都为这次拔河比赛的失利感到遗憾。但是，我们并不气馁，相信在下次比赛中我们可以夺回胜利！
两天的时间过得飞快，这场隆重的秋季运动会结束了，全校各班参赛同学都获得了优异的成绩。
小学生校运动会日记篇二
“艺体周在今天正式开始”广播里传来了令人振奋的消息。再看看同学们，脸上一个个都像开了花似的。这时，老师一句话打破了班上的气氛：“同学们，今天，大家都盼望了很久，我也不想多说，只是告诉你们，我们的这次活动，要拿第一。”全班顿时鸦雀无声。
进入操场后，我们首先进行的是拔河，我们的对手是11班，我们的体育委员去抽签，抽到了右边，这边很滑，但我们班的同学都是生龙活虎的。
红旗一挥，比赛开始了。一声声的加油声在校园里回荡。我方实力不大，加上地势不好，我们班输了，同学们垂头丧气的，有几个女生哭了的。老师来后，大家都不做声了，只是在说下次一定要赢。拔河比赛我们输了，我们还有机会。
我们回了教室，一个个都不说话了。但是我们并没有因为成绩差而悲观消沉，因为竞争的结果并不是最重要的，真正的快乐在于为之所付出的努力中，在于为之努力的过程中。
接下来举行的是初中男子一百米速跑。我们跟着去观赛。来到运动场地，只见第一组运动员在起跑线上跃跃欲试，正进行着热身运动呢，有的在原地上蹦下跳，有的压压腿伸伸腰。裁判员大喊：“各就各位——预备——”“砰！”的一声，几员大将像脱缰的野马冲了出去。一位选手，也许是身体太臃肿的缘故吧，跑得很慢，才跑完六十米，就躺在地上直喘粗气，我们瞧着他那窘样都哈哈大笑。接下来的几组，发挥得都很正常。但唯独我们班的运动员落后。
铅球比赛开始了，班上的周鼎力出场后，大家都充满了信心。他是我们班最强壮的。他第一次抛了6米多，后来被一个称为全能冠军的超了二米。周鼎力最远的才抛出了7米74。但还是获得了第二名，班上总算有了7分。
运动场上是那么得激烈，看到运动员们用尽力气，但冠军还是只能遥遥相望。
运动会结束后，我们班成了倒数第一名。一些别的班的同学走过时，都向里面看了一眼，有人投进了同情的眼光，也有人投进了嘲笑和讽刺的眼光，同学们个个都心痛如刀绞。
结束了，初中阶段的第一次运动会我们心中有着太多的迷惑，太多的伤感，在下一次的话，我们是否也应该通过不光明的手段获胜呢。
小学生校运动会日记篇三
今天，是难以忘怀的运动会，也是一个激烈的运动会。只要大家认真锻炼身体，今后就能成为一名优秀的运动员。
星期五，我校举办了秋季阳光运动会，我一大早，穿着整洁的校服，佩带着鲜艳的红领巾，背着书包高高兴兴地来到学校。
一走进校门，我看见操场当中挂着醒目的横幅，上面写着“成华娃娃，快乐体育节。”在学校里我看见每一位同学脸上挂着灿烂的笑容，我心想：她们一定和我一样兴奋，期盼运动会早点开始。
比赛开始了，同学们一个个摩拳擦掌，跃跃欲试，最激烈的比赛项目要数五十米跑步了。
在进行五十米跑步的时候，我们班与四（2）班和四（3）班展开了激烈的比赛。随着裁判员老师一声令下，同学们像箭一样冲向终点。他们争先恐后，互不相让，各班的啦啦队加油声响成一片，在第七轮的比赛中，由于，四（2）班的同学出现了抢道行为，我们班的张意佳被其他班的同学挤到一边去了，顿时，同学们被刚才的那一幕惊呆了，心想：这轮比赛我们班肯定输了。但是，出乎意料的事情发生了，张意佳并没有因为被挤而放弃，却是努力的用尽全身力气向终点冲去。最终，取得了第三名的成绩，虽然只得了第3名，但他是同学们心中的英雄。今天，是难以忘怀的运动会，也是一个激烈的运动会。只要大家认真锻炼身体，今后就能成为一名优秀的运动员。
小学生校运动会日记篇四
等一等，让我数一数，一、二、三……！今天是星期五！
是星期五，是星期五，太好了，太好了。因为今天就是我们学校的校运会的比赛时间，每个人都很紧张吧！我也是一样，我很少去比赛。我才比过一次，那就太可惜了，但是这一个，我参加了一项很重要的比赛——集体跳长绳，
不要以为这是……零零……！哎呀，音乐响了，先不说了。我先去操场上看比赛和参加比赛了，拜拜。
操场上面没有一点可以遮掩的地方，太阳光直接照到了那里。我们做在石头台阶上，哇~！好烫呀！但这也没有什么关系，它没有影响我们比赛的情绪，我们照样比我们的赛，只要比好就ok了，重在参与嘛！
我从老师那里得到了比赛的进程，第一项是移动投篮，那个项目是有一点难，但是我觉得还挺好玩的。三年级的我没有看，我看了四（4）班的，何林他们投的都很棒，一个接着一个的，我因为投的很多，我心里乐了，开始我想我们得第一是可以的。但是，到了五年级的移动投篮，我惊呆了。他们比我们班还有快，他们很聪明，把人分成俩批，一批捡球，一批投篮。捡球的一看到有球来，马上就会递给投篮的人，这样子就会很协调，速度也会很快。我们也像别人学习，取长补短呀！
来了，第二项跳绳来了，李老师召集跳绳的运动员（我也在），开了一个短会，主要都是说一些主要的事项。在比赛开始前的前几分钟，我们还练了一下。铛铛……，上呀~！这次真的来了，和别的班比跳绳，我还是第一次，呵呵呵，我也很紧张。“开始！”裁判说道，大家都像一只只充满力气的老虎，为了“食物”（成绩）拼了，大家都不知道天高地阔这个词，都试试，说不定我们可以拿到年级第一呢！到我了，不要紧张。“跳”自己的心里大喊一声，跑呀！我跳过去了，成功了，“跳、跳、跳”我自己不禁给自己加油。“时间到”时间到了。“144个”裁判呼喊着我们的分数，我们实在是太兴奋了，我和张翰生抱在了一起。我们打破了我们自己的记录。接力赛我们跑到了最后，不过也没有关系，下一次再继续努力就ok了。
快乐的运动会就要结束了，那换号，那精彩的比赛，真是让人无比难忘。下一次开运动会就是在五年级了，那时候，我们会更棒的。
我们那了第几名不要紧，运动会就是要每个人参与，这只是一场游戏，大家都很棒。
小学生校运动会日记篇五
一天即将完结，相信你会领悟到不少东西，我们收获的更多，记录日记很有意义，立即行动起来写一篇日记吧。是不是无从下笔、没有头绪？下面是小编给大家分享的中学生运动会日记，希望对大家能有所帮助。
这是我第一次参加运动会，我特别激动，早早的来到了教师，没想到别的同学们被我还得更早，都排着队伍在等我了。我们每个人都带着红帽子，手里都拿着花环。我们排着整齐的队伍从主席抬前经过，我和__磊，____高木，__远晨举着大牌子，上面写着我们的口号——我们运动！我们健康！我们快乐！我们向上！
开幕式真热闹，有的班级拿着彩色的板子，有的拿着彩色的五角星，还有的拿着彩带……当学校领导宣布运动会正式开始的时候，鼓声响起来了，气球飞起来了，彩带摇起来了，整个大操场一片欢声笑语，成了快乐的海洋。
开幕式结束后，紧张激烈的比赛开始了，我参加了100米。我和我的好朋友__嘉昱在一起跑（事实上是想看看儿子的实力，找老师开的后门，找了一个没人的赛道，把儿子塞了进去，真正的赛册上根本就没儿子的名字呢。）我很紧张，枪声一响，我奋力向终点跑去，终于跑赢了比我大一岁的卢嘉昱，获得了小组第四。（呵呵，事实上就是小组倒数第二，不够和够行的，因为笑笑的年龄在班上是最小的啊）
在这次运动会上，我们班获得了很好的成绩，最激动人心的四在20乘50的接力赛里，很多班级都掉棒了，而我们班一次也没掉，再加加上我们团结一心，又跑得快，所以得了三年级第一。我们班的__焱夫得了两枚银牌，刘李嘉诚得了一枚铜牌，我们班的总分在全年级排名第四，你说棒不棒？
金秋十月，丹桂飘香，我们学校又迎来了一年一度的秋季运动会。同学们穿着整洁的校服，神采奕奕地来到操场，等待运动会开幕式的开始。
我们听到主席台上的王校长大声宣布：“济师附小20__年秋季田径运动会开幕式现在开始！”王校长的话音刚落，操场上就响起了《运动员进行曲》。首先是入场仪式，庄严的国旗队后面紧跟着由亭亭玉立的女生们组成的花束队，接着是英姿飒爽的男生们组成的彩旗队，这些方队依次进入同学们的视线，观众席上不时爆发出一阵阵热烈的掌声与喝彩声。
最引人注目的要数我们五年级和六年级的同学们组成的方队了。 六年级同学身着正装校服，手拿红手绢扭着秧歌步走到主席台前，开始进行亮相表演。只见六年级年轻的年级主任，身穿红色外套，站在方队中间和同学们一起扭起了欢快大秧歌。他们获得了老师与同学们的热烈鼓掌。接着，我们五年级方队的同学们身穿雪白的武术服闪亮登场。我们迈着轻盈的步子来到主席台前，我也是其中光荣的一员。我们随着队长的一声口令，便一边口中喊着节拍“哈！哈！哈！”，一边打起了五步拳来。主席台上的老师们同样为我们的.精彩表演鼓掌叫好。还有其他年级的同学们组成的方队，都穿着漂亮的服装，做着老师精心编排的动作从主席台前走过。这场面真是热闹非凡。
欢快的入场式结束后是庄严的升旗仪式。三位护旗手，迈着整齐的方步走到旗杆下，把国旗拴好。随着雄壮的国歌声“起来，不愿做奴隶的人们。。。”鲜艳的五星红旗冉冉升起。同学们举起右手向五星红旗敬少先队队礼。
升旗仪式完毕，王校长又宣布，秋季运动会比赛项目开始比赛。于是，接下来的两天时间，我们将会有铅球、跳远、跳高、百米赛跑以及200米、400米、
800米赛跑和接力赛跑各项比赛项目，另外还有不同的集体比赛项目。令我印象最深的还是我们与五班同学进行的拔河比赛。裁判老师一声哨响，宣布了比赛开始。我们就奋力地往自己班这边使劲拉。虽然有贾老师为我们加油打气，可是最后，我们还是没有胜过五班。我们班的同学都为这次拔河比赛的失利感到遗憾。但是，我们并不气馁，相信在下次比赛中我们可以夺回胜利！
两天的时间过得飞快，这场隆重的秋季运动会结束了，全校各班参赛同学都获得了优异的成绩。
等一等，让我数一数，一、二、三……！今天是星期五！
是星期五，是星期五，太好了，太好了。因为今天就是我们学校的校运会的比赛时间，每个人都很紧张吧！我也是一样，我很少去比赛。我才比过一次，那就太可惜了，但是这一个，我参加了一项很重要的比赛——集体跳长绳，
不要以为这是……零零……！哎呀，音乐响了，先不说了。我先去操场上看比赛和参加比赛了，拜拜。
操场上面没有一点可以遮掩的地方，太阳光直接照到了那里。我们做在石头台阶上，哇~！好烫呀！但这也没有什么关系，它没有影响我们比赛的情绪，我们照样比我们的赛，只要比好就ok了，重在参与嘛！
我从老师那里得到了比赛的进程，第一项是移动投篮，那个项目是有一点难，但是我觉得还挺好玩的。三年级的我没有看，我看了四（4）班的，何林他们投的都很棒，一个接着一个的，我因为投的很多，我心里乐了，开始我想我们得第一是可以的。但是，到了五年级的移动投篮，我惊呆了。他们比我们班还有快，他们很聪明，把人分成俩批，一批捡球，一批投篮。捡球的一看到有球来，马上就会递给投篮的人，这样子就会很协调，速度也会很快。我们也像别人学习，取长补短呀！
来了，第二项跳绳来了，李老师召集跳绳的运动员（我也在），开了一个短会，主要都是说一些主要的事项。在比赛开始前的前几分钟，我们还练了一下。铛铛……，上呀~！这次真的来了，和别的班比跳绳，我还是第一次，呵呵呵，我也很紧张。“开始！”裁判说道，大家都像一只只充满力气的老虎，为了“食物”（成绩）拼了，大家都不知道天高地阔这个词，都试试，说不定我们可以拿到年级第一呢！到我了，不要紧张。“跳”自己的心里大喊一声，跑呀！我跳过去了，成功了，“跳、跳、跳”我自己不禁给自己加油。“时间到”时间到了。“144个”裁判呼喊着我们的分数，我们实在是太兴奋了，我和张翰生抱在了一起。我们打破了我们自己的记录。接力赛我们跑到了最后，不过也没有关系，下一次再继续努力就ok了。
快乐的运动会就要结束了，那换号，那精彩的比赛，真是让人无比难忘。下一次开运动会就是在五年级了，那时候，我们会更棒的。
我们那了第几名不要紧，运动会就是要每个人参与，这只是一场游戏，大家都很棒。
今天，是难以忘怀的运动会，也是一个激烈的运动会。只要大家认真锻炼身体，今后就能成为一名优秀的运动员。
星期五，我校举办了秋季阳光运动会，我一大早，穿着整洁的校服，佩带着鲜艳的红领巾，背着书包高高兴兴地来到学校。
一走进校门，我看见操场当中挂着醒目的横幅，上面写着“成华娃娃，快乐体育节。”在学校里我看见每一位同学脸上挂着灿烂的笑容，我心想：她们一定和我一样兴奋，期盼运动会早点开始。
比赛开始了，同学们一个个摩拳擦掌，跃跃欲试，最激烈的比赛项目要数五十米跑步了。
在进行五十米跑步的时候，我们班与四（2）班和四（3）班展开了激烈的比赛。随着裁判员老师一声令下，同学们像箭一样冲向终点。他们争先恐后，互不相让，各班的啦啦队加油声响成一片，在第七轮的比赛中，由于，四（2）班的同学出现了抢道行为，我们班的张意佳被其他班的同学挤到一边去了，顿时，同学们被刚才的那一幕惊呆了，心想：这轮比赛我们班肯定输了。但是，出乎意料的事情发生了，张意佳并没有因为被挤而放弃，却是努力的用尽全身力气向终点冲去。最终，取得了第三名的成绩，虽然只得了第3名，但他是同学们心中的英雄。今天，是难以忘怀的运动会，也是一个激烈的运动会。只要大家认真锻炼身体，今后就能成为一名优秀的运动员。
“艺体周在今天正式开始”广播里传来了令人振奋的消息。再看看同学们，脸上一个个都像开了花似的。这时，老师一句话打破了班上的气氛：“同学们，今天，大家都盼望了很久，我也不想多说，只是告诉你们，我们的这次活动，要拿第一。”全班顿时鸦雀无声。
进入操场后，我们首先进行的是拔河，我们的对手是11班，我们的体育委员去抽签，抽到了右边，这边很滑，但我们班的同学都是生龙活虎的。
红旗一挥，比赛开始了。一声声的加油声在校园里回荡。我方实力不大，加上地势不好，我们班输了，同学们垂头丧气的，有几个女生哭了的。老师来后，大家都不做声了，只是在说下次一定要赢。拔河比赛我们输了，我们还有机会。
我们回了教室，一个个都不说话了。但是我们并没有因为成绩差而悲观消沉，因为竞争的结果并不是最重要的，真正的快乐在于为之所付出的努力中，在于为之努力的过程中。
接下来举行的是初中男子一百米速跑。我们跟着去观赛。来到运动场地，只见第一组运动员在起跑线上跃跃欲试，正进行着热身运动呢，有的在原地上蹦下跳，有的压压腿伸伸腰。裁判员大喊：“各就各位——预备——”“砰！”的一声，几员大将像脱缰的野马冲了出去。一位选手，也许是身体太臃肿的缘故吧，跑得很慢，才跑完六十米，就躺在地上直喘粗气，我们瞧着他那窘样都哈哈大笑。接下来的几组，发挥得都很正常。但唯独我们班的运动员落后。
铅球比赛开始了，班上的周鼎力出场后，大家都充满了信心。他是我们班最强壮的。他第一次抛了6米多，后来被一个称为全能冠军的超了二米。周鼎力最远的才抛出了7米74。但还是获得了第二名，班上总算有了7分。
运动场上是那么得激烈，看到运动员们用尽力气，但冠军还是只能遥遥相望。
运动会结束后，我们班成了倒数第一名。一些别的班的同学走过时，都向里面看了一眼，有人投进了同情的眼光，也有人投进了嘲笑和讽刺的眼光，同学们个个都心痛如刀绞。
结束了，初中阶段的第一次运动会我们心中有着太多的迷惑，太多的伤感，在下一次的话，我们是否也应该通过不光明的手段获胜呢。
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