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即将要到一天的结尾了，心中一定有不少感想，此时此刻我们需要写一篇日记了。日记写什么内容才新颖、丰富呢？以下是小编为大家整理的寂寞日记6篇，仅供参考，大家一起来看看吧。寂寞日记 篇1为爱情等待，等待的人往往会义无返顾，爱情就像一场梦，如果不...
即将要到一天的结尾了，心中一定有不少感想，此时此刻我们需要写一篇日记了。日记写什么内容才新颖、丰富呢？以下是小编为大家整理的寂寞日记6篇，仅供参考，大家一起来看看吧。
寂寞日记 篇1
为爱情等待，等待的人往往会义无返顾，爱情就像一场梦，如果不愿意醒来，就会一直觉得美，一旦醒来，就会明白爱情的天空不光有彩虹，还有涩涩的酸楚。
和利的相识绝对不是一个巧合，因为那时我们是同班同学，也许那时的我似乎太渺小了，她根本就没有注意到我，我也同样没有注意到她，这种同学关系一直保持到高三。
直到有一天，她突然失恋了，那时她的心似乎憔悴了，作为同桌的我，心里也挺难受的，我不知道我当时是出于一种什么心里爱上她，是同情？还是真的爱上了她，那时我不挺的告诫自己，一定要把她救回来，当我向她表白时，她很惊讶，对这突如其来的感情她似乎感觉压力太大了，只是说了句，我现在心里很乱，给我一段时间考虏一下。
我们那时已经快高考了，但是高考已经不重要了，我唯一能做的就是追上她，上天不负有心人，她还是被我的爱征服了。
那时的我们完全沉迷在爱的世界里，什么高考？什么学习？都统统抛到脑后去了，人都是自私的，往往不会满足眼前仅有的幸福，有时候见不到她，心情就会很糟糕，被一种思念折磨着，侵蚀着，爱是浓厚的，痛是灼列的，我们不是圣人，摆脱不了感情的折磨。
但是这种感情仅仅维持了一年，我们便不欢而散，分手的那天，利残酷冷漠的表情让我明白我们的爱已走向终点，现在那一段感情还让我记忆犹新，那也曾经是我的期待，可瞬间的一切都烟消云散，离我好遥远。
很久以来我以为自己是一个耐得住寂寞的人，利走出了我的生活，连同我的脆弱的心灵。我可以一个人呆在冷清的房间里，任思绪飞远又飞近，爱情的世界里，如果两个人不能在一起，思念会承载下所有的爱。
也许这不是一个男生应该有的思念，男子汉应该拿的起放的下的人，而不是像女人一样，是否女人才能有这种思念，这只能是爱的太真，伤的最深，我们的分手就像挥一挥手那么容易，谁知那分手的背后，却有许多的伤心和痛苦，心灵上的伤疤何时才能恢复，也许你们都会说，这只是一个时间问题，时间久了，这段感情就会慢慢的淡化。
有一种镂空的感觉叫做寂寞，有一种寂寞叫做思念。
独自坐在房间里，找出那首《寂寞是因为思念谁》，听了一遍又一遍，现在的我又回到了以前，寂寞的听着那手歌，只是现在我的寂寞是因为思念着她！
寂寞日记 篇2
徘徊在幽静的小巷
希望
与你相遇在清凉的街
握了我冰凉的手
在潮湿的小路上走
向我诉说夜的寂寞
寂寞如歌
谱一曲忧伤的和弦
为我弹奏雨夜的思念
雾色氤氲
潮湿了我的心
暗夜袭来的寒气
令人如此感伤
寂寞的街灯
落寞的眼神
辉映着点点水坑
散落着寂寞的光
在静默中诉说着
那些无人能懂的心事
独自徘徊在
无人的黑夜
向谁诉说夜的寂寞
望不穿这片黑色的天幕
只能躲在无人的角落
在心里谱一曲寂寞的歌
吹着寒冷的风
与寂寞为伴
守侯着寂寞的诺言
寂寞日记 篇3
时常在空虚孤寂的时候，你的幻影依稀在眼前出现。追怀，记忆在恍惚迷离间，心中泛起对你的缠绵思念。
已经没有人还会记起你，只有我苦苦寻觅你的踪迹。在岁月的变迁流逝里，我心中保留着对你的永恒回忆。
再一次呼唤，再一次相思，你是否能听见我的深情表白？如今在哪里才能遇见你，才能找回那美好的情怀？
今天上网萧児问我会不会过去，想着周末过去也行吧！事实上身上实在是没什么钱了。
宝宝写完日记，提醒我明天星期五叫我一定要过去。
我这才想起明天又星期五了，真快啊！
冥冥中她说想我了，竟发现我也同样念着她，带着少许兴奋狂奔她的学校。然后等她下课，挽着手一起到江边吹风。只要在一起就很满足了。这就是最大的幸福。
或许是相互思念着，这周我去宝宝学校比较勤。于是周五又飞快的来到了。
对了，她说今天写了日记，所以我一定要去看看。打开她的博客，并没看见有新的日记。
于是记起她告诉过我密码，我打开了日记，发现里面竟隐藏了那么多的日记。
曾经我不让她在日记里面写我，我一直觉得自己亏欠着她什么，她一直能从那段受伤的感情里跳出来。笑容少了，伤感多了。从此她的世界失去了色彩。
但她还是很惦记着你，仍然关心着你。让你无法抗拒。愈是这样我愈发的内疚。我是会觉得个罪人，我会觉得是我一手造成的。其实我希望我们都能很好的面对。无论用何种方法，忘记，淡忘。从记忆里面删除。我老是告诉自己经历过就好了，至少我们曾经拥有。
日记看完看，我失声痛哭，我两似曾相似。
我完全可以感受她当时的心情。当初我也是那么深爱着他，可是她不知道珍稀你，不懂得欣赏你。想想，你一直占据着某个被你抛弃女孩的心。她的视线从来就没有离开过你，日记全都是你，她遍体鳞伤，她开始拒绝身边所有人的关心，拒绝接受新的感情，在夜深人静的时候常常独自流泪，失眠是常事。
其实她只是一直在等待，只是她深爱的那个人无动于衷，于是她只能接受已经分开的事实，试着当朋友，逃避着曾经共同有过甜蜜的地方，只是会习惯躺在草地上仰望天空，内心一阵阵撕心裂肺的痛。，拼命挣扎，想要忘掉，不过始终都忘不了。
记得你在中旬曾试着接受了另一段新感情，你在日记里写到因为爱得累了，所以不得不尝试被爱的味道。而我一直是一个人，在念着你的同时牵挂着异地的他。
或爱或不爱，几经煎熬，最终两个受过伤的女人还是走到了一起。至少我两终有一个不再伤痕累累。
但你还是不开心，不知不觉我们在一起的时间变长了，可随着时间的变长我们未必真的彼此了解，反而距离拉远了，隔在我们中间到底是什么？我总是在对着电脑发呆的时间问自己，我总是在大家面前笑意浓浓，可谁知道呢？我笑并不代表我开心，我哭泣过，那是我真的无法从记忆里删掉他，心里藏了太多泪水，不小心就会溢出来。
他总是在我快忘掉他的\'时候唤起我的记忆。彷佛近在咫尺，手一伸便能摸到他的脸，眼泪又来了。这时候哭到累了，便是解脱。
宝宝，隔在我们之间到底是什么呢？
反复问，反复的想。最终还是没有答桉，或许是不愿意有个理由又让我们分开。
嗯，我不会让你再次遍体鳞伤。只要你觉得开心，我什么都可以依着你。因为我只要知道你过开心，这样就足够了。
然后你便会问我很多很多关于未知的问题，其实你的问题，答桉已经被你安排好了，我只照提示回答就可以让你开心不已了。
“你会爱我一辈子，对吗？我会是你勾勾永远的女人，对么？以后都不许变心，只许有我一个。”虽然这些问题都非常幼稚，不现实。可是我必须回答是。可能以后做不到，但是只要想到我们之间有点小承诺，会变得幸福一点。
她的室友说，她一直沉浸在幸福里面。我听后很开心，因为她的世界从此又恢复了原本的色彩，忆起了怎样去笑。
而我继续着以往的生活方式。没在校园的日子，一个人独处的时间自然多了，
不止不会记得今天是几号，黑白颠倒也是常事。自言自语也是家常便饭，一整天呆在家里，空荡荡的房子也只有我一个而已。
每天晚上等爸妈回家，然后说上几句话，我窃喜不用自言自语了。这时候心情便会好一点。吃过饭，我又回到电脑面前，
寂寞总是在静静地夜里悄悄来到我身边。我开始打发寂寞的吞噬，一直游戏，聊天，去优酷逛逛，看下小说。偶尔对着电脑发呆，起初也只是到晚上12点就睡下了。
渐渐的，我发现我越是这样愈发被孤单，寂寞吞噬，被空虚占据。怎样都睡不好，睡不着。
我累了，我真的累了，我想再一次封闭自己。我需要安静。我厌恶了现实生活中的吵杂烦乱，可是我又没有办法逃避，我被浮躁折磨地只剩半点喘息，至于文字也是一片幽暗的情绪。我需要一个独处的空间，好好整理自己。
书上说摩羯生活在深海内最幽暗的地方，也许这就是我喜欢寂寞，喜欢黑暗，喜欢在深夜一个人静静听歌的原因。外表活泼却有颗孤独幽暗的心，这种极端，或许就是我的宿命，永远都认识不到最真实的自己。在喧闹的人群里，迷失了自己，就像行尸走肉，失去了精神上的给予。必须把自己封闭。
我累了，第二次说我累了，不想再对生活患得患失，心里没有半点的塌实，这样会让我怀疑我是否真实地存在。 有的时候就想活在自己的世界里，拒绝来自家人以外的所有关心，因为我承受不起，把自己保护得很严密，怕受伤害宁愿不去经历。
就在这个黑夜，让寂寞孤单再一次封闭自己，慢慢净化浮躁的心，我不知道这次会用多长的时间，只想像暗夜到来那般平静地过好每一天，所谓幸福的将来已经很明确，带着坚强的微笑，一步一步靠近。
只有累的时候便会忘记我被某种东西占据着。这时候才是真正的解脱。
偶尔QQ会有人和你说话，偶尔会碰到那些不开心的人，对你苦苦倾述。可能是大家都有着共同的敌人。它太可怕了，占据我们，让我们不愉快了。所以我要将他们驱逐出我们的内心，一个人不快乐总比两个人不快乐的好。我总是这么想着，我极力的给予她们安抚。温暖，关怀，告诉他们这一切都会过去的，那些不愉快都只是暂时的。励她们，给她们讲笑话。
她们笑了，我安慰了，但我也哭了，真的很可悲。
其实我害怕我一个人，以为不会像以前那样容易伤心，以为自己已经改变许多，以为生活都会好起来的，才发现依然频频伤感，才发现心还是以前的那颗，才发现生活总是无法改变，依然羡慕别人的欢笑，依然企盼自己可以很坚强，依然给她们关怀，依然讲笑话，依然希望自己不曾活过，只想，忘记过去。
只是，我必须让自己学会适应孤独的生活，学会自己处理事情。
我想我应该适应孤独，寂寞。而不是被占据。
寂寞日记 篇4
夜，像个乖巧的小孩，
安静地沉睡着。
月亮，躲进云层，
不露出半丁点月光，
生怕惊扰了夜的梦。
而我，还在用褴褛的衣衫，
在寂寞湖海打捞你的身影。
此刻，呼吸很轻，
按捺不住的思念，长满水草，
肆意蔓延。
伫立彼岸，回忆不休，
闭上眼，让思绪放飞出七彩斑斓，
幻化成蝶，
悄悄地潜入你的梦，
聆听你细细的心语。
把你我共织的美好——铺展，
编成栅栏，驱逐所有的离愁，
用期许填平遥远的距离。
听，那阵阵的风声，
仿佛是你的呢喃。
喧嚣红尘能沉淀多少悲喜?
让心，穿过寂静的黑夜，
翻越疼痛，直达浩瀚水面。
用水波铸成镜子，映出我的神韵，
静静降落在你的梦湖……
寂寞日记 篇5
知道有种无奈叫做寂寞，知道有种微笑只是天使的断翅，脆弱得不堪一击，知道当所有的爱是无所谓的伤，知道幻想的边缘因为寄托了太多感伤，变得摇摇欲坠。
这是生活，是一个人的孤单。
我会觉得，当一份孤独注定了落寞，剩下的，是飞扬的愁绪，正如那洒落在记忆角落的泪水，分崩离析。所以不是害怕孤独才选择安静的离去，不是逃避落魄才选择默默的游弋，因为抉择在哭泣的梦靥，只能夜半时刻，掀开午夜的深，咀嚼自己的，单调的心。
以为看淡了一切，风尘艳丽，而只是冷眼旁观；以为殇不是泪河泛滥成灾，而是无法挣破世俗的黯然。而竟莫名的恐慌，于我，毕竟抛不开太多东西，离愁别恨，牵挂了太多，试着遗忘，只是惘然。
这是世俗的牵绊，没有人可以逃离。
曾经的豪放不羁也许在历练了风花雪月泯灭在无奈与不堪里，曾经的信誓旦旦会憔悴的在光阴里诉说着苦痛的坠落，只是曾经，没有了幻想，我们还有注定希望的憧憬，我们在远方，不断遥望。
当苦痛无法倾诉，只有破碎湮没的不甘，由于太多的爱恨离愁，我们开始多愁善感，没有人懂得指尖滑落的是笙歌的恸，我们是自己，徜徉，彳亍在自己的梦里。
于是，麻木了，不堪了，放弃了，也没有年少的悸动，偶尔一份孤单的情怀在夜空中腾起，在黑暗中高昂如歌！
最为痛苦的寂寞莫过于此，引觞独酌，芬芳如艳。
花开花败，几度春秋；梦醒回梦，千载岁月！
寂寞日记 篇6
为什么寂寞的感觉会让人心里不平，伤心万分呢？
今日的朝露好微弱我的心沉甸甸的，很不是滋味，但我又朝她们走去的方向一路狂奔但是，在也赶不上了。身边常常有几位一起走的女孩或男孩，我感觉心在滴血不停的滴。以前她会等我的。
我拿着手上的书，默默不闻的看着，时不时朝周围瞧瞧总希望能见到他们的身影。周围越来越多的人是结伴回家的，我除了嫉妒、眼红、羡慕别无它的选择，以前她会等我来的。
我感觉周围的一切都暗淡无比远远望见那条“友谊桥”我不由得想起昔日那几人一起开心过桥的情景，以前她会等我来的。
在最后一个红绿灯快到时我看见以往的小伙伴，我兴奋的不得了，大叫：“王菲！王菲！”她听见我在叫她，嗯！了一声就和自己的好友走了。看着她离去的身影想起当初和她们的快乐身影以前她会等我的。
来到小区去我走进和他们常常去的那家小铺，我似乎突然想起了什么！惊喜但又成恐的问道：“袁晓蝶他们回去了吗？”“嗯！回去了。”我的希望之火再也燃烧不了了，以前她会等我的。
跷跷板上似乎有人，是不是他们在玩？我抱着仅存的希望慢悠悠的走着，快到时，我必上眼睛，不敢睁开，我怕那小小的火苗会熄灭但耳前的声音很陌生，我绝望的睁开双眼，这真是一块恶梦，眼前的是一位小姑娘和一位阿姨背上还有一个筐，用棉被裹着，估计有个小不点。迈着沉重的步伐，我转身而去。眼睛里似乎有着滚滚泪球，以前她会等我的。
为什么没等我，以前有座位的车来了也不走，这学期，车一来就走人，人一到就走，即使我没来。我不敢相信这是当初的他吗？我完全迷惑了。
为什么？以前她会等我的。
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